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	ਲੋਕ


	•
	•
	ਘੱਟ
	ਘੱਟ
	ਮਿਗਹਾ
	ਿਾਲੇ
	ਅਤੇ
	ਅਿੰਿਹੇ
	ਲੋਕ


	•
	•
	ਬਿੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ
	ਬਿੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ


	•
	•
	ਿਾਇਜੀਰੀਅਿ
	ਿਾਇਜੀਰੀਅਿ


	•
	•
	ਇਿੰਿੀਅਿ
	ਇਿੰਿੀਅਿ


	•
	•
	ਕੌਿਿਿੈਲਥ
	ਕੌਿਿਿੈਲਥ
	ਕੈਰੇਬੀਅਿ
	ਟਾਪ੍ ਆਂ
	ਦੇ
	ਲੋਕ


	•
	•
	ਕੌਿਿਿੈਲਥ
	ਕੌਿਿਿੈਲਥ
	ਪ੍ੈਮਸਮਫ਼ਕ
	ਟਾਪ੍ ਆਂ
	ਦੇ
	ਲੋਕ


	•
	•
	ਸੋਿਾਲੀ
	ਸੋਿਾਲੀ


	•
	•
	ਕੈਿੀਅਿ
	ਕੈਿੀਅਿ




	ਡੀਪ
	ਡੀਪ
	ਡੀਪ
	ਡਾਈਿ
	ਲਿਪੋਿਟਾਂ


	•
	•
	•
	•
	ਸਾਬਕਾ
	ਸਾਬਕਾ
	ਫ਼ੌਜੀ


	•
	•
	ਜੀਿਿ
	ਜੀਿਿ
	ਅਿੰਤ
	ਦੇ
	ਿਸਲੇ


	•
	•
	ਦੇਖਭਾਲ
	ਦੇਖਭਾਲ
	ਕਰਿ
	ਿਾਲੇ


	•
	•
	ਮਜਸਿਾਿੀ
	ਮਜਸਿਾਿੀ
	ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ




	 
	 
	ਕਲਿਸ਼ਨ


	•
	•
	•
	•
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਪ੍ੌਿਰਟੀ
	ਟਰੁੱਥ
	ਕਮਿਸ਼ਿ
	–
	ਿਕਾ
	ਿਾਂ
	ਸਿੰਬਿੰਧੀ
	ਿਸਲੇ


	•
	•
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਐਂਿ
	ਮਲਊਸ਼ਿ
	ਐਫਰੀਕਿ
	ਐਂਿ
	ਕੈਰੇਬੀਅਿ
	ਹੈਲਥ
	ਇਿਇਕ ਐਮਲਟੀਜ਼
	ਮਰਮਿ
	ਊ





	OFFICIAL
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	ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਾਂ ਦਾ ਲਨ
	ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਾਂ ਦਾ ਲਨ
	ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਾਂ ਦਾ ਲਨ
	ਸ਼ਾਨੇ
	...


	Diagram
	Span
	ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿ ਿੰ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਮਸਹਤ
	ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿ ਿੰ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਮਸਹਤ
	-
	ਸਬਿੰਧੀ ਿੁੱਮਦਆਂ
	, 
	ਮਜ
	ਿੇਂ ਮਕ ਸਰੀਰਕ ਮਸਹਤ
	, 
	ਿਾਿਮਸਕ ਮਸਹਤ
	, 
	ਜੀਿਿ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਮਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਿਆਪ੍ਕ ਮਿਰਧਾਰਕਾਂ 
	(
	ਸਿਾਮਜਕ ਅਤੇ ਆਰਮਥਕ ਪ੍ੱਖੋਂ
	) 
	ਦੀ ਪ੍
	ਛਾਣ ਕਰਕੇ ਉਿਹਾਂ ਦੇ 
	ਸਿੰਖੇਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿਾ।

	Span
	ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਿੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਿੈਲਬੀਇਿੰਗ ਰਣਿੀਤੀ ਅ
	ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਿੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਿੈਲਬੀਇਿੰਗ ਰਣਿੀਤੀ ਅ
	ਧੀਿ ਮਿਥੇ 
	10 
	ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿਾ ਤਾਂਮਕ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਿ ਿੰ ਇੱਕ ਤਾਕਤਿਰ ਅਤੇ ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ
	ਸਕੇ।

	Span
	ਮਿਲੇ ਸਬ ਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
	ਮਿਲੇ ਸਬ ਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
	'
	ਤੇ ਸਥਾਿਕ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਿਾਲ ਜੁੜਿਾ ਅਤੇ ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ ਿ ਿੰ ਹੱਲ ਕਰਿ ਦੇ ਿੌ
	ਮਕਆਂ ਿ ਿੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਾ

	Span
	ਸਥਾਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਮਿਕਾਸ ਲਈ ਮਿਆਪ੍ਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹਿਾਂ ਸਿੰਖੇਪ੍ਾਂ
	ਸਥਾਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਮਿਕਾਸ ਲਈ ਮਿਆਪ੍ਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹਿਾਂ ਸਿੰਖੇਪ੍ਾਂ
	 ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿ ਿੰ 
	ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਿਾ।
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	ਭਾਈਚਾਿਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਿ ਸਤੀ ਦੇ ਪਰ
	ਭਾਈਚਾਿਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਿ ਸਤੀ ਦੇ ਪਰ
	ਭਾਈਚਾਿਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਿ ਸਤੀ ਦੇ ਪਰ
	ਸੰਗ


	Diagram
	Span
	Span
	Span
	Span
	Span
	Span
	Span
	Span
	Span
	Span


	OFFICIAL
	OFFICIAL
	OFFICIAL

	ਕਾਰਜਮਿਧੀ
	ਕਾਰਜਮਿਧੀ
	ਕਾਰਜਮਿਧੀ


	•
	•
	•
	•
	(NOMIS, PHE).
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ 
	–
	ਿੈਸ਼ਿਲ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ


	•
	•
	–
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ 
	ਿੈਸ਼ਿਲ ਿਾਲਿੰਟਰੀ ਐਂਿ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਮਰਪ੍ੋਰਟਸ
	: (
	ਅਲਸਾਈ
	ਿਰ
	’
	ਜ਼ ਯ  ਕੇ
	, 
	ਬਮਰਮਟਸ਼ ਲਿੰਗ ਐਂਿ ਹਾਰਟ ਫਾਉਂਿੇਸ਼ਿ
	, 
	ਬਮਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪ੍ੋਰਟ
	, 
	ਕੈਂਸਰ ਮਰਸਰ
	ਚ ਯ  ਕੇ
	, 
	ਿਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਯ  ਕੇ
	, 
	ਸਪ੍ੋਰਟ ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	, 
	ਿਾਈਂਿ
	)


	•
	•
	ਿੇਟਾਬੇਮਸਸ
	ਿੇਟਾਬੇਮਸਸ
	: 
	ਬੀ ਐਿ ਜੇ
	, 
	ਬੀ ਐਿ ਸੀ
	; 
	ਪ੍ਬਿੈੈੱਿ ਿੇਟਾਬੇਸ ਸਰਚ 
	–
	ਮਸੱਖ
	, 
	ਮਸਮਖਜ਼
	ਿ 
	(
	295 
	ਿਤੀਜੇ 
	ਮਿਲੇ
	, 
	165 
	ਿਤੀਜੇ ਸਿੰਿ 
	2000 
	ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਹਿ
	)


	•
	•
	ਗਰੇ ਮਲਟਰੇਚਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ
	ਗਰੇ ਮਲਟਰੇਚਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ
	, 
	ਤਾਂਮਕ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ
	ਸਕੇ


	•
	•
	ਸਰਮਿਸ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ 
	ਸਰਮਿਸ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ 
	–
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੇ ਿਾਮਹਰਾਂ ਦੇ ਮਿਚਾਰ
	ਲਏ ਗਏ


	•
	•
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
	–
	ਇੱਕ ਮਿਰਧਾਮਰਤ ਯੋਜਿਾ ਤਮਹਤ ਿਤੀ
	ਮਜਆਂ ਦੀ 
	ਛਾਣਬੀਣ ਕੀਤੀ ਗਈ।
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	PAGE 8
	PAGE 8

	ਕਮਿਉਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰਣ
	ਕਮਿਉਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰਣ
	ਕਮਿਉਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰਣ


	•
	•
	•
	•
	ਦੋ
	ਦੋ
	ਿੁੱਖ
	ਤਰੀਮਕਆਂ
	ਰਾਹੀਂ
	–
	ਮਲਖਤੀ
	ਮਰਪ੍ੋਰਟ
	ਅਤੇ
	ਪ੍ੌਿਰ
	ਪ੍ੋਆਇਿੰਟ
	ਸਲਾਈ
	ਿਾਂ
	ਰਾਹੀਂ
	ਅਿੰਕਮੜਆਂ
	ਦੇ
	ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਣ
	ਰਾਹੀਂ


	•
	•
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਸਟੀ
	ਕਾਊਂਮਸਲ
	ਦੀ
	ਿੈਬਸਾਈਟ
	ਦੇ
	ਭਾਈਚਾਰਕ
	ਪ੍ਿੰਮਿਆਂ
	ਉੱਤੇ
	ਛਾ
	ਮਪ੍ਆ
	ਜਾਿੇਗਾ


	•
	•
	ਜੇ
	ਜੇ
	ਠੀਕ
	ਸਿਮਝਆ
	ਮਗਆ
	ਤਾਂ
	ਘੱਟੋ
	ਘੱਟ
	ਇੱਕ
	ਸਬਿੰਧਤ
	ਿੁੱਖ
	ਬੋਲੀ
	ਮਿੱਚ
	ਤਰਜ
	ਿਾ
	ਕੀਤਾ
	ਜਾਿੇਗਾ


	•
	•
	ਯ 
	ਯ 
	ਮਟਊਬ
	ਉੱਤੇ
	ਮਿਮਿਓ
	ਪ੍ਾਈਆਂ
	ਜਾਣਗੀਆਂ


	•
	•
	ਲੋਕਾਂ
	ਲੋਕਾਂ
	ਤੱਕ
	ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਪ੍ਹੁਿੰਚਾਉਣ
	ਲਈ
	ਿੈਬੀਿਾਰ
	ਕੀਤੇ
	ਜਾਣਗੇ
	•
	•
	•
	ਅਿੰਦਰ ਿੀ
	ਅਿੰਦਰ ਿੀ


	•
	•
	ਬਾਹਰੀ
	ਬਾਹਰੀ
	•
	•
	•
	ਖ਼ਾਸ
	ਖ਼ਾਸ
	ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ
	ਮਿੱਚ


	•
	•
	ਭਾਈਿਾਲ
	ਭਾਈਿਾਲ
	ਸਿੰਸਥਾਿਾਂ
	ਅਤੇ
	ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ
	ਮਿੱਚ
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	ਮਸੱਖ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ
	ਮਸੱਖ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ
	ਮਸੱਖ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ
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	ਖੋਜ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਕਿੀਆਂ
	ਖੋਜ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਕਿੀਆਂ
	ਖੋਜ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਕਿੀਆਂ


	•
	•
	•
	•
	ਿਰਤੇ ਗਏ ਜਿਸਿੰਮਖਆ ਅਿੰਕੜੇ 
	ਿਰਤੇ ਗਏ ਜਿਸਿੰਮਖਆ ਅਿੰਕੜੇ 
	2011 
	ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ
	ਤੋਂ ਲਏ 
	ਗਏ ਹਿ ਮਜਿਹਾਂ ਦੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਬਦਲ ਜਾਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਿ
	ਿਾ ਹੈ। ਇਸ 
	ਲਈ ਆਬਾਦੀ ਬਾਰੇ ਮਸੱਟੇ ਸਾਿਧਾਿੀ ਿਾਲ ਿਰਤੇ ਜਾ
	ਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
	ਹਿ


	•
	•
	ਿੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਸੀਿਾਿਾਂ ਸਿ
	ਿੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਸੀਿਾਿਾਂ ਸਿ
	, 
	ਇਸ ਲਈ ਮਸੱ
	ਖ ਆਬਾਦੀ 
	ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਿ ਿੰ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਿਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਮਿਮਸ਼
	ਆਂ ਦੇ 
	ਸਿੰਦਰਭ ਮਿੱਚ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਿਝਣ ਲਈ ਸੀਿਤ ਸਬ ਤ ਸਾ
	ਹਿਣੇ 
	ਆਏ ਸਿ।
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	ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰ
	ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰ
	ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰ
	ਘਿ 
	ਸਿੰਧਰਭ


	•
	•
	•
	•
	ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ 
	ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ 
	1950 
	ਅਤੇ 
	1960 
	ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਮਿੱਚ ਪ੍ਿੰਜਾਬ
	, 
	ਭਾ
	ਰਤ ਤੋਂ
	, 
	ਮਬਰਮਟਸ਼ 
	ਉਦਯੋਗਾਂ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਫਾਊਂਿਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਮਿੱਚ ਕਿੰਿ ਕਰਿ ਲਈ
	, 
	ਜਾਂ
	 ਬਾਅਦ ਮਿੱਚ 
	ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਮਿੱਚ ਿਧਦੇ ਇਿੰਿੋਫੋਬੀਆ ਕਾਰਿ ਪ੍ ਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਾਸ ਕ
	ਰ ਗਏ ਸਿ।


	•
	•
	ਪ੍ਰ
	ਪ੍ਰ
	, 
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਿਸਲੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਿ 
	1950 
	ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਮਿੱਚ ਕੁਝ ਮਸੱਖ ਪ੍ਰ
	ਿਾਸੀਆਂ ਿੇ 
	ਿਸਲੀ ਪ੍ੱਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਿੌਕਰੀ ਦੀਆਂ ਸਿੰਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿ ਿੰ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਆ
	ਪ੍ਣੇ ਬਾਹਰੀ 
	ਧਾਰਮਿਕ ਮਚਿੰਿਹ 
	(
	ਪ੍ੱਗੜੀ
	, 
	ਲਿੰਬੇ ਿਾਲ ਅਤੇ ਦਾੜਹੀ
	) 
	ਿ ਿੰ ਹਟਾ ਮਦੱਤਾ ਸੀ
	।


	•
	•
	ਅੱਧੇ 
	ਅੱਧੇ 
	(
	52
	%) 
	ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ 
	1981 
	ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਬਰਤਾਿੀਆ ਪ੍ਹੁਿੰਚੇ ਸਿ ਅਤੇ ਆ
	ਉਣ ਦੇ ਹਾਲੀਆ 
	ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਿ ਇਹ ਮਗਣਤੀ ਘਟਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।
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	-
	19 
	ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ ਿ
	ਿਾਉਣਾ
	: 
	ਇਸਾਈਆਂ
	, 
	ਯਹ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਮਹਿੰਦ  ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੀਕੇ ਲਿਾਉਣ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦਾ ਚੌਥਾ
	ਿਿੰਬਰ ਹੈ
	, 
	ਪ੍ਰ ਇਹ ਿਿੰਬਰ 
	ਿੁਸਲਿਾਿ ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹੈ


	•
	•
	(HPV) 
	ਲਹਊਿਨ ਪੈਪੀਿੋਿਾਿਾਇਿਸ
	ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ
	:
	ਮਸੱਖ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਮਗਣ
	ਤੀ ਆਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 
	ਿੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਹੈ। ਗੁਣਾਤਿਕ ਸਬ ਤ ਮਦਖਾਉਂਦੇ ਹਿ ਮਕ ਿਰਦਾਂ ਿ ਿੰ 
	HPV 
	ਬਾਰੇ ਘੱ
	ਟ ਸਿਝ ਹੈ


	•
	•
	(STI): 
	ਕਾਿ ਕ ਬੀਿਾਿੀਆਂ ਦੀ ਿਾਗ
	ਇਹ ਧਾਰਿਾ ਹੈ ਮਕ ਕੁੜੀਆਂ ਿ ਿੰ ਅਮਜਹੀਆਂ
	 ਬੀਿਾਰੀਆਂ ਮਜ਼ਆਦਾ 
	ਲਗਦੀਆਂ ਹਿ
	, 
	ਅਤੇ ਇਹ ਿੀ ਮਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿ ਿੰ ਬੀਿਾ
	ਰੀ ਦੀਆਂ ਕੋਈ 
	ਮਿਸ਼ਾਿੀਆਂ ਿਹੀਂ ਮਦਸਦੀਆਂ
	, 
	ਤਾਂ ਤੁਹਾਿ ਿੰ ਇਹ ਬੀਿਾਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ


	•
	•
	ਬੱਚਾ ਦਾਨੀ ਦੇ ਿੋਗ
	ਬੱਚਾ ਦਾਨੀ ਦੇ ਿੋਗ
	: 
	ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਬਿੰਦਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬਦਿਾਿੀਆਂ ਇਸ ਬੀਿਰੀ ਦੀ ਪ੍
	ਛਾਣ ਕਰਿ ਮਿੱਚ 
	ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਿ
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	ਚਿੰਗੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਿਰਿਾ
	ਚਿੰਗੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਿਰਿਾ
	ਚਿੰਗੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਿਰਿਾ


	•
	•
	•
	•
	ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼
	ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼
	: 
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਗੋਰੇ ਯ ਰਪ੍ੀਅਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਮਿੱਚ ਦੱ
	ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਂ ਮਿੱਚ 
	ਸ਼ ਗਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
	2
	ਤੋਂ 
	6
	ਗੁਣਾ ਿੱਧ ਹੈ। 


	•
	•
	ਲਡਿੈਂਸੀਆ
	ਲਡਿੈਂਸੀਆ
	:
	11
	% 
	ਮਸੱਖ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਿੇ ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੀ ਮਕ ਉਿਹਾਂ ਦੇ
	ਘਰ ਮਿੱਚ ਕੋਈ ਿਾ ਕੋਈ 
	ਮਿਅਕਤੀ ਮਿਿੈਂਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਅਲਜ਼ਾਈਿਰ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਮਦਿਾਗੀ ਕਿਜ਼ੋ
	ਰੀ ਿ ਿੰ ਕਲਿੰਕ ਸਿਝਣ 
	ਦੀਆਂ ਿਕਾਰਾਤਿਕ ਧਾਰਿਾਿਾਂ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱਚ ਬੀਿਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿ ਿੰ
	 ਲੁਕਾਉਣ ਮਿੱਚ 
	ਯੋਗਦਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। 


	•
	•
	ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਬਾਿੇ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਾ
	ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਬਾਿੇ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਾ
	:
	ਜਦੋਂ ਜੀਿਿ ਦੇ ਅਿੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾ
	ਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬਿੰਧ ਬਾਰੇ 
	321
	ਲੋਕਾਂ ਿ ਿੰ ਪ੍ੁੱਮਛਆ ਮਗਆ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਾ ਮਕ 
	3
	ਮਿੱਚੋਂ ਮਸਰਫ 
	1
	ਮਸੱ
	ਖ ਿ ਿੰ ਹੀ 
	'
	ਐਿਿਾਂਸ 
	ਕੇਅਰ ਪ੍ਲੈਮਿਿੰਗ
	' 
	ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਸਿਝ ਸੀ। 


	•
	•
	ਿਿਨਾ
	ਿਿਨਾ
	:
	ਧਾਰਮਿਕ ਸਿੰਸਕਾਰਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਿਰਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲੋਕਾਂ ਮਿੱਚ ਆਿ ਹੈ
	, 
	ਪ੍ਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
	ਮਸੱਖ ਿਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਮਕ ਇਸ ਇੱਛਾ ਿ ਿੰ ਮਕਿੇਂ ਦੱਮਸਆ ਜਾਿੇ। 
	321 
	ਮਸੱਖਾਂ
	 ਦੇ ਸਰਿੇਖਣ ਮਿੱਚੋਂ ਮਸਰਫ 
	ਇੱਕ ਮਤਹਾਈ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿ ਿੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਿਝ ਸੀ ਮਕ ਅਿਿਾਂਸਿ ਕੇਅ
	ਰ ਪ੍ਲੈਮਿਿੰਗ ਕੀ ਹੈ।
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	ਅਿੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ
	ਅਿੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ
	ਅਿੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ


	•
	•
	•
	•
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ 
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ 
	20
	% 
	ਬਹ ਤੇ ਗਿੀਬ ਇਿਾਲਕਆਂ ਦੀ ਲਿ
	ਹਾਇਸ਼
	:
	ਧਰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ 
	‘
	ਤੇ ਇਿਹਾਂ ਇਲਾਮਕਆਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ
	ਿਾਲੇ ਮਸੱਖ 
	ਚੌਥੇ ਿਿੰਬਰ 
	‘
	ਤੇ 
	(
	45
	.
	7
	%) 
	ਹਿ
	; 
	ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿੁਸਲਿਾਿਾਂ
	(
	84
	.
	2
	%)
	, 
	ਬੋਧੀਆਂ 
	(
	51
	.
	1
	%)
	, 
	ਈਸਾਈਆਂ 
	(
	49
	.
	9
	%) 
	ਤੋਂ ਘੱ
	ਟ ਹੈ
	, 
	ਪ੍ਰ ਮਹਿੰਦ  
	(
	45
	.
	0
	%) 
	ਅਤੇ ਯਹ ਦੀ ਿਾਗਮਰਕਾਂ 
	(
	29
	.
	2
	%)
	ਤੋਂ ਿੱਧ 
	ਹੈ।


	•
	•
	2
	2
	.
	9
	% 
	ਮਸੱਖ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਾਂਝੇ 
	(
	ਅਿੀਰ
	) 
	ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਰਮਹਿੰਦੇ ਹਿ 
	(
	2
	% 
	ਬੋਧੀ ਅਤੇ 
	4
	% 
	ਈਸਾਈ
	)


	•
	•
	ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਜੀਿਿ ਦੀ ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਿ ਿੰ ਗਰੀਬ ਇਲਾਮਕਆਂ
	ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਜੀਿਿ ਦੀ ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਿ ਿੰ ਗਰੀਬ ਇਲਾਮਕਆਂ
	 ਿਾਲ 
	ਜੋੜਿਾ
	: 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ 
	(
	ਗਰੀਬ
	) 
	ਖੇਤਰਾਂ
	 ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ 
	ਿਾਲੇ 
	45
	.
	7
	% 
	ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੀ ਉਿਰ ਦੇ 
	20 
	ਸਾਲ ਘੱਟ ਮਜਉਣ
	ਦੀ 
	ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ।
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	ਹਰਾ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱ
	ਹਰਾ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱ
	ਹਰਾ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱ
	ਖ


	Figure
	•
	•
	•
	•
	ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਤ
	ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਤ
	ਕਾਰ ਕਰਦੇ 
	ਹਿ। ਉਹ ਿਿੰਿਦੇ ਹਿ ਮਕ ਿਿੁੱਖਾਂ ਿ ਿੰ ਕੁਦਰਤੀ
	ਸਿੰਸਾਰ 
	ਪ੍ਰਤੀ ਸਿੰਿੇਦਿਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
	 ਸਾਿ ਿੰ ਆਉਣ 
	ਿਾਲੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਧਰਤੀ ਦੀ ਰੱਮਖਆ
	ਕਰਿੀ 
	ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ


	•
	•
	ਗਰੀਿ ਜਸਮਟਸ ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ ਸਿੰਯੁਕਤ ਸ ਚਕ ਅਿੰ
	ਗਰੀਿ ਜਸਮਟਸ ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ ਸਿੰਯੁਕਤ ਸ ਚਕ ਅਿੰ
	ਕ 
	ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਬਹੁਮਗਣਤੀ 
	(
	36
	%) 
	ਮਸੱਖ
	ਆਬਾਦੀ 
	ਹੈਂਿਸਿਰਥ ਅਤੇ ਸੋਹੋ
	, 
	ਸਭ ਤੋਂ 
	ਘੱਟ ਤਿਜੀਹੀ
	ਿਾਰਿਾਂ 
	ਦੇ ਦ ਜੇ ਿਿੰਬਰ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰਦੀ ਹੈ
	।


	•
	•
	9
	9
	.
	1
	% 
	ਮਸੱਖ 
	ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ
	ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਰਮਹਿੰਦੇ 
	ਹਿ
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	ਕੋਮਿਿ
	ਕੋਮਿਿ
	ਕੋਮਿਿ
	-
	19 
	ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ


	•
	•
	•
	•
	NHS 
	NHS 
	ਮਰਕਾਰਿਾਂ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਸਰਟੀਮਫਕੇਟਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਕੋਮਿਿ 
	ਿਹਾਂਿਾਰੀ ਦੌਰਾਿ ਧਰਿ ਿ ਿੰ ਸਹੀ ਦਰਜ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ
	ਮਗਆ ਹੈ
	, 
	ਮਜਸ ਕਾਰਿ ਿੌਤਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਤਸਿੀਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿੀ ਔਖੀ
	ਹੈ 


	•
	•
	ਮਸੱਖ ਕੌਿ ਮਿੱਚ ਿੱਧ ਰਹੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਤੋਂ 
	ਮਸੱਖ ਕੌਿ ਮਿੱਚ ਿੱਧ ਰਹੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਤੋਂ 
	96
	% 
	ਮਸੱ
	ਖ ਮਚਿੰਤਤ ਸਿ 


	•
	•
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੱਲ ਿੌਤਾਂ ਮਿੱਚੋਂ
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੱਲ ਿੌਤਾਂ ਮਿੱਚੋਂ
	47
	% 
	ਜਿਿਰੀ ਤੋਂ 
	ਿਾਰਚ 
	2020
	ਤੱਕ ਿੈਸਟ ਮਿਿਲੈਂਿਜ਼ ਮਿੱਚ ਹੋਈਆਂ
	, 
	ਇ
	ਹ ਅਪ੍ਰੈਲ 
	2020
	ਦੇ ਅੱਧ ਤੱਕ ਿੱਧ ਕੇ 
	60
	% 
	ਹੋ ਗਈਆਂ। 


	•
	•
	ਮਸੱਖ ਕੋਮਿਿ
	ਮਸੱਖ ਕੋਮਿਿ
	-
	19 
	ਤੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ
	 ਹਿ
	, 
	ਮਕਉਂਮਕ 
	ਇਹ ਹੋਰ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਸਿੰਯੁਕਤ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਰਮਹਿੰਦੇ 
	ਹਿ।
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	ਲਸੱਖ
	ਲਸੱਖ
	ਲਸੱਖ
	ਕਲਿਉਲਨਟੀ
	ਹੈਿਥ
	ਪਰੋਫਾਈਿ
	ਦੇ
	ਅੰਕੜੇ
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	1 
	1 
	1 
	ਲਸੱਖ
	ਭਾਈਚਾਿੇ
	ਦੀ
	ਿੂਪ
	ਿੇਖਾ


	 2021
	 2021
	ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਅਪ੍ਰੈਲ

	ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ
	ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ


	Figure
	Span
	ਅੰਤਿ
	ਅੰਤਿ
	ਅੰਤਿ
	ਿਾਸ਼ਟਿੀ
	, 
	ਿਾਸ਼ਟਿੀ
	ਅਤੇ
	ਬਿਲਿੰਘਿ
	ਦਾ
	ਸੰਦਿਭ



	ਸਿੰਸਾਰ ਮਿੱਚ 
	ਸਿੰਸਾਰ ਮਿੱਚ 
	ਸਿੰਸਾਰ ਮਿੱਚ 
	22 
	ਮਿਮਲਅਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ ਰਮਹਿੰਦੇ ਹਿ
	, 
	ਮਜਿਹਾਂ
	ਮਿੱਚੋਂ 
	90
	% 
	ਮਹਿੰਦੋਸਤਾਿ ਮਿੱਚ ਹੀ ਰਮਹਿੰਦੇ ਹਿ। ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਮਹਿੰਦੋਸਤਾਿ ਦਾ ਚੌ
	ਥਾ ਿੱਿਾ ਧਰਿ ਹੈ 
	ਅਤੇ ਮਜਸ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਪ੍ਿੰਜਾਬ ਮਿੱਚ ਹੈ
	। 
	ਕੈਿੇਿਾ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਸਿੰਸਾਰ 
	ਮਿੱਚ ਦ ਜੇ ਿਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਹੈ
	, 
	ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯ ਕੇ ਦਾ ਿਿੰਬਰ ਆ
	ਉਂਦਾ ਹੈ। 
	ਇਸ ਤੋਂ 
	ਇਲਾਿਾ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ ਇਹ ਹਿ ਮਜੱਥੇ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਗਣਤੀ ਹੈ
	ਅਤੇ ਇਿਹਾਂ ਮਿੱਚ ਯ  
	ਐਸ
	, 
	ਆਸਟਰੇਲੀਆ
	, 
	ਿਲੇਸ਼ੀਆ
	, 
	ਕੈਿੀਆ ਅਤੇ ਯ ਗਿੰਿਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ।


	60% (35%) (4%)
	60% (35%) (4%)
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਦੇ
	ਤਕਰੀਬਿ
	ਮਸੱ
	ਖ
	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਮਿੱਚ
	ਹੀ
	ਪ੍ੈਦਾ
	ਹੋ
	ਏ
	ਸਿ।
	ਇਹ
	ਮਗਣਤੀ
	ਮਿਿਲ
	ਈਸਟ
	ਜਾਂ
	ਏਸ਼ੀਆ
	ਅਤੇ
	ਅਫ਼ਰੀਕਾ
	ਮਿੱਚ
	ਪ੍ੈਦਾ
	ਹੋਏ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਿਾਲੋਂ
	ਕਾਫ਼ੀ
	ਿੱਧ
	ਹੈ।


	60% 
	60% 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਤੋਂ
	ਿੱਧ
	ਮਸੱਖ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਆਪ੍
	ਿ ਿੰ
	ਮਬਰਮਟਸ਼
	ਕਹਾ
	ਉਂਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਸ
	ਪ੍ਛਾਣ
	ਦੀ
	ਮਗਣਤੀ
	ਇਿੰਗਮਲਸ਼
	(
	16
	%) 
	ਅਤੇ
	ਗ਼ੈਰ
	-
	ਯ ਕੇ
	(
	15
	%) 
	ਿਾਲੋਂ
	ਬਹੁਤ
	ਮਜ਼ਆਦਾ
	ਹੈ
	।


	59.7%
	59.7%

	63%
	63%

	133,681
	133,681

	32,276 
	32,276 
	ਿੈਸਟ
	ਮਿਿਲੈਂਿਜ਼
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਣ
	ਿਾਲੇ
	ਲੋਕ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਆਪ੍
	ਿ ਿੰ
	ਮਸੱਖ
	ਕਹਾ
	ਉਂਦੇ
	ਹਿ
	, 
	ਮਜਿਹਾਂ
	ਮਿੱਚੋਂ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਿੰਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਹ
	, 
	ਇਸ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਦੀਆਂ
	ਘੱਟ
	ਮਗਣਤੀ
	ਕੌਿਾਂ
	ਮਿੱਚੋਂ

	ਦ ਜਾ
	ਦ ਜਾ
	ਿੱਿਾ
	ਧਾਰਮਿਕ

	(3%)
	ਗਰੁੱਪ੍
	ਹੈ।


	Figure
	ਸਿੰਿ
	ਸਿੰਿ
	ਸਿੰਿ
	2011 
	ਦੀ
	ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ
	ਤੋਂ
	ਲਈ
	ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਦਰਸਾਉਂਦੀ
	ਹੈ।
	ਇਸ
	ਤੋਂ
	ਸਾ
	ਬਤ
	ਹੁਿੰਦਾ
	ਹੈ
	ਮਕ
	ਸਭ
	ਤੋਂ
	ਿੱਧ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈਂਿਜ਼ਿਰਥ
	ਿੁੱਿ
	(
	25
	%) 
	ਅਤੇ
	ਸੋਹੋ
	(
	11
	.
	3
	%) 
	ਮਿੱਚ
	ਹੈ।
	ਹਾਰਬੋਰਿ
	, 
	ਹਾਲ
	ਗਰੀਿ
	, 
	ਲੋਜ਼ੈਲਜ਼
	ਅਤੇ
	ਪ੍ 
	ਰਬੀ
	ਹੈਂਿਜ਼ਿਰਥ
	ਮਿੱਚ
	(
	6
	%) 
	ਅਤੇ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਦੇ
	ਬਾਕੀ
	ਸਾਰੇ
	ਇਲਾਮਕਆਂ
	ਮਿੱਚ
	ਇੱਕੋ
	ਮਜਹੀ
	ਹੈ
	ਮਜਹੜੀ
	ਮਕ
	(
	5
	%) 
	ਤੋਂ
	ਘੱਟ
	ਹੈ।


	Figure
	Span
	ਲਸੱਖ
	ਲਸੱਖ
	ਲਸੱਖ
	ਧਿਿ
	ਦਾ
	ਆਿੰਭ



	15
	15
	ਿੀਂ
	ਸਦੀ


	 
	 
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖ
	ਧਰਿ
	ਦੀ
	ਿੀਂਹ
	ਰੱਖੀ
	ਗਈ
	ਸੀ
	, 
	ਮਕਹਾ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ
	ਮਕ
	ਇਹ
	ਧਰਿ
	ਪ੍ਿੰਜਾਬ
	ਮਿੱਚ
	ਸ਼ੁ
	ਰ 
	ਹੋਇਆ
	ਸੀ
	(
	ਮਜਹੜਾ
	ਦੇਸ਼
	ਦੀ
	ਿਿੰਿ
	ਤੋਂ
	ਬਾਅਦ
	ਪ੍ਾ
	ਮਕਸਤਾਿ
	ਅਤੇ
	ਭਾਰਤ
	ਮਿੱਚ
	ਿਿੰਮਿਆ
	ਮਗਆ
	)

	ਗ ਿੂ
	ਗ ਿੂ
	ਨਾਨਕ
	ਦੇਿ
	ਜੀ
	ਇਸ
	ਦੇ
	ਿੋਢੀ
	ਸਿ
	ਅ
	ਤੇ
	ਦਸਾਂ
	ਗੁਰ ਆਂ
	ਮਿੱਚੋਂ
	ਪ੍ਮਹਲੇ
	ਸਿ।


	ਪਾਠ
	ਪਾਠ
	ਪਾਠ
	ਪੂਜਾ
	ਦਾ
	ਸਥਾ
	ਨ


	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਧਰਿ
	ਦੀ
	ਪ੍ ਜਾ
	ਗੁਰਦਿਾਮਰ
	ਆਂ
	ਜਾਂ
	ਘਰਾਂ
	ਮਿੱਚ
	ਕਰਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਸ
	ਧਰਿ
	ਮਿੱਚ
	ਪ੍ਾ
	ਠ
	ਕਰਿਾ
	, 
	ਮਧਆਿ
	ਲਗਾਉਣਾ
	, 
	ਗੁਰ 
	ਗਰਿੰਥ
	ਸਾ
	ਮਹਬ
	ਦੀ
	ਸੇਿਾ
	ਕਰਿਾ
	ਅਤੇ
	ਮਤਉਹਾਰ
	ਿਿਾਉਣੇ
	ਸ਼ਾਿਲ
	ਹਿ
	, 
	ਮਜਸ
	ਮਿੱਚੋਂ
	ਖ਼ਾਸ
	ਕਰਕੇ
	ਿੈਸਾਖੀ
	ਉੱ
	ਤੇ
	ਿੱਧ
	ਜ਼ੋਰ
	ਮਦੱਤਾ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ
	, 
	ਜਦੋਂ
	ਮਸੱਖ
	ਅਿੰ
	ਮਿਰਤ
	ਛੱਕ
	ਕੇ
	ਖ਼ਾਲਸਾ
	ਪ੍ਿੰਥ
	ਮਿੱਚ
	ਸ਼ਾਿਲ
	ਹੁਿੰਦੇ
	ਹਿ।


	ਿੰਗਿ
	ਿੰਗਿ
	ਿੰਗਿ


	ਲਿੰਗਰ
	ਲਿੰਗਰ
	ਲਿੰਗਰ
	(
	ਗੁਰ 
	ਿਾਿਕ
	ਦੇਿ
	ਜੀ
	ਦੁਆਰਾ
	ਚਲਾਈ
	ਗਈ
	ਭੋਜਿ
	ਦੀ
	ਿੁਫ਼ਤ
	ਸੇਿਾ
	) 
	ਹਰ
	ਗੁਰਦਿਾਰੇ
	ਮਿੱ
	ਚ
	ਚੱਲਦਾ
	ਹੈ
	ਅਤੇ
	ਕਈਆਂ
	ਥਾਿਾਂ
	ਉੱਤੇ
	ਇਹ
	ਬੇਘਰੇ
	ਅ
	ਤੇ
	ਗ਼ਰੀਬ
	ਲੋਕਾਂ
	ਿ ਿੰ
	ਿੀ
	ਿਰਤਾਇਆ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ।
	ਇਹ
	ਖਾਣਾ
	ਹਰ
	ਇੱਕ
	ਿ ਿੰ
	ਿਰਤਾਇਆ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ
	, 
	ਭਾਿੇਂ
	ਉਸ
	ਦੀ
	ਕੋਈ
	ਿੀ
	ਜ਼ਾਤ
	, 
	ਧਰਿ
	, 
	ਰਿੰਗ
	, 
	ਮਲਿੰਗ
	, 
	ਅਿੀਰੀ
	/
	ਗ਼ਰੀਬੀ
	ਜਾਂ
	ਿਸਲ
	ਹੋਿੇ
	, 
	ਮਜਸ
	ਰਾਹੀਂ
	ਿਿੁੱਖਤਾ
	ਿ ਿੰ
	ਇੱ
	ਕ
	ਿਿੰਿਣ
	ਦਾ
	ਸਿੰਦੇਸ਼
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ।


	5 
	5 
	ਕਕਾਿ


	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਮਕਸੇ
	ਿੀ
	ਉਿਰ
	ਮਿੱਚ
	ਅਿੰਮਿਰਤ
	ਛ
	ਕ
	ਕੇ
	ਖ਼ਾਲਸਾ
	ਪ੍ਿੰਥ
	ਮਿੱਚ
	ਸ਼ਾਿਲ
	ਹੋ
	ਸਕਦੇ
	ਹਿ।
	ਉਿਹਾਂ
	ਿ ਿੰ
	ਿੱਖਰੀ
	ਪ੍ਛਾਣ
	ਮਦੱਤੀ
	ਜਾਂਦੀ
	ਅਤੇ
	ਪ੍ਿੰਜ
	ਕਕਾਰ
	ਪ੍
	ਮਹਿਾਏ
	ਜਾਂਦੇ
	ਹਿ
	: 
	ਕੇਸ
	, 
	ਕਿੰਘਾ
	, 
	ਕਛਮਹਰਾ
	, 
	ਕੜਾ
	ਅ
	ਤੇ
	ਮਕਰਪ੍ਾਿ।


	0-4yrs
	0-4yrs

	6.%  8% 
	6.%  8% 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	5
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬ
	ਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਮਿੱਚ
	ਿਰਦਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈ


	6.0%  7%
	6.0%  7%
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬ
	ਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਦੀਆਂ
	ਔਰਤਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈ


	>65yrs
	>65yrs

	%  % 
	%  % 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	8
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਮਿੱਚ
	ਿਰਦਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	11
	.
	5
	ਹੈ


	10% 14% 
	10% 14% 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬ
	ਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਦੀਆਂ
	ਔਰਤਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈ


	ਉੱਪ੍ਰ
	ਉੱਪ੍ਰ
	ਉੱਪ੍ਰ
	ਮਦੱਤੇ
	ਗਏ
	ਿਕਸ਼ੇ
	ਮਿੱਚ
	ਿਾਰਿਾਂ
	ਦੀਆਂ
	ਹੱਦਬਿੰਦੀਆਂ
	ਿਈ
	2018 
	ਤੋਂ
	ਪ੍ਮਹਲਾਂ
	ਦੀਆਂ
	ਹਿ
	, 
	ਮਕਉਂ
	ਮਕ
	ਇਿਹਾਂ
	ਬਾਰੇ
	ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਸਿੰਿ
	2011 
	ਦੀ
	ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ
	ਤੋਂ
	ਲਈ
	ਗਈ
	ਸੀ।
	ਿਿੀਂ
	ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ
	ਅਿੁਸਾਰ
	ਿਾਰਿਾਂ
	ਦੀ
	ਿਿੀਂ
	ਹੱਦ
	ਬਿੰਦੀ
	ਸਿੰਿ
	2022 
	ਮਿੱਚ
	ਉਪ੍ਲਬਧ
	ਹੋਿੇਗੀ।


	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਿਡਾਂ ਲਿੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਿਡਾਂ ਲਿੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਿਡਾਂ ਲਿੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
	 ਆਬਾਦੀ ਦੀ 
	ਦਿ


	420,196
	420,196

	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਣ
	ਿਾਲੇ
	ਲੋ
	ਕ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਆਪ੍
	ਿ ਿੰ
	ਮਸੱਖ
	ਕਹਾਉਂਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਹ
	ਧਰਿ
	ਯ ਕੇ
	ਦੇ
	ਘੱਟ
	ਮਗਣਤੀ
	ਧਾਰਮਿਕ
	ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ
	ਮਿੱਚ
	ਤੀਜੇ
	ਿਿੰਬਰ
	ਉੱਤੇ
	ਆਉਂਦਾ
	ਹੈ।

	 
	ਯ ਕੇ
	ਮਿੱਚ
	ਸਭ
	ਤੋਂ
	ਿੱਧ
	ਮਸੱਖ
	ਲਿੰਿਿ
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਿੰਦੇ
	ਹਿ।



	OFFICIAL
	OFFICIAL
	OFFICIAL

	2 
	2 
	2 
	ਲਸੱਖ
	ਭਾਈਚਾਿੇ
	ਦੀ
	ਿੂਪ
	ਿੇਖਾ


	 2021
	 2021
	ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਅਪ੍ਰੈਲ

	ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ
	ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ


	Figure
	Span
	ਿਾਨਲਸਕ
	ਿਾਨਲਸਕ
	ਿਾਨਲਸਕ
	ਲਸਹਤ
	ਅਤੇ
	ਤੰਦਿ ਸਤੀ



	Figure
	Span
	ਲਸਹਤਿੰਦ
	ਲਸਹਤਿੰਦ
	ਲਸਹਤਿੰਦ
	ਅਤੇ
	ਸਸਤੀ
	ਖ਼ ਿਾਕ



	Figure
	Span
	ਹਿ
	ਹਿ
	ਹਿ
	ਉਿਿ
	ਲਿੱਚ
	ਚ ਸਤੀ
	ਅਤੇ
	ਲਹੰਿਤ



	77%
	77%

	2
	2
	2
	,
	000 
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੇ
	ਕੀਤੇ
	ਗਏ
	ਸਰਿੇ
	ਤੋਂ
	ਪ੍ਤਾ
	ਲੱਗਾ
	ਹੈ
	ਮਕ
	77
	% 
	ਲਸੱਖ
	ਸਿਝਦੇ
	ਹਨ
	ਲਕ
	ਉਨਹਾਂ
	ਦੇ
	ਜੀਿ
	ਨ
	ਤਣਾਓਪੂਿਣ
	ਹਨ।


	61%
	61%

	ਤਣਾਓ
	ਤਣਾਓ
	ਤਣਾਓ
	ਦੇ
	ਕਾਿਨ


	       35%
	       35%
	ਿੌਕਰੀ


	ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੱਖਾਂ ਿ ਿੰ ਖੁਰਾਕ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬਿੰ
	ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੱਖਾਂ ਿ ਿੰ ਖੁਰਾਕ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬਿੰ
	ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੱਖਾਂ ਿ ਿੰ ਖੁਰਾਕ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬਿੰ
	ਦੀਆਂ ਿਹੀਂ ਹਿ।

	, 
	ਪ੍ਰ ਮਜਿਹਾਂ ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਅਿੰਮਿਰਤ ਛਮਕਆ ਹੈ
	, 
	ਉਹ ਸ਼ਾ
	ਕਾਹਾਰੀ ਹਿ ਅਤੇ 
	ਅਿੰਿੇ
	ਿੱਛੀ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼  ਿੈਰੀਿੇਮਟਿਜ਼ ਦੇ ਿਾਲ ਮਕਸੇ
	ਿੀ ਪ੍ਦਾਰਥ ਜਾਂ 
	ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਮਿੱਚ ਪ੍ਕਾਏ ਹੋਏ ਭੋਜਿ ਿਹੀਂ ਖਾਂ
	ਦੇ।

	, , 
	ਗੁਰਦੁਆਮਰਆਂ ਮਿੱਚ ਮਸਰਫ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਿ ਹੀ ਪ੍
	ਰੋਮਸਆ ਜਾਂਦਾ 
	ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ
	ਉਿਹਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਪ੍ਾ
	ਬਿੰਦੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਹ 
	ਕੀਤੇ ਮਬਿਾਂ
	ਇਸ ਿ ਿੰ ਖਾ ਸਕੇ।


	, 
	, 
	ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਮਕਹਾ ਮਕ ਉਹ ਕਦੇ 
	-
	ਕ
	ਦੇ ਪ੍ੀਂਦੇ 
	ਹਿ
	4 
	ਲਿੱਚੋਂ 
	1 
	ਮਸੱਖ ਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍
	ਮਰਿਾਰ 
	ਮਿੱਚ ਮਕਸੇ ਿ ਿੰ ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਸਿੱਮਸ
	ਆ ਹੋਣ ਦੀ 
	ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਮਦੱਤੀ ਹੈ।


	     27% 
	     27% 
	ਪ੍ਮਰਿਾਰਕ
	ਮਜ਼ਿੰਿੇਿਾਰੀਆਂ


	 26% 
	 26% 
	ਸਿੇਂ
	ਦੀ
	ਘਾਟ


	Figure
	Figure
	ਬਾਿਗ਼ਾਂ
	ਬਾਿਗ਼ਾਂ
	ਬਾਿਗ਼ਾਂ
	ਦੀ
	ਤਿਾਕੂ
	ਨੋਸ਼ੀ
	ਦਾ
	ਿੇ
	ਿਿਾ

	ਇੰਗਿੈਂਡ
	ਇੰਗਿੈਂਡ
	ਲਿੱਚ
	ਧਿਿ
	ਦੇ
	ਆਧਾਿ
	ਉੱਤੇ


	ਈਸਾਈ
	ਈਸਾਈ
	ਈਸਾਈ


	ਮਹਿੰਦ 
	ਮਹਿੰਦ 
	ਮਹਿੰਦ 

	ਯਹ ਦੀ
	ਯਹ ਦੀ

	  
	ਮਸੱਖ


	5%
	5%

	, 
	, 
	ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਭਿੰਗ ਦੀ ਪ੍ੀਣ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ
	ਮਸਰਫ 
	3
	%
	ਿੇ 
	ਹੋਰ ਿਿੋਰਿੰਜਕ ਿਸ਼ੇ ਿਰਤਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ
	। ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 
	ਸਮਭਆਚਾਰ ਮਿੱਚ ਤਿੰਬਾਕ  ਿਾਲ ਜੁੜੇ ਕਲਿੰਕ ਕਾ
	ਰਿ ਮਸਰਫ 
	10
	% 
	ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਤਿੰਬਾਕ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਕੋਮਸ਼
	ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ।


	3,216 KCAL
	3,216 KCAL

	,
	,
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ 
	21 
	-
	55 
	ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ 
	137 
	ਮਸੱਖ ਪ੍ਿੰਜਾ
	ਬੀ ਿਰਦਾਂ 
	ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਔਸਤ ਐਿਰਜੀ ਦੀ ਖਪ੍ਤ ਉੱਪ੍ਰ ਮਦੱਤੇ ਅਿੁ
	ਸਾਰ ਸੀ 
	(
	ਮਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਐਿਰਜੀ 
	2
	500 
	ਮਕਲੋ ਕੈਲਰੀ ਹੈ
	)


	ਲਸੱਖਾਂ
	ਲਸੱਖਾਂ
	ਲਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਖ਼ ਿਾਕ


	ਸਿੀਿਕ
	ਸਿੀਿਕ
	ਸਿੀਿਕ

	 
	ਕਸਿਤ

	>150  
	ਲਿਲਨਟ
	/
	ਫ਼ੀ
	ਹਫ਼ਤਾ

	ਇੰਗਿੈਂਡ
	ਇੰਗਿੈਂਡ
	ਲਿੱਚ
	ਧਿਿ
	ਦੇ
	ਆਧਾ
	ਿ
	ਉੱਤੇ


	  (61.7%)
	  (61.7%)
	ਈਸਾਈ


	 (57.9%)
	 (57.9%)
	ਮਹਿੰਦ 


	 (56%)
	 (56%)
	ਯਹ ਦੀ


	 (55.9%)
	 (55.9%)
	ਬੋਧੀ


	 (55.6%)
	 (55.6%)
	ਲਸੱਖ


	46%
	46%

	,
	,
	2018 
	ਦੇ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਦੇ
	 ਸਰਿੇਖਣ 
	ਮਿੱਚ 
	2
	000 
	ਮਸੱਖ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਮਿੱ
	ਚੋਂ 
	46
	% 
	ਿੇ 
	ਮਕਹਾ ਹੈ ਮਕ ਉਿਹਾਂ ਿੇ ਹਫ਼ਤੇ ਮਿੱ
	ਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 
	ਕੁਝ ਿਾਰ ਕਸਰਤ ਲਈ ਸਿਾਂ ਕੱਮਢਆ ਹੈ
	।


	73%
	73%

	, 
	, 
	ਕੈਂਟ
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ 
	137 
	ਮਸੱਖ ਮਿਅਕਤੀ
	ਆਂ ਮਿੱਚੋਂ 
	73
	% 
	ਬੈਠ ਕੇ ਕੰਿ 
	ਕਰਿ ਿਾਲੀਆਂ ਿੌਕ
	ਰੀਆਂ 
	ਮਿੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਿ। ਉਹੀ ਅਮਧਐਿ ਇਹ
	ਿੀ 
	ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ 
	ਸਾਿੇ ਭਾਗੀਦਾ
	ਿਾਂ 
	ਿ ਿੰ ਸੁਸਤੀ 
	ਦੇ ਰ ਪ੍ ਮਿੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਮਗ
	ਆ ਸੀ
	, 
	ਜਾਂ 
	ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਦੀ ਹੇਠਲੀ ਪ੍ੱ
	ਧਰ ਮਿੱਚ 
	ਸ਼ਾਿਲ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ।


	Figure
	5%
	5%

	11%
	11%

	ਖ਼ ਦਕ ਸ਼ੀ
	ਖ਼ ਦਕ ਸ਼ੀ
	ਖ਼ ਦਕ ਸ਼ੀ


	Figure
	Span
	ਜੀਿਨ
	ਜੀਿਨ
	ਜੀਿਨ
	ਲਿੱਚ
	ਸਭ
	ਤੋਂ
	ਿਧੀਆ
	ਆਿੰਭ
	ਕਿਨਾ



	, , 
	, , 
	ਮਸੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਿਿ ਪ੍ਰਤੀ ਉੱਚ ਸਮਤਕਾਰ ਹੈ ਮਜਸਿ ਿੰ ਪ੍ਰਿਾ
	ਤਿਾ ਦੀ ਦਾਤ 
	ਿਜੋਂ ਿੇਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਸੱਖ ਗੁਰ ਆਂ ਿੇ ਆਤਿ ਹੱਮਤਆ
	ਿ ਿੰ ਰੱਬ ਦੀ 
	ਯੋਜਿਾ ਮਿੱਚ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ ਿਜੋਂ ਰੱਦ ਕਰ ਮਦੱਤਾ। ਦੁੱਖ
	ਿ ਿੰ ਕਰਿ ਦਾ ਇੱਕ 
	ਮਹੱਸਾ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
	ਅਤੇ ਿਿੁੱਖਾਂ ਿ ਿੰ ਮਬਿਾਂ ਮਸ਼
	ਕਾਇਤ ਦੇ ਇਸ ਿ ਿੰ 
	ਸਿੀਕਾਰ ਿਹੀਂ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ
	ਬਲਮਕ ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਥਤੀ ਿ ਿੰ
	 ਸਭ ਤੋਂ 
	ਿਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

	  

	ਿੋਟਾਪਾ
	ਿੋਟਾਪਾ
	ਿੋਟਾਪਾ


	ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਉੱਤੇ ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੇ ਖੁਰਾ
	ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਉੱਤੇ ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੇ ਖੁਰਾ
	ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਉੱਤੇ ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੇ ਖੁਰਾ
	ਕ ਸਮਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ 
	ਹਾਿੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸਬ ਤ ਮਿਲਦੇ ਹਿ।

	, 
	ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਿ ਿੰ ਿੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਰਿਾਇਤੀ ਭਾਰ
	ਤੀ ਭੋਜਿ ਖਾਣ 
	ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਣ ਦੀ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ
	, 
	ਜ
	ਦੋਂ ਮਕ ਛੋਟੇ ਮਸੱਖ 
	ਪ੍ੀਜ਼ਾ
	ਬਰਗਰ ਅਤੇ ਮਚਪ੍ਸ ਿਰਗੇ ਪ੍ੱਛਿੀ ਸੁਮਿਧਾਜਿ
	ਕ ਆਹਾਰਾਂ 
	ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ।


	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਸਿੰਮਖਆ
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਸਿੰਮਖਆ
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਸਿੰਮਖਆ
	ਬਾਰੇ ਸੀਿਤ ਖੋਜ 
	ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ
	, 
	ਮਜਿਹਾਂ ਿ ਿੰ ਿਧੇਰੇ ਭਾਰ ਜਾਂ ਿੋਟੇ ਿ
	ਜੋਂ ਸ਼ਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ 
	ਮਗਆ ਹੈ। ਲੇਮਕਿ
	, 
	ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਖੋਜ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਮਦਿੰ
	ਦੀ ਹੈ
	, 
	ਮਕ 
	ਆਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਆਬਾਦੀ ਮਿੱ
	ਚ ਿੋਟਾਪ੍ੇ 
	ਦੀ ਦਰ ਿਧੇਰੇ ਹੈ।


	ਪੱਛਿੀਕਿਨ
	ਪੱਛਿੀਕਿਨ
	ਪੱਛਿੀਕਿਨ


	7,710
	7,710

	, 
	, 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖ ਿਜੋਂ
	ਰਮਜਸਟਰਿ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ 
	ਮਗਣਤੀ 
	(
	2
	.
	8
	%) 
	ਹੈ
	ਮਜਹੜੀ
	ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਖ ਬੱਮਚਆਂ
	 ਦੀ 
	ਆਬਾਦੀ 
	(
	0.87
	% 
	ਇਿੰਗਲੈਂ
	ਿ
	) 
	ਿਾਲੋਂ 

	ਿੱਧ ਹੈ।
	ਿੱਧ ਹੈ।


	ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਮਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ
	ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਮਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ
	ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਮਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ
	ਧ 
	ਚੁਿੰਘਾਉਣ ਿ ਿੰ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਤੌਰ ਤੇ
	ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ
	ਧਰਿ 
	ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ
	ਚੁਿੰਘਾਉਣ 
	ਬਾਰੇ ਸਥਾਿਕ ਅਿੰਕੜੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਹੀਂ
	ਹਿ।


	ਖ਼ਸਿੇ
	ਖ਼ਸਿੇ
	ਖ਼ਸਿੇ
	ਦੀ
	ਬੀਿਾਿੀ
	ਬਾਿੇ

	ਟੀਲਕਆਂ
	ਟੀਲਕਆਂ
	ਦਾ
	ਿੇਿਿਾ

	ਗਿਾਸਗੋ
	ਗਿਾਸਗੋ
	, 
	ਸਕੌਟਿੈਂਡ
	ਲਿੱਚ
	ਧਿਿ
	ਦੇ
	ਆਧਾਿ
	ਉੱਤੇ


	ਇੱਥੇ ਯ ਕੇ ਅਤੇ ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ
	ਇੱਥੇ ਯ ਕੇ ਅਤੇ ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ
	ਇੱਥੇ ਯ ਕੇ ਅਤੇ ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ
	 ਦੋਿੇਂ 
	ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਕੀਤੀਆਂ
	 ਗਈਆਂ ਹਿ 
	ਜੋ ਮਸੱਖ ਬੱਮਚਆਂ ਦੇ ਉਿਹਾਂ
	ਦੇ ਧਰਿ 
	ਕਾਰਿ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ
	 ਿ ਿੰ 
	ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ।


	ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ
	ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ
	ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ


	 (93%)
	 (93%)
	ਲਸੱਖ


	 (84%)
	 (84%)
	ਿੁਸਲਿਾਿ


	 (84%)
	 (84%)
	ਮਹਿੰਦ 
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	 (83%)
	ਗ਼ੈਰ
	-
	ਏਸ਼ੀਅਿ


	Figure
	Span
	#1
	#1


	Figure
	Span
	#2
	#2


	Figure
	Span
	#3
	#3


	Figure
	Span
	#4
	#4


	Figure
	Span
	#1
	#1


	Figure
	Span
	#2
	#2


	Figure
	Span
	#3
	#3


	Figure
	Span
	#4
	#4


	Figure
	Span
	#5
	#5


	ਸਿੀਿਕ
	ਸਿੀਿਕ
	ਸਿੀਿਕ

	 
	ਕਸਿਤ
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	ਿੁਸਲਿਾਿ

	(40.4%)

	 (30.1%)
	 (30.1%)
	ਮਹਿੰਦ 
	/
	ਮਸੱਖ


	 
	 
	ਯਹ ਦੀ

	(30%)

	 (26.4%)
	 (26.4%)
	ਈਸਾਈ
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	3 
	3 
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	ਲਸੱਖ
	ਭਾਈਚਾਿੇ
	ਦੀ
	ਿੂਪ
	ਿੇਖਾ


	 2021
	 2021
	ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਅਪ੍ਰੈਲ

	ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ
	ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ
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	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
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	ਖ
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	’
	ਤੇ
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	ਹਿ।


	 4+ 
	 4+ 
	ਿੈਿਿ

	ਯੋਗਤਾਿਾਂ
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	ਕੋਈ
	ਕੋਈ
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	ਨਹੀਂ
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	32
	% 
	ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਹੈ


	ਧਰਿ ਦੁਆਰਾ 
	ਧਰਿ ਦੁਆਰਾ 
	ਧਰਿ ਦੁਆਰਾ 
	ਮਕੱਤਾ ਦਰਸਾਉਂ
	ਦਾ 
	ਹੈ ਮਕ ਮਸੱਖ ਆ
	ਿ 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੀ 
	ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ
	ਿੈਿੇਜਰਾਂ ਦੇ ਤੌ
	ਰ 
	’
	ਤੇ ਿਧੇਰੇ 
	ਿੌਕਰੀਆਂ ਕਰਦੇ
	ਹਿ


	12%           8%
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