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ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲਸ
ਕਮਿਉਮਿਟੀਜ਼ ਟੀਿ, 
ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਮਿਮਿਯਿ, 
ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਸਟੀ ਕਾਊਂਮਸਲ
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ਪਬਲਿਕ ਹੈਿਥ ਦੀਆਂ ਤੱਥ ਲਿਪੋਿਟਾਂ
ਲਿਧਾਨਕ ਲਿਪੋਿਟਾਂ

ਿੋੜਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਿਣਨੀਤਕ ਜਾਇਜ਼ਾ
• ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਗਮਰਕਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤੀ
ਦੀ ਇੱਕ ਮਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਾਜ਼ਾ ਤਸਿੀਰ ਅਤੇ ਇਸ 
ਿ ਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਣ ਿਾਲੇ ਪੱ੍ਖ।

• ਪ੍ ਰੇ ਸ਼ਮਹਰ ਮਿੱਚ ਉੱਚ ਪੱ੍ਧਰ 'ਤੇ ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ ਿਿੰ
ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਕਾਊਂਮਸਲਅਤੇ ਪ੍ਬਮਲਕ ਸੈਕਟਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਿੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪਬਲਿਕ ਹੈਿਥ ਡਾਇਿੈਕਟਿ ਦੀ ਸਿਾਨਾ ਲਿਪੋਿਟ
• ਮਕਸੇ ਿੁੱ ਦੇ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਿੀ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਮਕਸੇ ਖਾਸ
ਮਿਸ਼ੇ/ਕੇਂਦਮਰਤ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ
ਿਾਇਰੈਕਟਰ ਦੀ ਸਾਲਾਿਾ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਮਰਪੋ੍ਰਟ।

ਚੋਣਿੀਆਂ ਸਬੂਤ ਲਿਪੋਿਟਾਂ
ਡੀਪ ਡਾਈਿ ਤਿੀਕੇ ਿਾਹੀਂ ਿੋੜਾਂ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ੇ

• ਮਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਖੇਤਰ/ਮਿਸ਼ੇ/ ਭਾਇਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਸਿੰਗਮਠਤ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਲੋੜਾਂ ਦੇ
ਜਾਇਜ਼ੇ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ

• ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿੀ ਿਸਮਲਆਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਮਸ਼ਤ ਅਤੇ ਗਰੇ
ਮਲਟਰੇਚਰ, ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਣਾਤਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਿੰ
ਇਕੱਮਠਆਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

• ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਿਾਸਤੇ ਮਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ
ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਸ

• ਛਪ੍ੀ ਹੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਿੈਸਕ ਟੌਪ੍ ਮਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਗਰੇ ਮਲਟਰੇਚਰ ਅਤੇ
ਜਿ ਸਿੰ ਮਖਆ ਦੇ ਸਰਿੇ ਦਾ ਿੇਟਾ।

• ਿਾ-ਬਰਾਬਰੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ।
ਖ਼ਾਸ ਿ ੱ ਲਦਆਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਿਤ ਕਲਿਸ਼ਨ

• ਸਬ ਤ-ਆਧਾਮਰਤ ਹੱਲਾਂ ਿ ਿੰ  ਲੱਭਣ 'ਤੇ ਮਧਆਿ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰਿ ਲਈ
ਸਰਗਰਿ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਹਯੋਗ ਿਾਲ ਸਬ ਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਰਾਹੀਂ ਮਿਕਮਸਤ ਹੋਈ ਕਾਰਜਪ੍ਰਣਾਲੀ।
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ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਸ
ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਇੱਕ ਿਧੇਰੇ ਮਸਹਤਿਿੰ ਦ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਿਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਮਜਸ 
ਮਿੱਚ ਹਰ ਿਾਗਮਰਕ ਇੱਕ ਮਸਹਤਿਿੰ ਦ ਆਿਿੰ ਦਿਈ ਜੀਿਿ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਿੇ।
ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਿੱਚ ਇਸ ਟੀਚੇ ਿ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਾਂ (ਮਸਹਤ 
ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ) ਿ ਿੰ  ਸਿਝਣ ਮਿੱਚ ਸਾਿੀ ਿਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਪ੍ਛਾਣ ਜਾਂ ਮਦਲਚਸਪ੍ੀ ਜਾਂ ਅਿੁਭਿ ਦੇ ਮਕਸੇ 
ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਮਸਹਤ ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। 
ਸਬ ਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਾਂ ਿ ਿੰ  ਮਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਿਾਲ ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਿਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸਦੇ 
ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਿ ਿੰ  ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਮਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ  
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਿਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਿੇ ਸ਼ਮਹਰ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਿ ਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਿੁੱ ਮਦਆਂ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਸਿਝ ਅਤੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦਾ 
ਸਿਰਥਿ ਕਰਿ ਲਈ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਾਂ ਿ ਿੰ  ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਿਜੋਂ ਪ੍ਰਕਾਮਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਿੇਗਾ। 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਉਪ੍ਲਬਧਤਾ ਅਿੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਹਰ 5-8 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹਿਾਂ ਿ ਿੰ  ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਿ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ।

PAGE 3



OFFICIAL

2021-22 ਦੀ ਸਬ ਤ ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਦਾ ਅਗਲਾ ਪ੍ਲੈਿ
ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫ਼ਾਈਿਸ
• ਮਸੱਖ
• ਇਸਲਾਿ
• ਸਿਮਲਿੰ ਗੀ ਔਰਤਾਂ
• ਮਲਿੰ ਗ ਤਬਦੀਲੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕ
• ਘੱਟ ਸੁਣਿ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਬੋਲ਼ੇ ਲੋਕ
• ਘੱਟ ਮਿਗਹਾ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਅਿੰਿਹੇ ਲੋਕ
• ਬਿੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ
• ਿਾਇਜੀਰੀਅਿ
• ਇਿੰਿੀਅਿ
• ਕੌਿਿਿੈਲਥ ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਟਾਪ੍ ਆਂ ਦੇ ਲੋਕ
• ਕੌਿਿਿੈਲਥ ਪ੍ੈਮਸਮਫ਼ਕ ਟਾਪ੍ ਆਂ ਦੇ ਲੋਕ
• ਸੋਿਾਲੀ
• ਕੈਿੀਅਿ

ਡੀਪ ਡਾਈਿ ਲਿਪੋਿਟਾਂ
• ਸਾਬਕਾ ਫ਼ੌਜੀ
• ਜੀਿਿ ਅਿੰਤ ਦੇ ਿਸਲੇ
• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਿਾਲੇ
• ਮਜਸਿਾਿੀ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ
ਕਲਿਸ਼ਨ 

• ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਪ੍ੌਿਰਟੀ ਟਰੁੱ ਥ ਕਮਿਸ਼ਿ – ਿਕਾਿਾਂ
ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਿਸਲੇ

• ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਐਿਂ ਮਲਊਸ਼ਿ ਐਫਰੀਕਿ ਐਿਂ
ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਹੈਲਥ ਇਿਇਕ ਐਮਲਟੀਜ਼ ਮਰਮਿਊ
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ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਾਂ ਦਾ ਲਨਸ਼ਾਨੇ...

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱ੍ਧਰ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿ ਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਮਸਹਤ-ਸਬਿੰਧੀ ਿੁੱ ਮਦਆਂ, ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਸਰੀਰਕ ਮਸਹਤ, 
ਿਾਿਮਸਕ ਮਸਹਤ, ਜੀਿਿ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਮਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਿਆਪ੍ਕ ਮਿਰਧਾਰਕਾਂ (ਸਿਾਮਜਕ ਅਤੇ ਆਰਮਥਕ ਪੱ੍ਖੋਂ) ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ 
ਸਿੰ ਖੇਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਿਾ।

ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਿੰ  ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈਲਥ ਐਿਂ ਿੈਲਬੀਇਿੰਗ ਰਣਿੀਤੀ ਅਧੀਿ ਮਿਥੇ 10 
ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਿਾ ਤਾਂਮਕ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਿ ਿੰ  ਇੱਕ ਤਾਕਤਿਰ ਅਤੇ ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਿਲੇ ਸਬ ਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਥਾਿਕ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਿਾਲ ਜੁੜਿਾ ਅਤੇ ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ ਿ ਿੰ  ਹੱਲ ਕਰਿ ਦੇ ਿੌਮਕਆਂ ਿ ਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਾ

ਸਥਾਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਮਿਕਾਸ ਲਈ ਮਿਆਪ੍ਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹਿਾਂ ਸਿੰ ਖੇਪ੍ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿ ਿੰ  
ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਿਾ।
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ਭਾਈਚਾਿਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਿ ਸਤੀ ਦੇ ਪਰਸੰਗ

ਕੋਮਿਿ-19 ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣਾ

ਹਰੇ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱਖ ਮਿੱਚ ਮਹੱਸਾ ਪ੍ਾਉਣਾ

ਪ੍ਾਮੜਆਂ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣਾ

ਿਧੀਆ ਲਿੰ ਬੀ ਉਿਰ ਭੋਗਣਾ ਅਤੇ ਜੀਿਿ ਦਾ ਅਿੰ ਤ

ਬੀਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ

ਿਧੀਆ ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਕਿੰ ਿਕਾਰ

ਹਰ ਉਿਰ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਅਿੁਸਾਰ ਸਰਗਰਿ ਰਮਹਣਾ

ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਅਤੇ ਸਸਤੀ ਖ਼ੁਰਾਕ

ਮਦਿਾਗੀ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਿਤੋਲ

ਜੀਿਿ ਦਾ ਉੱਤਿ ਆਰਿੰਭ ਕਰਿਾ
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ਕਾਰਜਮਿਧੀ
• ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ – ਿੈਸ਼ਿਲ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ (NOMIS, PHE).

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ – ਿੈਸ਼ਿਲ ਿਾਲਿੰ ਟਰੀ ਐਿਂ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਮਰਪ੍ੋਰਟਸ: (ਅਲਸਾਈਿਰ’ਜ਼ ਯ  ਕੇ, 
ਬਮਰਮਟਸ਼ ਲਿੰ ਗ ਐਿਂ ਹਾਰਟ ਫਾਉਂਿੇਸ਼ਿ, ਬਮਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪ੍ੋਰਟ, ਕੈਂਸਰ ਮਰਸਰਚ ਯ  ਕੇ, 
ਿਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਯ  ਕੇ, ਸਪ੍ੋਰਟ ਇਿੰਗਲੈਂਿ, ਿਾਈਿਂ)

• ਿੇਟਾਬੇਮਸਸ: ਬੀ ਐਿ ਜ,ੇ ਬੀ ਐਿ ਸੀ; ਪ੍ਬਿੈੈੱਿ ਿੇਟਾਬੇਸ ਸਰਚ – ਮਸੱਖ, ਮਸਮਖਜ਼ਿ (295 ਿਤੀਜੇ 
ਮਿਲੇ, 165 ਿਤੀਜੇ ਸਿੰ ਿ 2000 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਹਿ)

• ਗਰੇ ਮਲਟਰੇਚਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਤਾਂਮਕ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ ਸਕੇ
• ਸਰਮਿਸ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ – ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੇ ਿਾਮਹਰਾਂ ਦੇ ਮਿਚਾਰ ਲਏ ਗਏ
• ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ – ਇੱਕ ਮਿਰਧਾਮਰਤ ਯੋਜਿਾ ਤਮਹਤ ਿਤੀਮਜਆਂ ਦੀ 
ਛਾਣਬੀਣ ਕੀਤੀ ਗਈ।
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ਕਮਿਉਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰਣ
• ਦੋ ਿੁੱ ਖ ਤਰੀਮਕਆਂ ਰਾਹੀਂ – ਮਲਖਤੀ ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਅਤੇ ਪ੍ੌਿਰ ਪ੍ੋਆਇਿੰਟ ਸਲਾਈਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਿੰ ਕਮੜਆਂ
ਦੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਣ ਰਾਹੀਂ

• ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਸਟੀ ਕਾਊਂਮਸਲ ਦੀ ਿੈਬਸਾਈਟ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪ੍ਿੰ ਮਿਆਂ ਉੱਤੇ ਛਾਮਪ੍ਆ ਜਾਿੇਗਾ
• ਜੇ ਠੀਕ ਸਿਮਝਆ ਮਗਆ ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਬਿੰ ਧਤ ਿੁੱ ਖ ਬੋਲੀ ਮਿੱਚ ਤਰਜਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ
• ਯ ਮਟਊਬ ਉੱਤੇ ਮਿਮਿਓ ਪ੍ਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ
• ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਿੈਬੀਿਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ

• ਅਿੰਦਰ ਿੀ
• ਬਾਹਰੀ

• ਖ਼ਾਸ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਿੱਚ
• ਭਾਈਿਾਲ ਸਿੰਸਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਿੱਚ
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ਮਸੱਖ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ
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ਖੋਜ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਕਿੀਆਂ
• ਿਰਤੇ ਗਏ ਜਿਸਿੰ ਮਖਆ ਅਿੰ ਕੜੇ 2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਤੋਂ ਲਏ 
ਗਏ ਹਿ ਮਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਬਦਲ ਜਾਣ ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਿਿਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਆਬਾਦੀ ਬਾਰੇ ਮਸੱਟੇ ਸਾਿਧਾਿੀ ਿਾਲ ਿਰਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਿ

• ਿੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਸੀਿਾਿਾਂ ਸਿ, ਇਸ ਲਈ ਮਸੱਖ ਆਬਾਦੀ 
ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਿ ਿੰ  ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਿਾਲ ਸਬਿੰ ਧਤ ਮਿਮਸ਼ਆਂ ਦੇ 
ਸਿੰ ਦਰਭ ਮਿੱਚ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਿਝਣ ਲਈ ਸੀਿਤ ਸਬ ਤ ਸਾਹਿਣੇ 
ਆਏ ਸਿ।
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ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ 
ਸਿੰ ਧਰਭ

• ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ 1950 ਅਤੇ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਮਿੱਚ ਪ੍ਿੰਜਾਬ, ਭਾਰਤ ਤੋਂ, ਮਬਰਮਟਸ਼ 
ਉਦਯੋਗਾਂ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਫਾਊਂਿਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਮਿੱਚ ਕਿੰ ਿ ਕਰਿ ਲਈ, ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਮਿੱਚ 
ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਮਿੱਚ ਿਧਦੇ ਇਿੰ ਿੋਫੋਬੀਆ ਕਾਰਿ ਪ੍ ਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਾਸ ਕਰ ਗਏ ਸਿ।

• ਪ੍ਰ, ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਿਸਲੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਿ 1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਮਿੱਚ ਕੁਝ ਮਸੱਖ ਪ੍ਰਿਾਸੀਆਂ ਿੇ 
ਿਸਲੀ ਪੱ੍ਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਿੌਕਰੀ ਦੀਆਂ ਸਿੰ ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਬਾਹਰੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਮਚਿੰ ਿਹ  (ਪੱ੍ਗੜੀ, ਲਿੰ ਬੇ ਿਾਲ ਅਤੇ ਦਾੜਹੀ) ਿ ਿੰ  ਹਟਾ ਮਦੱਤਾ ਸੀ।

• ਅੱਧੇ (52%) ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ 1981 ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਬਰਤਾਿੀਆ ਪ੍ਹੁਿੰ ਚੇ ਸਿ ਅਤੇ ਆਉਣ ਦੇ ਹਾਲੀਆ 
ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਿ ਇਹ ਮਗਣਤੀ ਘਟਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।

• ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਪ੍ਰਿਾਸ ਕਰਿ ਿੇਲੇ, ਮਸੱਖ ਅਕਸਰ ਸਪ੍ਾਰਕ ਮਹੱਲ, ਹੈਂਿਸਿਰਥ ਅਤੇ ਐਸਟਿ 
ਿਰਗੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿੰ ਯੁਕਤ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਿਾਲ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਸਿ ਅਤੇ ਿੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਾਊਂਿਰੀਆਂ 
ਮਿੱਚ ਕਿੰ ਿ ਕਰਦੇ ਸਿ।

• ਮਸੱਖਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਹੈਂਿਸਿਰਥ ਿੁੱ ਿ (25%) ਅਤੇ ਸੋਹੋ (11.3%) ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ 
ਸਮਥਤ ਹੈ।

• ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਾਰਬੋਰਿ, ਹਾਲ ਗਰੀਿ, ਲੋਜ਼ਲ ਅਤੇ ਈਸਟ ਹੈਂਿਸਿਰਥ ਇਲਾਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਿ 
ਮਜੱਥੇ ਹਰ ਇਲਾਕੇ ਮਿੱਚ 6% ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ।
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ਮਸਹਤ ਦੀਆਂ ਿੁੱ ਖ ਿਾ-ਬਰਾਬਰੀਆਂ
ਕਾਰਿੀਉਿੈਸਕ ਲਰ (ਮਦਲ ਬਾਰੇ) ਬੀਿਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ (ਸ਼ ਗਰ) ਦਾ ਿੱਧ ਮਰਹਾ ਰੁਝਾਿ

ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣ ਅਤੇ ਮਲਿਰ ਮਸਰੌਮਸਸ ਦਾ ਿੱਧ ਮਰਹਾ ਰੁਝਾਿ

ਸਰਕਾਰ ਿਲਹੋਂ ਸੁਝਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਸਰਤਾਂ ਕਰਿਾ

ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਮਿਿੰ ਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾਂ ਮਿੱਚ ਘੱਟ ਮਹੱਸਾ ਲੈਣਾ

ਿਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ (ਸ਼ ਗਰ) ਦੇ ਕਾਰਿਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਿ ਿੰ  ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ

ਮਸੱਖਾਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਿਾਲੀਆਂ ਏਜਿੰਸੀਆਂ ਮਿਚਕਾਰ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਅਮੜੱਕੇ
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ਮਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਆਰਿੰਭ ਕਰਿਾ
• ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ 7,710 ਬੱਚੇ, ਮਸੱਖ ਬੱਮਚਆਂ 
ਿਜੋਂ ਰਮਜਸਟਰਿ ਹਿ। 

• ਸਕਾਟਲੈਂਿ ਮਿੱਚ ਖੋਜ ਿੇ ਮਦਖਾਇਆ ਮਕ ਮਸੱਖਾਂ 
ਮਿੱਚ ਮਕਸੇ ਿੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿ ਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਖਸਰੇ 
ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਿ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੈ। 

• ਗੈਰ-ਮਸੱਖ ਬੱਮਚਆਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਮਸੱਖ ਬੱਮਚਆਂ 
ਮਿੱਚ ਿੀ ਪ੍ੀ ਟੀ, ਖਸਰਾ ਅਤੇ ਪ੍ੋਲੀਓ ਿੈਕਸੀਿ 
ਦਾ ਸੇਿਿ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਾਇਆ ਮਗਆ ਹੈ।
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ਮਦਿਾਗੀ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤੀ
• ਲਦਿਾਗੀ ਲਸਹਤ: ਇਸਾਈ, ਿੁਸਮਲਿ, ਮਹਿੰ ਦ  ਅਤੇ 'ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਧਰਿ' ਿਜੋਂ ਪ੍ਛਾਣੇ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਿੁਕਾਬਲੇ, ਮਸੱਖਾਂ ਮਿੱਚ ਿਾਿਮਸਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਅਿੁਭਿ ਕਰਿ ਜਾਂ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਿਿਾ ਹੈ।

• ਖ਼ ਦਕ ਸ਼ੀ: ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧਰਿ ਿ ਿੰ  ਆਤਿ ਹੱਮਤਆ ਦੇ ਮਿਰੁੱ ਧ ਇੱਕ ਸੁਰੱਮਖਆ ਕਾਰਕ ਿਿੰ ਮਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਮਕ ਿੌਤ ਦੇ ਸਰਟੀਮਫਕੇਟਾਂ 'ਤੇ ਧਰਿ ਦਰਜ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਮਸੱਖਾਂ ਲਈ 
ਜੀਿਿ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਮਤਕਾਰ ਹੈ ਮਜਸ ਿ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਿੰ ਮਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਸੱਖ 
ਗੁਰ ਆਂ ਿੇ ਆਤਿ ਹੱਮਤਆ ਿ ਿੰ  ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮਕਉਂਮਕ ਇਸ ਿ ਿੰ  ਰੱਬ ਦੇ ਕਿੰ ਿਾਂ ਮਿੱਚ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ 
ਸਿਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਸ਼ਿਾਬ: ਗੈਰ ਅਿੰ ਮਿਰਤਧਾਰੀ ਮਸੱਖਾਂ ਮਿੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣ ਿਾਮਲਆਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਆਿ 
ਲੋਕਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿੱਧ ਹੈ। 4 ਮਿੱਚੋਂ 1 ਮਸੱਖ ਦੇ ਪ੍ਮਰਿਾਰ ਮਿੱਚ ਮਕਸੇ ਿੈਂਬਰ ਿ ਿੰ  ਪ੍ੀਣ ਦੀ 
ਸਿੱਮਸਆ ਹੈ।

• ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ: ਈਸਾਈਆਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਗੈਰ-ਅਿੰ ਮਿਰਤਧਾਰੀ ਮਸੱਖਾਂ ਮਿੱਚ ਮਸਗਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦੀ  ਦਰ 
ਘੱਟ ਹੈ। ਇਹ ਦਰ ਮਹਿੰ ਦ  ਅਤੇ ਯਹ ਦੀ ਧਰਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।
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ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਅਤੇ ਸਸਤੀ ਖ਼ੁਰਾਕ
• ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਔਸਤ ਕੈਲੋਰੀ (3,216 KCAL) ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਮਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਖੁਰਾਕ (2,000 

KCAL) ਿਾਲੋਂ ਿੱਧ ਔਸਤ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਕੈਲੋਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
• ਅਿੰ ਮਿਰਤਧਾਰੀ ਮਸੱਖ ਲੈਕਟੋ-ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਜਾਿਿਰਾਂ ਦੇ ਉਤਪ੍ਾਦਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਅਿੰ ਿੇ, 
ਿੱਛੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਿੱਗਰੀ ਿ ਿੰ  ਛੱਿ ਮਦਿੰ ਦੇ ਹਿ। 

• ਗੁਰਦੁਆਮਰਆਂ ਮਿੱਚ ਮਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਿ ਹੀ ਪ੍ਰੋਮਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਰਿ ਜਾਂ ਆਸਥਾ 
ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਮਬਿਾਂ ਹਰ ਮਕਸੇ ਦਾ ਸਿਾਗਤ ਹੈ। 

• ਿੋਟਾਪਾ: ਮਸਰਫ਼ ਮਸੱਖਾਂ ਬਾਰੇ ਸੀਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੌਜ ਦ ਹੈ, ਪ੍ਰ, ਮਸੱਖ ਿਰਦਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਮਿੱਚ 
ਕਾਕੇਸ਼ੀਅਿ ਿਰਦਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਆਦਾ ਚਰਬੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ
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ਹਰ ਉਿਰ ਚੁਸਤੀ ਅਤੇ ਮਹਿੰ ਿਤ
• ਯਹ ਦੀ, ਮਹਿੰ ਦ , ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਬੋਧੀ ਪ੍ੈਰੋਕਾਰਾਂ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਮਸੱਖ ਸਰਕਾਰੀ 
ਮਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ (ਹਫ਼ਤੇ ਮਿੱਚ 150 ਮਿਿੰ ਟ ਦਰਮਿਆਿੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਿਧੀ) 
ਿ ਿੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਿ

• ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪ੍ੋਰਟ 2018 ਦੇ ਸਰਿੇਖਣ ਮਿੱਚ 2,000 ਮਸੱਖ 
ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਮਿੱਚੋਂ, 46% ਿੇ ਮਕਹਾ ਮਕ ਉਿਹ ਾਂ ਿੇ ਹਫ਼ਤੇ ਮਿੱਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਕੁਝ ਿਾਰ ਕਸਰਤ ਲਈ ਸਿਾਂ ਮਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੱ੍ਖ ਦੀ ਹੋਰ 
ਧਰਿਾਂ ਿਾਲ ਕੋਈ ਤੁਲਿਾ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਕਉਂਮਕ ਿਿ ਿੇ ਮਿੱਚ 
ਮਸਰਫ ਮਸੱਖ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿ ਿੰ  ਦਰਸਾਇਆ ਮਗਆ ਸੀ 

• ਮਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਉਿਰ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸੀ, ਉਿਹ ਾਂ ਮਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਿਧੀ 
ਲਈ ਸਿਾਂ ਮਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਿੰ ਭਾਿਿਾ ਸੀ
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ਿਧੀਆ ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਿਧੀਆ ਕਿੰ ਿ ਕਰਿਾ
• ਯੋਗਤਾਿਾਂ

a) 22% ਮਸੱਖਾਂ ਪ੍ਾਸ ਕੋਈ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਿਹੀਂ ਹਿ, ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ
ਦੀ ਆਿ ਔਸਤ (28%) ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹੈ

b) 28% ਮਸੱਖਾਂ ਪ੍ਾਸ ਲੈਿਲ 4 ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਹਿ।                                    
ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦਾ ਔਸਤ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 23% ਹੈ

• ਕੰਿਕਾਿ: 65.7% ਮਸੱਖ ਕਿੰ ਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਇਹ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਔਸਤ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 
(59.2%) ਿਾਲੋਂ ਿੱਧ ਹੈ

• ਘਿਾਂ ਦੀ ਲਿਹਾਇਸ਼: ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੀ 25% ਮਸੱਖ ਿਸੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰਾਂ ਮਿੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ
ਿੈਂਬਰਾਂ ਿਾਲ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ, ਜਦੋਂ ਮਕ ਇਹ ਸ਼ਮਹਰ ਦੀ ਆਿ ਿਸੋਂ (11%) ਿਾਲੋਂ ਿੱਧ ਹੈ

• ਿੈਨੇਜਿ: ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੀ ਆਿ ਿਸੋਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਮਸੱਖ ਿੱਧ ਮਗਣਤੀ ਮਿੱਚ ਿੈਿੇਜਰਾਂ
ਿਰਗੀਆਂ ਿੌਕਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਿ
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ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਿਾ
• ਕੈਂਸਿ ਸਕਰੀਲਨੰਗ: ਘੱਟ ਮਸੱਖ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਮਿਿੰ ਗ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਿ ( ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਸਕਰੀਮਿਿੰ ਗ ਿਾਸਤੇ 

5 ਮਿੱਚੋਂ 3 ਮਸੱਖ ਸਕਰੀਮਿਿੰ ਗ ਕਰਾਉਣ ਿਹੀਂ ਗਏ)
• 70 ਸਾਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਿਿ ਿਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਿਿਹੋਂ  ਕੋਲਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ ਿਿਾਉਣਾ: ਇਸਾਈਆ,ਂ 
ਯਹ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਮਹਿੰ ਦ  ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੀਕੇ ਲਿਾਉਣ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦਾ ਚੌਥਾ ਿਿੰ ਬਰ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਿਿੰ ਬਰ 
ਿੁਸਲਿਾਿ ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹੈ

• ਲਹਊਿਨ ਪੈਪੀਿੋਿਾਿਾਇਿਸ (HPV) ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ: ਮਸੱਖ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਆਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 
ਿੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਹੈ। ਗੁਣਾਤਿਕ ਸਬ ਤ ਮਦਖਾਉਂਦੇ ਹਿ ਮਕ ਿਰਦਾਂ ਿ ਿੰ  HPV ਬਾਰੇ ਘੱਟ ਸਿਝ ਹੈ

• ਕਾਿ ਕ ਬੀਿਾਿੀਆਂ ਦੀ ਿਾਗ (STI): ਇਹ ਧਾਰਿਾ ਹੈ ਮਕ ਕੁੜੀਆਂ ਿ ਿੰ  ਅਮਜਹੀਆਂ ਬੀਿਾਰੀਆਂ ਮਜ਼ਆਦਾ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਿ, ਅਤੇ ਇਹ ਿੀ ਮਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਬੀਿਾਰੀ ਦੀਆਂ ਕੋਈ 
ਮਿਸ਼ਾਿੀਆਂ ਿਹੀਂ ਮਦਸਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿ ਿੰ  ਇਹ ਬੀਿਾਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ

• ਬੱਚਾ ਦਾਨੀ ਦੇ ਿੋਗ: ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਬਿੰ ਦਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬਦਿਾਿੀਆਂ ਇਸ ਬੀਿਰੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿ ਮਿੱਚ 
ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਿ
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ਚਿੰਗੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਿਰਿਾ
• ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼: ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਗੋਰੇ ਯ ਰਪ੍ੀਅਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਮਿੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਂ ਮਿੱਚ 
ਸ਼ ਗਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 2 ਤੋਂ 6 ਗੁਣਾ ਿੱਧ ਹੈ। 

• ਲਡਿੈਂਸੀਆ: 11% ਮਸੱਖ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਿੇ ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੀ ਮਕ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਮਿੱਚ ਕੋਈ ਿਾ ਕੋਈ 
ਮਿਅਕਤੀ ਮਿਿੈਂਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਅਲਜ਼ਾਈਿਰ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਮਦਿਾਗੀ ਕਿਜ਼ੋਰੀ ਿ ਿੰ  ਕਲਿੰ ਕ ਸਿਝਣ 
ਦੀਆਂ ਿਕਾਰਾਤਿਕ ਧਾਰਿਾਿਾਂ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱਚ ਬੀਿਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿ ਿੰ  ਲੁਕਾਉਣ ਮਿੱਚ 
ਯੋਗਦਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। 

• ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਬਾਿੇ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਾ: ਜਦੋਂ ਜੀਿਿ ਦੇ ਅਿੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਬਾਰੇ 
321 ਲੋਕਾਂ ਿ ਿੰ  ਪ੍ੁੱ ਮਛਆ ਮਗਆ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਾ ਮਕ 3 ਮਿੱਚੋਂ ਮਸਰਫ 1 ਮਸੱਖ ਿ ਿੰ  ਹੀ 'ਐਿਿਾਂਸ 
ਕੇਅਰ ਪ੍ਲੈਮਿਿੰ ਗ' ਬਾਰੇ ਕੁੱ ਝ ਸਿਝ ਸੀ। 

• ਿਿਨਾ: ਧਾਰਮਿਕ ਸਿੰ ਸਕਾਰਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਿਰਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲੋਕਾਂ ਮਿੱਚ ਆਿ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮਸੱਖ ਿਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਮਕ ਇਸ ਇੱਛਾ ਿ ਿੰ  ਮਕਿੇਂ ਦੱਮਸਆ ਜਾਿੇ। 321 ਮਸੱਖਾਂ ਦੇ ਸਰਿੇਖਣ ਮਿੱਚੋਂ ਮਸਰਫ 
ਇੱਕ ਮਤਹਾਈ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿ ਿੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਿਝ ਸੀ ਮਕ ਅਿਿਾਂਸਿ ਕੇਅਰ ਪ੍ਲੈਮਿਿੰ ਗ ਕੀ ਹੈ।
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ਅਿੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣਾ
• ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ 20% ਬਹ ਤੇ ਗਿੀਬ ਇਿਾਲਕਆਂ ਦੀ ਲਿਹਾਇਸ਼:
ਧਰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਇਿਹ ਾਂ ਇਲਾਮਕਆਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ ਿਾਲੇ ਮਸੱਖ 
ਚੌਥੇ ਿਿੰ ਬਰ ‘ਤੇ (45.7%) ਹਿ; ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿੁਸਲਿਾਿਾਂ
(84.2%), ਬੋਧੀਆਂ (51.1%), ਈਸਾਈਆਂ (49.9%) ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ,ੈ 
ਪ੍ਰ ਮਹਿੰ ਦ  (45.0%) ਅਤੇ ਯਹ ਦੀ ਿਾਗਮਰਕਾਂ (29.2%) ਤੋਂ ਿੱਧ 
ਹੈ।

• 2.9% ਮਸੱਖ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਾਂਝੇ (ਅਿੀਰ) ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ 
(2% ਬੋਧੀ ਅਤੇ 4% ਈਸਾਈ)

• ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਜੀਿਿ ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਿਿਾ ਿ ਿੰ  ਗਰੀਬ ਇਲਾਮਕਆਂ ਿਾਲ 
ਜੋੜਿਾ: ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ (ਗਰੀਬ) ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ 
ਿਾਲੇ 45.7% ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੀ ਉਿਰ ਦੇ 20 ਸਾਲ ਘੱਟ ਮਜਉਣ ਦੀ 
ਸਿੰ ਭਾਿਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ।
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ਹਰਾ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱਖ
• ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਤਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਿ। ਉਹ ਿਿੰਿਦੇ ਹਿ ਮਕ ਿਿੱੁਖਾਂ ਿ ਿੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਸਿੰਸਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਿੰ ਿੇਦਿਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿ ਿੰ  ਆਉਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਧਰਤੀ ਦੀ ਰੱਮਖਆ ਕਰਿੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

• ਗਰੀਿ ਜਸਮਟਸ ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ ਸਿੰਯੁਕਤ ਸ ਚਕ ਅਿੰ ਕ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਬਹੁਮਗਣਤੀ (36%) ਮਸੱਖ ਆਬਾਦੀ 
ਹੈਂਿਸਿਰਥ ਅਤੇ ਸੋਹੋ, ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਿਜੀਹੀ ਿਾਰਿਾਂ 
ਦੇ ਦ ਜੇ ਿਿੰ ਬਰ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰ ਦੀ ਹੈ।

• 9.1% ਮਸੱਖ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰ ਦੇ 
ਹਿ
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ਕੋਮਿਿ-19 ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਿ ਿੰ  ਘਟਾਉਣਾ
• NHS ਮਰਕਾਰਿਾਂ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਸਰਟੀਮਫਕੇਟਾਂ ਮਿੱਚ ਕੋਮਿਿ 
ਿਹਾਂਿਾਰੀ ਦੌਰਾਿ ਧਰਿ ਿ ਿੰ  ਸਹੀ ਦਰਜ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ, 
ਮਜਸ ਕਾਰਿ ਿੌਤਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਤਸਿੀਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿੀ ਔਖੀ ਹੈ 

• ਮਸੱਖ ਕੌਿ ਮਿੱਚ ਿੱਧ ਰਹੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਤੋਂ 96% ਮਸੱਖ ਮਚਿੰ ਤਤ ਸਿ 
• ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੱ ਲ ਿੌਤਾਂ ਮਿੱਚੋਂ 47% ਜਿਿਰੀ ਤੋਂ 
ਿਾਰਚ 2020 ਤੱਕ ਿੈਸਟ ਮਿਿਲੈਂਿਜ਼ ਮਿੱਚ ਹੋਈਆਂ, ਇਹ ਅਪ੍ਰੈਲ 
2020 ਦੇ ਅੱਧ ਤੱਕ ਿੱਧ ਕੇ 60% ਹੋ ਗਈਆਂ। 

• ਮਸੱਖ ਕੋਮਿਿ-19 ਤੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਮਕਉਂਮਕ 
ਇਹ ਹੋਰ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਸਿੰਯੁਕਤ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰ ਦੇ 
ਹਿ।
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ਲਸੱਖ ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ
ਪਰੋਫਾਈਿ ਦੇ ਅੰਕੜੇ
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1 ਲਸੱਖ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੀ ਿੂਪ ਿੇਖਾ ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਅਪ੍ਰੈਲ 2021

ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ

ਅੰਤਿ ਿਾਸ਼ਟਿੀ, ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਅਤੇ ਬਿਲਿੰਘਿ ਦਾ ਸੰਦਿਭ

ਸਿੰ ਸਾਰ ਮਿੱਚ 22 ਮਿਮਲਅਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ, ਮਜਿਹ ਾਂ ਮਿੱਚੋਂ 90% 
ਮਹਿੰ ਦੋਸਤਾਿ ਮਿੱਚ ਹੀ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ। ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਮਹਿੰ ਦੋਸਤਾਿ ਦਾ ਚੌਥਾ ਿੱਿਾ ਧਰਿ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਜਸ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਪ੍ਿੰਜਾਬ ਮਿੱਚ ਹੈ। ਕੈਿੇਿਾ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਸਿੰ ਸਾਰ 
ਮਿੱਚ ਦ ਜੇ ਿਿੰ ਬਰ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯ ਕੇ ਦਾ ਿਿੰ ਬਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ ਇਹ ਹਿ ਮਜੱਥੇ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਗਣਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਹ ਾਂ ਮਿੱਚ ਯ  
ਐਸ, ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਿਲੇਸ਼ੀਆ, ਕੈਿੀਆ ਅਤੇ ਯ ਗਿੰ ਿਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ।

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੇ ਤਕਰੀਬਿ 60% ਮਸੱਖ
ਇਿੰ ਗਲੈਂਿ ਮਿੱਚ ਹੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਸਿ।
ਇਹ ਮਗਣਤੀ ਮਿਿਲ ਈਸਟ ਜਾਂ
ਏਸ਼ੀਆ (35%) ਅਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ 

(4%) ਮਿੱਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਮਸੱਖਾਂ ਿਾਲੋਂ
ਕਾਫ਼ੀ ਿੱਧ ਹੈ।

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ 60% ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ
ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਿ ਿੰ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਕਹਾਉਂਦੇ
ਹਿ। ਇਸ ਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਮਗਣਤੀ

ਇਿੰ ਗਮਲਸ਼ (16%) ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ-ਯ ਕੇ
(15%) ਿਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।

59.7% 63%

133,681
ਿੈਸਟ ਮਿਿਲੈਂਿਜ਼ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ ਿਾਲੇ
ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਿ ਿੰ ਮਸੱਖ ਕਹਾਉਂਦੇ

ਹਿ, ਮਜਿਹ ਾਂ ਮਿੱਚੋਂ 32,276 

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ। ਇਹ, 

ਇਸ ਸ਼ਮਹਰ ਦੀਆਂ ਘੱਟ ਮਗਣਤੀ ਕੌਿਾਂ
ਮਿੱਚੋਂ

ਦ ਜਾ ਿੱਿਾ ਧਾਰਮਿਕ
ਗਰੁੱ ਪ੍ (3%) ਹੈ।

ਸਿੰ ਿ 2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਤੋਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਬਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਮਕ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ
ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਹੈਂਿਜ਼ਿਰਥ ਿੱੁਿ (25%) ਅਤੇ ਸੋਹੋ (11.3%) ਮਿੱਚ ਹੈ। ਹਾਰਬੋਰਿ, ਹਾਲ ਗਰੀਿ, ਲੋਜ਼ੈਲਜ਼ ਅਤੇ ਪ੍ ਰਬੀ ਹੈਂਿਜ਼ਿਰਥ ਮਿੱਚ
(6%) ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਇਲਾਮਕਆਂ ਮਿੱਚ ਇੱਕੋ ਮਜਹੀ ਹੈ ਮਜਹੜੀ ਮਕ (5%) ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ।

ਲਸੱਖ ਧਿਿ ਦਾ ਆਿੰਭ

15ਿੀਂ ਸਦੀ
ਮਿੱਚ ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਦੀ ਿੀਂਹ ਰੱਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਮਕਹਾ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਧਰਿ ਪ੍ਿੰਜਾਬ ਮਿੱਚ ਸ਼ੁਰ ਹੋਇਆ
ਸੀ (ਮਜਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਿੰ ਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਾਮਕਸਤਾਿ

ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਮਿੱਚ ਿਿੰ ਮਿਆ ਮਗਆ)

ਗ ਿੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਇਸ ਦੇ ਿੋਢੀ ਸਿ ਅਤੇ ਦਸਾਂ
ਗੁਰ ਆਂ ਮਿੱਚੋਂ ਪ੍ਮਹਲੇ ਸਿ।

ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਥਾਨ
ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੇ ਧਰਿ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਗੁਰਦਿਾਮਰਆਂ ਜਾਂ
ਘਰਾਂ ਮਿੱਚ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇਸ ਧਰਿ ਮਿੱਚ ਪ੍ਾਠ
ਕਰਿਾ, ਮਧਆਿ ਲਗਾਉਣਾ, ਗੁਰ ਗਰਿੰਥ ਸਾਮਹਬ
ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਮਤਉਹਾਰ ਿਿਾਉਣੇ ਸ਼ਾਿਲ
ਹਿ, ਮਜਸ ਮਿੱਚੋਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਿੈਸਾਖੀ ਉੱਤੇ ਿੱਧ
ਜ਼ੋਰ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਸੱਖ ਅਿੰ ਮਿਰਤ ਛੱਕ ਕੇ

ਖ਼ਾਲਸਾ ਪ੍ਿੰ ਥ ਮਿੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਿ।

ਿੰਗਿ
ਲਿੰ ਗਰ (ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ
ਭੋਜਿ ਦੀ ਿੁਫ਼ਤ ਸੇਿਾ) ਹਰ ਗੁਰਦਿਾਰੇ ਮਿੱਚ ਚੱਲਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਥਾਿਾਂ ਉੱਤੇ ਇਹ ਬੇਘਰੇ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬ
ਲੋਕਾਂ ਿ ਿੰ ਿੀ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਣਾ ਹਰ
ਇੱਕ ਿ ਿੰ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਿੀ
ਜ਼ਾਤ, ਧਰਿ, ਰਿੰਗ, ਮਲਿੰ ਗ, ਅਿੀਰੀ/ਗ਼ਰੀਬੀ ਜਾਂ

ਿਸਲ ਹੋਿੇ, ਮਜਸ ਰਾਹੀਂ ਿਿੱੁਖਤਾ ਿ ਿੰ ਇੱਕ ਿਿੰ ਿਣ ਦਾ
ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

5 ਕਕਾਿ
ਮਸੱਖ ਮਕਸੇ ਿੀ ਉਿਰ ਮਿੱਚ ਅਿੰ ਮਿਰਤ ਛਕ ਕੇ ਖ਼ਾਲਸਾ
ਪ੍ਿੰ ਥ ਮਿੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਉਿਹ ਾਂ ਿ ਿੰ ਿੱਖਰੀ
ਪ੍ਛਾਣ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜ ਕਕਾਰ ਪ੍ਮਹਿਾਏ
ਜਾਂਦੇ ਹਿ: ਕੇਸ, ਕਿੰਘਾ, ਕਛਮਹਰਾ, ਕੜਾ ਅਤੇ

ਮਕਰਪ੍ਾਿ।

0-4yrs
ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ

6.5% ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ 

ਸ਼ਮਹਰ ਮਿੱਚ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ
ਆਬਾਦੀ 8% ਹੈ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ
6.0% ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ 

ਸ਼ਮਹਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ
ਆਬਾਦੀ 7% ਹੈ

>65yrs
ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ
8% ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ 

ਸ਼ਮਹਰ ਮਿੱਚ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ
ਆਬਾਦੀ 11.5% ਹੈ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ
10% ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ
ਸ਼ਮਹਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ

ਆਬਾਦੀ 14% ਹੈ

ਉੱਪ੍ਰ ਮਦੱਤੇ ਗਏ ਿਕਸ਼ੇ ਮਿੱਚ ਿਾਰਿਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਦਬਿੰਦੀਆਂ ਿਈ 2018 ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿ, ਮਕਉਂਮਕ ਇਿਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਿੰ ਿ 2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਤੋਂ ਲਈ ਗਈ ਸੀ। ਿਿੀਂ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਅਿੁਸਾਰ ਿਾਰਿਾਂ ਦੀ ਿਿੀਂ ਹੱਦਬਿੰਦੀ ਸਿੰ ਿ 2022 ਮਿੱਚ
ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋਿੇਗੀ।

ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਿਡਾਂ ਲਿੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ 
ਦਿ420,196

ਇਿੰਗਲੈਂਿ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ
ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਿ ਿੰ ਮਸੱਖ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਿ।
ਇਹ ਧਰਿ ਯ ਕੇ ਦੇ ਘੱਟ ਮਗਣਤੀ
ਧਾਰਮਿਕ ਗਰੁੱ ਪ੍ਾਂ ਮਿੱਚ ਤੀਜੇ ਿਿੰ ਬਰ

ਉੱਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।
ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ ਲਿੰ ਿਿ

ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ। 
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ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ

ਿਾਨਲਸਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਿ ਸਤੀ ਲਸਹਤਿੰਦ ਅਤੇ ਸਸਤੀ ਖ਼ ਿਾਕ ਹਿ ਉਿਿ ਲਿੱਚ ਚ ਸਤੀ ਅਤੇ ਲਹੰਿਤ

77%
2,000 ਮਸੱਖਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਗਏ
ਸਰਿੇ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਮਕ
77% ਲਸੱਖ ਸਿਝਦੇ ਹਨ
ਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ
ਤਣਾਓਪੂਿਣ ਹਨ।

61%

ਤਣਾਓ ਦੇ ਕਾਿਨ

ਿੌਕਰੀ       35%

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੱਖਾਂ ਿ ਿੰ  ਖੁਰਾਕ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬਿੰ ਦੀਆਂ ਿਹੀਂ ਹਿ।

ਪ੍ਰ ਮਜਿਹ ਾਂ ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਅਿੰ ਮਿਰਤ ਛਮਕਆ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹਿ ਅਤੇ 
ਅਿੰ ਿੇ, ਿੱਛੀ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼  ਿੈਰੀਿੇਮਟਿਜ਼ ਦੇ ਿਾਲ ਮਕਸੇ ਿੀ ਪ੍ਦਾਰਥ ਜਾਂ 

ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਮਿੱਚ ਪ੍ਕਾਏ ਹੋਏ ਭੋਜਿ ਿਹੀਂ ਖਾਂਦੇ।

ਗੁਰਦੁਆਮਰਆਂ ਮਿੱਚ ਮਸਰਫ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਿ ਹੀ ਪ੍ਰੋਮਸਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ, ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਪ੍ਾਬਿੰ ਦੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਹ 

ਕੀਤੇ ਮਬਿਾਂ, ਇਸ ਿ ਿੰ  ਖਾ ਸਕੇ।

ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਮਕਹਾ ਮਕ ਉਹ ਕਦੇ -ਕਦੇ ਪ੍ੀਂਦੇ 
ਹਿ, 4 ਲਿੱਚੋਂ 1 ਮਸੱਖ ਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਮਰਿਾਰ 
ਮਿੱਚ ਮਕਸੇ ਿ ਿੰ  ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਸਿੱਮਸਆ ਹੋਣ ਦੀ 

ਮਰਪੋ੍ਰਟ ਮਦੱਤੀ ਹੈ।

ਪ੍ਮਰਿਾਰਕ
ਮਜ਼ਿੰ ਿੇਿਾਰੀਆਂ     27% 

ਸਿੇਂ ਦੀ ਘਾਟ 26% 

ਬਾਿਗ਼ਾਂ ਦੀ ਤਿਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਦਾ ਿਿੇਿਾ
ਇੰਗਿੈਂਡ ਲਿੱਚ ਧਿਿ ਦੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ

ਈਸਾਈ
ਮਹਿੰ ਦ 
ਯਹ ਦੀ
ਮਸੱਖ  

5%
ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਭਿੰਗ ਦੀ ਪ੍ੀਣ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਮਸਰਫ 3% ਿੇ 

ਹੋਰ ਿਿੋਰਿੰਜਕ ਿਸ਼ੇ ਿਰਤਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਬੀ 
ਸਮਭਆਚਾਰ ਮਿੱਚ ਤਿੰ ਬਾਕ  ਿਾਲ ਜੁੜੇ ਕਲਿੰ ਕ ਕਾਰਿ ਮਸਰਫ 

10% ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਤਿੰ ਬਾਕ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ।

3,216 KCAL
ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ 21 - 55 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ 137 ਮਸੱਖ ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਿਰਦਾਂ 
ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਔਸਤ ਐਿਰਜੀ ਦੀ ਖਪ੍ਤ ਉੱਪ੍ਰ ਮਦੱਤੇ ਅਿੁਸਾਰ ਸੀ 

(ਮਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਐਿਰਜੀ 2,500 ਮਕਲੋ ਕੈਲਰੀ ਹੈ)

ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਖ਼ ਿਾਕ

ਸਿੀਿਕ
ਕਸਿਤ 

>150 ਲਿਲਨਟ/ਫ਼ੀ ਹਫ਼ਤਾ 
ਇੰਗਿੈਂਡ ਲਿੱਚ ਧਿਿ ਦੇ ਆਧਾਿ

ਉੱਤੇ

ਈਸਾਈ  (61.7%)

ਮਹਿੰ ਦ  (57.9%)

ਯਹ ਦੀ (56%)

ਬੋਧੀ (55.9%)

ਲਸੱਖ (55.6%)

46%
2018 ਦੇ ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪੋ੍ਰਟ ਦੇ ਸਰਿੇਖਣ 
ਮਿੱਚ 2,000 ਮਸੱਖ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਮਿੱਚੋਂ 46% ਿੇ 

ਮਕਹਾ ਹੈ ਮਕ ਉਿਹ ਾਂ ਿੇ ਹਫ਼ਤੇ ਮਿੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 
ਕੁਝ ਿਾਰ ਕਸਰਤ ਲਈ ਸਿਾਂ ਕੱਮਢਆ ਹੈ।

73%

ਕੈਂਟ, ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ 137 ਮਸੱਖ ਮਿਅਕਤੀਆਂ ਮਿੱਚੋਂ 
73% ਬੈਠ ਕੇ ਕੰਿ ਕਰਿ ਿਾਲੀਆਂ ਿੌਕਰੀਆਂ 
ਮਿੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਿ। ਉਹੀ ਅਮਧਐਿ ਇਹ ਿੀ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਸਾਿੇ ਭਾਗੀਦਾਿਾਂ ਿ ਿੰ  ਸੁਸਤੀ 
ਦੇ ਰ ਪ੍ ਮਿੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ, ਜਾਂ 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਦੀ ਹੇਠਲੀ ਪੱ੍ਧਰ ਮਿੱਚ 
ਸ਼ਾਿਲ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ।

5%11%

ਖ਼ ਦਕ ਸ਼ੀ

ਜੀਿਨ ਲਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆਆਿੰਭ ਕਿਨਾ

ਮਸੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਿਿ ਪ੍ਰਤੀ ਉੱਚ ਸਮਤਕਾਰ ਹੈ ਮਜਸਿ ਿੰ  ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਦਾਤ 
ਿਜੋਂ ਿੇਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਸੱਖ ਗੁਰ ਆਂ ਿੇ ਆਤਿ ਹੱਮਤਆ ਿ ਿੰ  ਰੱਬ ਦੀ 

ਯੋਜਿਾ ਮਿੱਚ ਦਖਲਅਿੰ ਦਾਜ਼ੀ ਿਜੋਂ ਰੱਦ ਕਰ ਮਦੱਤਾ। ਦੁੱ ਖ ਿ ਿੰ  ਕਰਿ ਦਾ ਇੱਕ 
ਮਹੱਸਾ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਿੱੁਖਾਂ ਿ ਿੰ  ਮਬਿਾਂ ਮਸ਼ਕਾਇਤ ਦੇ ਇਸ ਿ ਿੰ  
ਸਿੀਕਾਰ ਿਹੀਂ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਬਲਮਕ ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਥਤੀ ਿ ਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ 

ਿਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰ ਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
  

ਿੋਟਾਪਾ

ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਉੱਤੇ ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੇ ਖੁਰਾਕ ਸਮਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ 
ਹਾਿੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸਬ ਤ ਮਿਲਦੇ ਹਿ।

ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਿ ਿੰ  ਿੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਰਿਾਇਤੀ ਭਾਰਤੀ ਭੋਜਿ ਖਾਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਣ ਦੀ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸਿੰ ਭਾਿਿਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਕ ਛੋਟੇ ਮਸੱਖ 
ਪ੍ੀਜ਼ਾ, ਬਰਗਰ ਅਤੇ ਮਚਪ੍ਸ ਿਰਗੇ ਪੱ੍ਛਿੀ ਸੁਮਿਧਾਜਿਕ ਆਹਾਰਾਂ 

ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ।

ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਸਿੰ ਮਖਆ ਬਾਰੇ ਸੀਿਤ ਖੋਜ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਮਜਿਹ ਾਂ ਿ ਿੰ  ਿਧੇਰੇ ਭਾਰ ਜਾਂ ਿੋਟੇ ਿਜੋਂ ਸ਼ਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ 
ਮਗਆ ਹੈ। ਲੇਮਕਿ, ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਖੋਜ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਮਦਿੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਮਕ 
ਆਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਆਬਾਦੀ ਮਿੱਚ ਿੋਟਾਪ੍ੇ 

ਦੀ ਦਰ ਿਧੇਰੇ ਹੈ।

ਪੱਛਿੀਕਿਨ

7,710
ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖ ਿਜੋਂ
ਰਮਜਸਟਰਿ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ 

ਮਗਣਤੀ (2.8%) ਹੈ, ਮਜਹੜੀ
ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਖ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ 

ਆਬਾਦੀ (0.87% ਇਿੰਗਲੈਂਿ) 
ਿਾਲੋਂ 

ਿੱਧ ਹੈ।

ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਮਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ 
ਚੁਿੰ ਘਾਉਣ ਿ ਿੰ  ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਧਰਿ 
ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁਿੰ ਘਾਉਣ 
ਬਾਰੇ ਸਥਾਿਕ ਅਿੰ ਕੜੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਹੀਂ

ਹਿ।

ਖ਼ਸਿੇ ਦੀ ਬੀਿਾਿੀ ਬਾਿੇ
ਟੀਲਕਆਂ ਦਾ ਿੇਿਿਾ

ਗਿਾਸਗੋ, ਸਕੌਟਿੈਂਡ ਲਿੱਚ ਧਿਿ ਦੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ

ਇੱਥੇ ਯ ਕੇ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦੋਿੇਂ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਿ 

ਜੋ ਮਸੱਖ ਬੱਮਚਆਂ ਦੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਧਰਿ 
ਕਾਰਿ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਿ ਿੰ  

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ।

ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ

ਲਸੱਖ (93%)

ਿੁਸਲਿਾਿ (84%)

ਮਹਿੰ ਦ  (84%)

ਗ਼ੈਰ-ਏਸ਼ੀਅਿ (83%)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

ਸਿੀਿਕ
ਕਸਿਤ 

<30 ਲਿਲਨਟ/ਫ਼ੀ
ਹਫ਼ਤਾ 

ਇੰਗਿੈਂਡ ਲਿੱਚ ਧਿਿ ਦੇ
ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ

#

1

#

2

#

3

#

4

ਿੁਸਲਿਾਿ 

(40.4%)

ਮਹਿੰ ਦ /ਮਸੱਖ 

(30.1%)

ਯਹ ਦੀ 
(30%)

ਈਸਾਈ 

(26.4%)
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ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ

ਿਧੀਆ ਕੰਿ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਲਸੱਲਖਆ ਿੈਣਾ ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਪਤਾ ਿਾਉਣਾ ਿੰਬੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਉਿਿ ਭੋਗਣਾ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੀ
ਆਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ
ਿੁਕਾਬਲੇ ਮਸੱਖ
ਿਾਇਕ ਤੌਰ ’ਤੇ
ਮਜ਼ਆਦਾ
ਸਰਗਰਿ ਹਿ। 

ਿੈਿਿ 4+ 

ਯੋਗਤਾਿਾਂ

ਕੋਈ
 ਯੋਗਤਾ ਨਹੀਂ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਇਿਹ ਾਂ ਯੋਗਤਾਿਾਂ 
ਿਾਲੀ 28% ਮਸੱਖ ਆਬਾਦੀ, ਸ਼ਮਹਰ 

ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 23% ਦੇ
ਿੁਕਾਬਲੇ ਹੈ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ 22% ਮਸੱਖ 
ਆਬਾਦੀ ਸ਼ਮਹਰ ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 

28% ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਹੈ

65.7%           34.3%

59.2%           40.8%

ਸਿਗਿਿ          ਗ਼ੈਿ ਸਿਗਿਿ
ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੀ ਮਸੱਖ ਕਮਿਉਮਿਟੀ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੀ ਆਿ ਆਬਾਦੀ

> 1 ਤੋਂ ਿੱਧ ਿੋਕਾਂ
ਨਾਿ ਲਿਹਾਇਸ਼

ਹਿ ਘਿ ਲਿੱਚ
1 ਲਿਅਕਤੀ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ 25% ਮਸੱਖ 
ਆਬਾਦੀ ਸ਼ਮਹਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 

11% ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਹੈ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ 16% ਮਸੱਖ 
ਆਬਾਦੀ ਸ਼ਮਹਰ ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 

32% ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਹੈ

ਧਰਿ ਦੁਆਰਾ 
ਮਕੱਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਮਕ ਮਸੱਖ ਆਿ 
ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੀ 
ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ
ਿੈਿੇਜਰਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਿਧੇਰੇ 
ਿੌਕਰੀਆਂ ਕਰਦੇ
ਹਿ

12%           8%

9%           10%

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੀ ਮਸੱਖ ਕਮਿਉਮਿਟੀ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੀ ਆਿ ਆਬਾਦੀ

ਿਾਲਹਿ 

                         ਕਾਿੀਗਿ

ਕੋਿੋਿੈਕਟਿ ਕੈਂਸਿ ਸਕਰੀਲਨੰਗ ਿਾਸਤੇ ਘੱਟ ਿੋਕਾਂ
ਦੇ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਿਨ

ਐਚਪੀਿੀ ਿੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਿਾਉਣ ਦੀ
ਲਝਜਕ ਮਸੱਖ ਮਪ੍ਛੋਕੜ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਆਿ ਜਿਸਿੰ ਮਖਆ ਦੇ 

ਿੁਕਾਬਲੇ ਐਚਪ੍ੀਿੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਿ। ਇਸ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦੀ ਿੀ 
ਘਾਟ ਹੈ ਮਕ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਐਚਪ੍ੀਿੀ ਦੁਆਰਾ ਮਕਿੇਂ ਪ੍ਰਭਾਿਤ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਾਇਰਸਾਂ ਦੀਆਂ ਮਕਸਿਾਂ 
ਬਾਰੇ ਿੀ ਉਹ ਉਲਝਣ ਮਿੱਚ ਹਿ ਮਕ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਿਾਲ 

ਮਕਿੇਂ ਜੁੜਦੇ ਅਤੇ ਮਿਕਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ।

ਮਜਿਸੀ ਮਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਧਾਰਿਾ ਮਿੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਮਿੱਚ 
ਪ੍ਾਇਆ ਮਗਆ ਮਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਸੋਮਚਆ ਮਕ ਸੈਕਸ ਰਾਹੀਂ ਫ਼ੈਲਣ 
ਿਾਲੇ ਰੋਗ ਕੇਿਲ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੀ ਿਧੇਰੇ ਿੁੱ ਦਾ ਹਿ। ਕੁਝ ਮਿਅਕਤੀਆਂ 
ਿ ਿੰ  ਇਹ ਿੀ ਿਹੀਂ ਪ੍ਤਾ ਸੀ ਮਕ ਇਿਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀ ਮਿਸ਼ਾਿੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਿ। 
ਸਾਰੇ ਮਿਅਕਤੀ ਸਮਹਿਤ ਸਿ ਮਕ ਮਜਿਸੀ ਮਸਹਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਾਸਤੇ 

ਮਿਚਾਰ ਿਟਾਂਦਰੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿੁਸ਼ਕਲ ਮਿਸ਼ਾ ਹੈ।

5 ਲਿੱਚੋਂ 3
ਮਸੱਖ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਸਕਾਟਲੈਂਿ ਮਿੱਚ 
ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਮਿਿੰ ਗ 

ਕਰਿਾਉਣ ਿਹੀਂ ਗਏ

ਬੋਲੀ ਦੀਆਂ ਿੁਸ਼ਕਲਾਂ

ਘਰ ਦੇ ਛੋਟੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਉੱਤੇ ਮਿਰਭਰ ਕਰਿਾ

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਘੱਟ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਕੋਲਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਿੇਟ 

ਉਿਿ 70+ 
ਧਿਿ ਦੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ

ਈਸਾਈ (91.1%)

ਯਹ ਦੀ (88.8%)

ਮਹਿੰ ਦ  (87.1%)

ਲਸੱਖ (87%)

ਿੁਸਲਿਾਿ (72.3%)

ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਗੋਰੇ ਯ ਰਪ੍ੀਅਿ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਿੁਕਾਬਲੇ ਮਸੱਖਾਂ ਮਿੱਚ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਹੋਣ 
ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 2 ਤੋਂ 6 ਗ ਣਾ ਿੱਧ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ।

ਸ਼ੂਗਿ

ਬਜ਼ੁਰਗ ਪ੍ਰਿਾਸੀ ਮਸੱਖ ਿਰਦਾਂ ਿ ਿੰ  ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਅਤੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਮਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਦੇ ਕਾਰਿ ਮਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤਕ 
ਪ੍ਹੁਿੰ ਚਣ ਮਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਸ ਦੇ ਿਤੀਜੇ 
ਿਜੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਦਲ ਦੀਆਂ ਮਬਿਾਰੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ੁੱ ਛ ਪ੍ੜਤਾਲ 

ਕਰਾਉਣ ਮਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ।

10 ਲਿੱਚੋਂ 1

ਡੀਿੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸਿਝੇ ਗਏ ਕਾਿਨ

ਮਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਮਿੱਚ 
ਮਦਿਾਗੀ ਕਿਜ਼ੋਰੀ 
ਦੀ ਸਿਝ ਅਤੇ 
ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਬਾਰੇ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ 
ਮਿੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਮਗਆ 
ਮਕ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿੇ 
ਮਦਿਾਗੀ ਕਿਜ਼ੋਰੀ ਦੇ 
ਇਹ ਕਾਰਿ 
ਸਿਝੇ...

ਜਦੋਂ ‘ਐਿਂ ਆਫ ਲਾਈਫ ਕੇਅਰ’ ਬਾਰੇ 
ਪ੍ੁੱ ਮਛਆ ਮਗਆ - 321 ਲੋਕਾਂ ਦੀ

ਪ੍ੁੱ ਛਮਗਛ ਮਿੱਚ 3 ਮਿੱਚੋਂ ਮਸਰਫ 1 ਮਸੱਖ 
ਿ ਿੰ  'ਐਿਿਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪ੍ਲਾਮਿਿੰ ਗ' ਸ਼ਬਦ 

ਬਾਰੇ ਹੀ ਕੱੁਝ ਸਿਝ ਸੀ।

82%

ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਖ਼ੀਿ ਿਈ ਪਰਬੰਧ 

ਸਿਾਜ ਤੋਂ ਕੱਟੇ ਰਮਹਣਾ 

ਤਣਾਓ

‘ਿਾੜੇ ਕਰਿ’

ਬੁੱ ਢੇ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਲਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੰ ਚ

ਮਸੱਖ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱਚ ਕੋਈ ਿਾ ਕੋਈ ਮਿਅਕਤੀ ਮਦਿਾਗੀ ਕਿਜ਼ੋਰੀ 
ਜਾਂ ਅਲਜ਼ਾਈਿਰ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਮਦਿਾਗੀ ਕਿਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ 

ਅਲਜ਼ਾਈਿਰ ਿਾਲੇ 62% ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿੀ ਪ੍ਮਰਿਾਰਕ 
ਿੈਂਬਰ ਕਰਦੇ ਹਿ।

321 ਮਿੱਚੋਂ 82% ਮਸੱਖਾਂ ਿੇ ਇਹ 
ਮਕਹਾ ਸੀ ਮਕ ਉਹ ਘਰ ਮਿੱਚ ਹੀ
ਆਪ੍ਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ 

ਿਰਿ ਿ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਗੇ।

ਯ ਕੇ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਿ ਿਰਦ

ਯ ਕੇ ਦੇ ਗੋਰੇ ਯ ਰਪ੍ੀਅਿ

ਭਾਿਨਾਤਿਕ ਿੱਦਦ 

27%

11%

ਭਾਿਿਾਤਿਕ 
ਸਹਾਇਤਾ 
ਿੈਟਿਰਕ ਦੀ ਘਾਟ 
ਕਾਰਿੀਓਿੈਸਕੁਲਰ 
ਮਬਿਾਰੀਆਂ ਦੀ
ਸਿੰ ਭਾਿਿਾ ਿ ਿੰ  ਿਧਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ

ਿੈਨੇਜਿ ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ, ਿੌਤ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਹ,ੈ ਇਹ 
ਮਸਰਫ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਪ੍ਰਿਾਸ ਅਤੇ 
ਪ੍ੁਿਰ ਜਿਿ ਦੁਆਰਾ ਜੀਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੀਿਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 'ਿਾਮਹਗੁਰ ' 

(ਰੱਬ ਦੇ ਿਾਿ) ਦੇ ਿੇੜੇ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਉਸ ਮਿੱਚ ਸਿਾ ਜਾਣਾ ਹੈ।
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ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ

ਫ਼ਿਕਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹਿਾ ਅਤੇ ਲਟਕਾਊ ਭਲਿੱਖ

ਸਲਭਆਚਾਿਕ ਲਿਸ਼ਿਾਸ
ਮਸੱਖ, ਗੁਰ ਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਸਮਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਿ 
ਅਤੇ ਇਹ ਮਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਕ ਸਾਰੇ ਿਿੱੁਖਾਂ ਦੀ 
ਕੁਦਰਤੀ ਦੁਿੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇੱਕ ਅਿੰ ਦਰ ਿੀ
ਸਿੰ ਿੇਦਿਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਮਿੱਖ ਦੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਲਈ 
ਧਰਤੀ ਦੀ ਰੱਮਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਸਿਾਜ 
ਮਸਰਜਣਾ ਬਹੁਤ ਿਹੱਤਿਪ੍ ਰਿ ਹੈ।

ਮਸੱਖ ਿੈਟਿਰਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਿੁਢਲੀ ਖੋਜ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ, ਿੈਸਟ 

ਮਿਿਲੈਂਿਸ ਮਿੱਚ 47% ਮਸੱਖ ਿੌਤਾਂ 
ਜਿਿਰੀ 2019-ਿਾਰਚ 2019 ਤੱਕ 
ਕੋਮਿਿ-19 ਕਾਰਿ ਹੋਈਆਂ ਸਿ। ਇਹ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਸਤ ਿਾਲੋਂ ਦੁੱ ਗਣੀ
ਮਗਣਤੀ ਤੋਂ ਿੀ ਿੱਧ ਹੈ।

 
ਇਹ ਅਿੰ ਕੜੇ ਮਸੱਖ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਅਿ ਮਫਊਿਰਲਿਾਇਰੈਕਟਰਾਂ ਅਤੇ

ਗੁਰਦਿਾਮਰਆਂ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਸਿ। 

ਕੋਲਿਡ ਦੇ ਅਸਿਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ

ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ ਿਾਲੇ ਮਸਰਫ 938 ਮਸੱਖਾਂ ਿ ਿੰ  
20% ਘੱਟ ਿਿੰ ਮਚਤ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਿਿੰ ਮਿਆ 
ਮਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਈਸਾਈਆਂ (4.4%) ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਬੋਧੀਆਂ (2.1%) ਦੇ 

ਿੁਕਾਬਲੇ ਿੱਿਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਹੈ।

96%

ਮਸੱਖ, ਕੋਮਿਿ -19 ਦੇ ਿਤੀਜੇ 
ਿਜੋਂ ਮਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਮਿੱਚ 
ਹੋਈਆਂ ਿੌਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ 

ਕਾਰਿ ਮਚਿੰ ਤਤ ਹਿ।

47%

ਧਾਿਲਿਕ ਗਿ ੱ ਪ ਿਿਦ ਔਿਤਾਂ

ਕੋਈ ਧਿਿ ਨਹੀਂ 80.7 47.9

ਈਸਾਈ 92.6 54.6

ਬੋਧੀ 113.5 57.4

ਲਹੰਦੂ 154.8 93.3

ਯਹੂਦੀ 187.9 94.3

ਿ ਸਿਿਾਨ 198.9 98.2

ਲਸੱਖ 128.6 69.4

ਬਾਕੀ ਧਿਿ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਦੱਸੇ ਗਏ ਧਿਿ 84.2 49.2

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿੰ ਕੜਾ ਦਫਤਰ ਦੁਆਰਾ 2 ਿਾਰਚ ਤੋਂ 15 ਿਈ 2020 ਦੌਰਾਿ ਸਿੈ-ਪ੍ਛਾਣੇ ਗਏ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿ ਹਾਂ ਦੇ ਮਿੱਚ ਕੋਰੋਿਾਿਾਇਰਸ ਿਾਲ ਜੁੜੀ ਿੌਤ ਦੀ ਦਰ 
ਮਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਦੇਖਣ ਿ ਿੰ  ਮਿਮਲਆ ਹੈ, ਮਜਿੇਂ ਮਕ 2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਮਿੱਚ ਮਰਪੋ੍ਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਮਜਸ ਮਿੱਚ “ਕੋਈ ਧਰਿ ਿਹੀਂ” ਿੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ 
ਮਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ 9 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਆਬਾਦੀ ਿਗਰ ਧਰਿ ਅਿੁਸਾਰ ਕੋਮਿਿ-19 ਿਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ 
ਮਹਸਾਬ ਿਾਲ ਿੌਤ ਦਰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸਰੋਤ: ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿੰ ਕਮੜਆਂ ਲਈ ਦਫਤਰ-ਕੋਰੋਿਾਿਾਇਰਸ (ਕਮਿਿ-19) ਧਾਰਮਿਕ ਸਿ ਹ ਅਿੁਸਾਰ ਹੋਈਆਂ ਿੌਤਾਂ 

ਧਿਿ ਦੇ ਅਨ ਸਾਿ ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ
ਿੰਲਚਤ 20% ਇਿਾਲਕਆਂ ਲਿੱਚ ਿਲਹਣ ਿਾਿੇ

ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

ਿੁਸਲਿਾਿ (84.2%)

ਬੋਧੀ (51.1%)

ਈਸਾਈ (49.9%)

ਲਸੱਖ (45.7%)

ਮਹਿੰ ਦ  (45%)

#

6
ਯਹ ਦੀ (29.2%)

ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਖੋਜ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਮਜਸ ਿਾਲ ਯ ਕੇ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ 
ਮਸੱਖ ਅਬਾਦੀ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਆ ਰਹੀਆਂ ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ ਦੇ 
ਸਬ ਤ ਅੱਗੇ ਆ ਸਕਣ। ਪ੍ਰ, ਬਰਮਿਿੰ ਘਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ, ਘੱਟ ਿਾਂਝੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ 
ਿੁਕਾਬਲੇ ਲਗਭਗ 20 ਸਾਲ ਤੱਕ ਘੱਟ ਚਿੰਗੀ ਮਸਹਤ

ਿ ਿੰ  ਿਾਣ ਸਕਣਗੇ। 

ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿ ਹਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਿੱਿੇ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱਚ 
ਰਮਹਣ ਦੇ ਉਿਹ ਾਂ ਮਿੱਚ ਪ੍ਰਚਲਤ ਮਰਿਾਜ ਹੋਣ ਕਾਰਿ 
ਸ਼ਾਇਦ ਮਸੱਖ ਆਬਾਦੀ ਕੋਮਿਿ-19 ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਹੋਈ ਹੋਿੇਗੀ। 
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ਅਗਿੇ ਕਦਿ
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ਉਪ੍ਲਬਧ ਸਰੋਤ
• ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਿੈਬਸਾਈਟ ਦੇ ਇਸ ਲੈਂਮਿਿੰਗ ਪ੍ੇਜ ਤੋਂ ਮਿਲ 
ਸਕਦੇ ਹਿ: 

https://www.birmingham.gov.uk/info/50265/supporting_
healthier_communities/2463/community_health_profiles
/2

• ਮਸੱਖ ਪ੍ਰੌਫਾਈਲ ਮਿੱਚ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ:
1. ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਬੀ ਬੋਲੀਆਂ ਮਿੱਚ ਇੱਕ ਮਲਖਤੀ ਮਰਪ੍ੋਰਟ
2. ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਬੀ ਬੋਲੀਆਂ ਮਿੱਚ ਅਿੰ ਕਮੜਆਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ੌਿਰਪ੍ੋਆਇਿੰਟ ਸਲਾਈਿਾਂ
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ਅਗਲੇ ਕਦਿ
• ਅਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਰਾਂਗੇ, ਮਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਿੰ  
ਆਿ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਸਿੰ ਸਥਾਿਾਂ ਿਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ ਜੋ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਣ

• ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਿਰਕਸ਼ੌਪ੍ਾਂ ਲਾਿਾਂਗੇ
• ਬਿੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਿੀ ਸਾਿੀ ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਿੈਬਸਾਈਟ 
ਉੱਤੇ ਹੈ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਪ੍ੁੱ ਛਣਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਮਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਿਹ ਾਂ ਿਾਲ ਸਿੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰੋ:
Ricky Bhandal, Ricky.Bhandal@birmingham.gov.uk
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	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਇੱਕ ਿਧੇਰੇ ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਇੱਕ ਿਧੇਰੇ ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ
	, 
	ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਿਾ
	 ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਮਜਸ 
	ਮਿੱਚ ਹਰ ਿਾਗਮਰਕ ਇੱਕ ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਆਿਿੰਦਿਈ ਜੀਿਿ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਿੇ।

	ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਿੱਖ
	ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਿੱਖ
	-
	ਿੱਖ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਿੱਚ ਇਸ ਟੀਚੇ ਿ ਿੰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਦੇ
	 ਅਿੰਤਰਾਂ 
	(
	ਮਸਹਤ 
	ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ
	) 
	ਿ ਿੰ ਸਿਝਣ ਮਿੱਚ ਸਾਿੀ ਿਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਪ੍ਛਾਣ ਜਾਂ ਮਦਲਚਸਪ੍ੀ ਜਾਂ
	 ਅਿੁਭਿ ਦੇ ਮਕਸੇ 
	ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਮਸਹਤ ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

	ਸਬ ਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਿੰਤਰਾਂ ਿ ਿੰ ਮਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਿਾਲ ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਿਦਦ ਹੋ
	ਸਬ ਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਿੰਤਰਾਂ ਿ ਿੰ ਮਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਿਾਲ ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਿਦਦ ਹੋ
	 ਸਕਦੀ ਹੈ
	, 
	ਇਸਦੇ 
	ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਿ ਿੰ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਮਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਿ ਮਿੱ
	ਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ 
	ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਿਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

	ਸਾਿੇ ਸ਼ਮਹਰ ਦੇ ਿੱਖ
	ਸਾਿੇ ਸ਼ਮਹਰ ਦੇ ਿੱਖ
	-
	ਿੱਖ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਿ ਿੰ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਿੁੱਮਦਆਂ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ
	 ਸਿਝ ਅਤੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦਾ 
	ਸਿਰਥਿ ਕਰਿ ਲਈ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਾਂ ਿ ਿੰ ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ 
	'
	ਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਿ
	ਜੋਂ ਪ੍ਰਕਾਮਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 
	ਜਾਿੇਗਾ। 

	ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਉਪ੍ਲਬਧਤਾ ਅਿੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਹਰ 
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਉਪ੍ਲਬਧਤਾ ਅਿੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਹਰ 
	5
	-
	8
	ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹਿਾਂ ਿ ਿੰ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਿ ਦਾ
	ਟੀਚਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ।
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	ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਾਂ ਦਾ ਲਨ
	ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਾਂ ਦਾ ਲਨ
	ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਹੈਿਥ ਪਰੋਫਾਈਿਾਂ ਦਾ ਲਨ
	ਸ਼ਾਨੇ
	...


	Diagram
	Span
	ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿ ਿੰ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਮਸਹਤ
	ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ ਅਤੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਮਿੱਚ ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿ ਿੰ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਮਸਹਤ
	-
	ਸਬਿੰਧੀ ਿੁੱਮਦਆਂ
	, 
	ਮਜ
	ਿੇਂ ਮਕ ਸਰੀਰਕ ਮਸਹਤ
	, 
	ਿਾਿਮਸਕ ਮਸਹਤ
	, 
	ਜੀਿਿ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਮਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਿਆਪ੍ਕ ਮਿਰਧਾਰਕਾਂ 
	(
	ਸਿਾਮਜਕ ਅਤੇ ਆਰਮਥਕ ਪ੍ੱਖੋਂ
	) 
	ਦੀ ਪ੍
	ਛਾਣ ਕਰਕੇ ਉਿਹਾਂ ਦੇ 
	ਸਿੰਖੇਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿਾ।

	Span
	ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਿੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਿੈਲਬੀਇਿੰਗ ਰਣਿੀਤੀ ਅ
	ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਿੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਿੈਲਬੀਇਿੰਗ ਰਣਿੀਤੀ ਅ
	ਧੀਿ ਮਿਥੇ 
	10 
	ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿਾ ਤਾਂਮਕ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਿ ਿੰ ਇੱਕ ਤਾਕਤਿਰ ਅਤੇ ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਸ਼ਮਹਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ
	ਸਕੇ।

	Span
	ਮਿਲੇ ਸਬ ਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
	ਮਿਲੇ ਸਬ ਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
	'
	ਤੇ ਸਥਾਿਕ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਿਾਲ ਜੁੜਿਾ ਅਤੇ ਅਸਿਾਿਤਾਿਾਂ ਿ ਿੰ ਹੱਲ ਕਰਿ ਦੇ ਿੌ
	ਮਕਆਂ ਿ ਿੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਾ

	Span
	ਸਥਾਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਮਿਕਾਸ ਲਈ ਮਿਆਪ੍ਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹਿਾਂ ਸਿੰਖੇਪ੍ਾਂ
	ਸਥਾਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਿਟੀ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਮਿਕਾਸ ਲਈ ਮਿਆਪ੍ਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹਿਾਂ ਸਿੰਖੇਪ੍ਾਂ
	 ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿ ਿੰ 
	ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਿਾ।
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	ਕਾਰਜਮਿਧੀ
	ਕਾਰਜਮਿਧੀ
	ਕਾਰਜਮਿਧੀ


	•
	•
	•
	•
	(NOMIS, PHE).
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ 
	–
	ਿੈਸ਼ਿਲ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ


	•
	•
	–
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ 
	ਿੈਸ਼ਿਲ ਿਾਲਿੰਟਰੀ ਐਂਿ ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਮਰਪ੍ੋਰਟਸ
	: (
	ਅਲਸਾਈ
	ਿਰ
	’
	ਜ਼ ਯ  ਕੇ
	, 
	ਬਮਰਮਟਸ਼ ਲਿੰਗ ਐਂਿ ਹਾਰਟ ਫਾਉਂਿੇਸ਼ਿ
	, 
	ਬਮਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪ੍ੋਰਟ
	, 
	ਕੈਂਸਰ ਮਰਸਰ
	ਚ ਯ  ਕੇ
	, 
	ਿਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਯ  ਕੇ
	, 
	ਸਪ੍ੋਰਟ ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	, 
	ਿਾਈਂਿ
	)


	•
	•
	ਿੇਟਾਬੇਮਸਸ
	ਿੇਟਾਬੇਮਸਸ
	: 
	ਬੀ ਐਿ ਜੇ
	, 
	ਬੀ ਐਿ ਸੀ
	; 
	ਪ੍ਬਿੈੈੱਿ ਿੇਟਾਬੇਸ ਸਰਚ 
	–
	ਮਸੱਖ
	, 
	ਮਸਮਖਜ਼
	ਿ 
	(
	295 
	ਿਤੀਜੇ 
	ਮਿਲੇ
	, 
	165 
	ਿਤੀਜੇ ਸਿੰਿ 
	2000 
	ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਹਿ
	)


	•
	•
	ਗਰੇ ਮਲਟਰੇਚਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ
	ਗਰੇ ਮਲਟਰੇਚਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ
	, 
	ਤਾਂਮਕ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ
	ਸਕੇ


	•
	•
	ਸਰਮਿਸ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ 
	ਸਰਮਿਸ ਿੇਟਾ ਮਰਸੋਰਮਸਸ 
	–
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਿੱਖੋ ਿੱਖਰੇ ਿਾਮਹਰਾਂ ਦੇ ਮਿਚਾਰ
	ਲਏ ਗਏ


	•
	•
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
	ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
	–
	ਇੱਕ ਮਿਰਧਾਮਰਤ ਯੋਜਿਾ ਤਮਹਤ ਿਤੀ
	ਮਜਆਂ ਦੀ 
	ਛਾਣਬੀਣ ਕੀਤੀ ਗਈ।
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	•
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	ਮਟਊਬ
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	ਲੋਕਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿੱਧ ਹੈ। 
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	•
	ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪ੍ੋਰਟ 
	ਮਬਰਮਟਸ਼ ਮਸੱਖ ਮਰਪ੍ੋਰਟ 
	2018 
	ਦੇ ਸਰਿੇਖਣ ਮਿੱਚ 
	2
	,
	00
	0 
	ਮਸੱਖ 
	ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਮਿੱਚੋਂ
	, 
	46
	% 
	ਿੇ ਮਕਹਾ ਮਕ ਉਿਹਾਂ ਿੇ ਹ
	ਫ਼ਤੇ ਮਿੱਚ ਘੱਟੋ
	-
	ਘੱਟ 
	ਕੁਝ ਿਾਰ ਕਸਰਤ ਲਈ ਸਿਾਂ ਮਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੱਖ
	ਦੀ ਹੋਰ 
	ਧਰਿਾਂ ਿਾਲ ਕੋਈ ਤੁਲਿਾ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਕਉਂਮਕ ਿਿ 
	ਿੇ ਮਿੱਚ 
	ਮਸਰਫ ਮਸੱਖ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿ ਿੰ ਦਰਸਾਇਆ ਮਗਆ ਸੀ 


	•
	•
	ਮਜਿਹਾਂ ਦੀ ਉਿਰ 
	ਮਜਿਹਾਂ ਦੀ ਉਿਰ 
	65 
	ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸੀ
	, 
	ਉਿਹਾਂ ਮਿੱਚ
	ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਿਧੀ 
	ਲਈ ਸਿਾਂ ਮਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਸੀ
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	ਿਧੀਆ ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਿਧੀਆ ਕਿੰਿ ਕਰਿਾ
	ਿਧੀਆ ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਿਧੀਆ ਕਿੰਿ ਕਰਿਾ
	ਿਧੀਆ ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਿਧੀਆ ਕਿੰਿ ਕਰਿਾ


	•
	•
	•
	•
	ਯੋਗਤਾਿਾਂ
	ਯੋਗਤਾਿਾਂ
	a)
	a)
	a)
	22
	22
	% 
	ਮਸੱਖਾਂ ਪ੍ਾਸ ਕੋਈ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਿਹੀਂ ਹਿ
	, 
	ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਦੀ ਆਿ ਔਸਤ 
	(
	28
	%) 
	ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹੈ


	b)
	b)
	28
	28
	% 
	ਮਸੱਖਾਂ ਪ੍ਾਸ ਲੈਿਲ 
	4 
	ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਹਿ।                                    
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦਾ ਔਸਤ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 
	23
	% 
	ਹੈ





	•
	•
	ਕੰਿਕਾਿ
	ਕੰਿਕਾਿ
	:
	65
	.
	7
	% 
	ਮਸੱਖ ਕਿੰਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਿ
	, 
	ਇਹ ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਔਸਤ ਅਿੁ
	ਪ੍ਾਤ 
	(
	59
	.
	2
	%) 
	ਿਾਲੋਂ ਿੱਧ ਹੈ


	•
	•
	ਘਿਾਂ
	ਘਿਾਂ
	ਦੀ
	ਲਿਹਾਇਸ਼
	: 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਦੀ
	25
	% 
	ਮਸੱਖ
	ਿਸੋਂ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਘਰਾਂ
	ਮਿੱ
	ਚ
	ਇੱਕ
	ਤੋਂ
	ਿੱਧ
	ਿੈਂਬਰਾਂ
	ਿਾਲ
	ਰਮਹਿੰਦੇ
	ਹਿ
	, 
	ਜਦੋਂ
	ਮਕ
	ਇਹ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਦੀ
	ਆਿ
	ਿਸੋਂ
	(
	11
	%) 
	ਿਾ
	ਲੋਂ
	ਿੱਧ
	ਹੈ


	•
	•
	ਿੈਨੇਜਿ
	ਿੈਨੇਜਿ
	:
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਦੀ
	ਆਿ
	ਿਸੋਂ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬਲੇ
	ਮਸੱਖ
	ਿੱਧ
	ਮਗਣਤੀ
	ਮਿੱ
	ਚ
	ਿੈਿੇਜਰਾਂ
	ਿਰਗੀਆਂ
	ਿੌਕਰੀਆਂ
	ਕਰਦੇ
	ਹਿ
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	ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਿਾ
	ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਿਾ
	ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਿਾ


	•
	•
	•
	•
	ਕੈਂਸਿ ਸਕਰੀਲਨੰਗ
	ਕੈਂਸਿ ਸਕਰੀਲਨੰਗ
	: 
	ਘੱਟ ਮਸੱਖ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਮਿਿੰਗ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਿ 
	( 
	ਮਜਿੇਂ ਮਕ
	ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਸਕਰੀਮਿਿੰਗ ਿਾਸਤੇ 
	5 
	ਮਿੱਚੋਂ 
	3 
	ਮਸੱਖ ਸਕਰੀਮਿਿੰਗ ਕਰਾਉਣ ਿਹੀਂ ਗਏ
	)


	•
	•
	70 
	70 
	ਸਾਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਿਿ ਿਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਿਿਹੋਂ ਕੋਲਿਡ
	-
	19 
	ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ ਿ
	ਿਾਉਣਾ
	: 
	ਇਸਾਈਆਂ
	, 
	ਯਹ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਮਹਿੰਦ  ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੀਕੇ ਲਿਾਉਣ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦਾ ਚੌਥਾ
	ਿਿੰਬਰ ਹੈ
	, 
	ਪ੍ਰ ਇਹ ਿਿੰਬਰ 
	ਿੁਸਲਿਾਿ ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹੈ


	•
	•
	(HPV) 
	ਲਹਊਿਨ ਪੈਪੀਿੋਿਾਿਾਇਿਸ
	ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ
	:
	ਮਸੱਖ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਮਗਣ
	ਤੀ ਆਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 
	ਿੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਹੈ। ਗੁਣਾਤਿਕ ਸਬ ਤ ਮਦਖਾਉਂਦੇ ਹਿ ਮਕ ਿਰਦਾਂ ਿ ਿੰ 
	HPV 
	ਬਾਰੇ ਘੱ
	ਟ ਸਿਝ ਹੈ


	•
	•
	(STI): 
	ਕਾਿ ਕ ਬੀਿਾਿੀਆਂ ਦੀ ਿਾਗ
	ਇਹ ਧਾਰਿਾ ਹੈ ਮਕ ਕੁੜੀਆਂ ਿ ਿੰ ਅਮਜਹੀਆਂ
	 ਬੀਿਾਰੀਆਂ ਮਜ਼ਆਦਾ 
	ਲਗਦੀਆਂ ਹਿ
	, 
	ਅਤੇ ਇਹ ਿੀ ਮਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿ ਿੰ ਬੀਿਾ
	ਰੀ ਦੀਆਂ ਕੋਈ 
	ਮਿਸ਼ਾਿੀਆਂ ਿਹੀਂ ਮਦਸਦੀਆਂ
	, 
	ਤਾਂ ਤੁਹਾਿ ਿੰ ਇਹ ਬੀਿਾਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ


	•
	•
	ਬੱਚਾ ਦਾਨੀ ਦੇ ਿੋਗ
	ਬੱਚਾ ਦਾਨੀ ਦੇ ਿੋਗ
	: 
	ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਬਿੰਦਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬਦਿਾਿੀਆਂ ਇਸ ਬੀਿਰੀ ਦੀ ਪ੍
	ਛਾਣ ਕਰਿ ਮਿੱਚ 
	ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਿ
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	ਚਿੰਗੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਿਰਿਾ
	ਚਿੰਗੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਿਰਿਾ
	ਚਿੰਗੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਿਰਿਾ


	•
	•
	•
	•
	ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼
	ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼
	: 
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਗੋਰੇ ਯ ਰਪ੍ੀਅਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਮਿੱਚ ਦੱ
	ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਂ ਮਿੱਚ 
	ਸ਼ ਗਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
	2
	ਤੋਂ 
	6
	ਗੁਣਾ ਿੱਧ ਹੈ। 


	•
	•
	ਲਡਿੈਂਸੀਆ
	ਲਡਿੈਂਸੀਆ
	:
	11
	% 
	ਮਸੱਖ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਿੇ ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੀ ਮਕ ਉਿਹਾਂ ਦੇ
	ਘਰ ਮਿੱਚ ਕੋਈ ਿਾ ਕੋਈ 
	ਮਿਅਕਤੀ ਮਿਿੈਂਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਅਲਜ਼ਾਈਿਰ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਮਦਿਾਗੀ ਕਿਜ਼ੋ
	ਰੀ ਿ ਿੰ ਕਲਿੰਕ ਸਿਝਣ 
	ਦੀਆਂ ਿਕਾਰਾਤਿਕ ਧਾਰਿਾਿਾਂ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱਚ ਬੀਿਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿ ਿੰ
	 ਲੁਕਾਉਣ ਮਿੱਚ 
	ਯੋਗਦਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। 


	•
	•
	ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਬਾਿੇ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਾ
	ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਬਾਿੇ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਾ
	:
	ਜਦੋਂ ਜੀਿਿ ਦੇ ਅਿੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾ
	ਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬਿੰਧ ਬਾਰੇ 
	321
	ਲੋਕਾਂ ਿ ਿੰ ਪ੍ੁੱਮਛਆ ਮਗਆ ਤਾਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਾ ਮਕ 
	3
	ਮਿੱਚੋਂ ਮਸਰਫ 
	1
	ਮਸੱ
	ਖ ਿ ਿੰ ਹੀ 
	'
	ਐਿਿਾਂਸ 
	ਕੇਅਰ ਪ੍ਲੈਮਿਿੰਗ
	' 
	ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਸਿਝ ਸੀ। 


	•
	•
	ਿਿਨਾ
	ਿਿਨਾ
	:
	ਧਾਰਮਿਕ ਸਿੰਸਕਾਰਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਿਰਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲੋਕਾਂ ਮਿੱਚ ਆਿ ਹੈ
	, 
	ਪ੍ਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
	ਮਸੱਖ ਿਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਮਕ ਇਸ ਇੱਛਾ ਿ ਿੰ ਮਕਿੇਂ ਦੱਮਸਆ ਜਾਿੇ। 
	321 
	ਮਸੱਖਾਂ
	 ਦੇ ਸਰਿੇਖਣ ਮਿੱਚੋਂ ਮਸਰਫ 
	ਇੱਕ ਮਤਹਾਈ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿ ਿੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਿਝ ਸੀ ਮਕ ਅਿਿਾਂਸਿ ਕੇਅ
	ਰ ਪ੍ਲੈਮਿਿੰਗ ਕੀ ਹੈ।
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	ਅਿੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ
	ਅਿੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ
	ਅਿੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ


	•
	•
	•
	•
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ 
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ 
	20
	% 
	ਬਹ ਤੇ ਗਿੀਬ ਇਿਾਲਕਆਂ ਦੀ ਲਿ
	ਹਾਇਸ਼
	:
	ਧਰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ 
	‘
	ਤੇ ਇਿਹਾਂ ਇਲਾਮਕਆਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ
	ਿਾਲੇ ਮਸੱਖ 
	ਚੌਥੇ ਿਿੰਬਰ 
	‘
	ਤੇ 
	(
	45
	.
	7
	%) 
	ਹਿ
	; 
	ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿੁਸਲਿਾਿਾਂ
	(
	84
	.
	2
	%)
	, 
	ਬੋਧੀਆਂ 
	(
	51
	.
	1
	%)
	, 
	ਈਸਾਈਆਂ 
	(
	49
	.
	9
	%) 
	ਤੋਂ ਘੱ
	ਟ ਹੈ
	, 
	ਪ੍ਰ ਮਹਿੰਦ  
	(
	45
	.
	0
	%) 
	ਅਤੇ ਯਹ ਦੀ ਿਾਗਮਰਕਾਂ 
	(
	29
	.
	2
	%)
	ਤੋਂ ਿੱਧ 
	ਹੈ।


	•
	•
	2
	2
	.
	9
	% 
	ਮਸੱਖ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਾਂਝੇ 
	(
	ਅਿੀਰ
	) 
	ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਰਮਹਿੰਦੇ ਹਿ 
	(
	2
	% 
	ਬੋਧੀ ਅਤੇ 
	4
	% 
	ਈਸਾਈ
	)


	•
	•
	ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਜੀਿਿ ਦੀ ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਿ ਿੰ ਗਰੀਬ ਇਲਾਮਕਆਂ
	ਮਸਹਤਿਿੰਦ ਜੀਿਿ ਦੀ ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਿ ਿੰ ਗਰੀਬ ਇਲਾਮਕਆਂ
	 ਿਾਲ 
	ਜੋੜਿਾ
	: 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ 
	(
	ਗਰੀਬ
	) 
	ਖੇਤਰਾਂ
	 ਮਿੱਚ ਰਮਹਣ 
	ਿਾਲੇ 
	45
	.
	7
	% 
	ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੀ ਉਿਰ ਦੇ 
	20 
	ਸਾਲ ਘੱਟ ਮਜਉਣ
	ਦੀ 
	ਸਿੰਭਾਿਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ।
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	ਹਰਾ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱ
	ਹਰਾ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱ
	ਹਰਾ ਅਤੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮਿੱ
	ਖ


	Figure
	•
	•
	•
	•
	ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਤ
	ਮਸੱਖ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਰ ਆਂ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਤ
	ਕਾਰ ਕਰਦੇ 
	ਹਿ। ਉਹ ਿਿੰਿਦੇ ਹਿ ਮਕ ਿਿੁੱਖਾਂ ਿ ਿੰ ਕੁਦਰਤੀ
	ਸਿੰਸਾਰ 
	ਪ੍ਰਤੀ ਸਿੰਿੇਦਿਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
	 ਸਾਿ ਿੰ ਆਉਣ 
	ਿਾਲੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਧਰਤੀ ਦੀ ਰੱਮਖਆ
	ਕਰਿੀ 
	ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ


	•
	•
	ਗਰੀਿ ਜਸਮਟਸ ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ ਸਿੰਯੁਕਤ ਸ ਚਕ ਅਿੰ
	ਗਰੀਿ ਜਸਮਟਸ ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ ਸਿੰਯੁਕਤ ਸ ਚਕ ਅਿੰ
	ਕ 
	ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਬਹੁਮਗਣਤੀ 
	(
	36
	%) 
	ਮਸੱਖ
	ਆਬਾਦੀ 
	ਹੈਂਿਸਿਰਥ ਅਤੇ ਸੋਹੋ
	, 
	ਸਭ ਤੋਂ 
	ਘੱਟ ਤਿਜੀਹੀ
	ਿਾਰਿਾਂ 
	ਦੇ ਦ ਜੇ ਿਿੰਬਰ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱਚ ਰਮਹਿੰਦੀ ਹੈ
	।


	•
	•
	9
	9
	.
	1
	% 
	ਮਸੱਖ 
	ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ
	ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਰਮਹਿੰਦੇ 
	ਹਿ
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	ਕੋਮਿਿ
	ਕੋਮਿਿ
	ਕੋਮਿਿ
	-
	19 
	ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਿ ਿੰ ਘਟਾਉਣਾ


	•
	•
	•
	•
	NHS 
	NHS 
	ਮਰਕਾਰਿਾਂ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਸਰਟੀਮਫਕੇਟਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਕੋਮਿਿ 
	ਿਹਾਂਿਾਰੀ ਦੌਰਾਿ ਧਰਿ ਿ ਿੰ ਸਹੀ ਦਰਜ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ
	ਮਗਆ ਹੈ
	, 
	ਮਜਸ ਕਾਰਿ ਿੌਤਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਤਸਿੀਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿੀ ਔਖੀ
	ਹੈ 


	•
	•
	ਮਸੱਖ ਕੌਿ ਮਿੱਚ ਿੱਧ ਰਹੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਤੋਂ 
	ਮਸੱਖ ਕੌਿ ਮਿੱਚ ਿੱਧ ਰਹੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਤੋਂ 
	96
	% 
	ਮਸੱ
	ਖ ਮਚਿੰਤਤ ਸਿ 


	•
	•
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੱਲ ਿੌਤਾਂ ਮਿੱਚੋਂ
	ਯ ਕੇ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੱਲ ਿੌਤਾਂ ਮਿੱਚੋਂ
	47
	% 
	ਜਿਿਰੀ ਤੋਂ 
	ਿਾਰਚ 
	2020
	ਤੱਕ ਿੈਸਟ ਮਿਿਲੈਂਿਜ਼ ਮਿੱਚ ਹੋਈਆਂ
	, 
	ਇ
	ਹ ਅਪ੍ਰੈਲ 
	2020
	ਦੇ ਅੱਧ ਤੱਕ ਿੱਧ ਕੇ 
	60
	% 
	ਹੋ ਗਈਆਂ। 


	•
	•
	ਮਸੱਖ ਕੋਮਿਿ
	ਮਸੱਖ ਕੋਮਿਿ
	-
	19 
	ਤੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਮਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ
	 ਹਿ
	, 
	ਮਕਉਂਮਕ 
	ਇਹ ਹੋਰ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਸਿੰਯੁਕਤ ਪ੍ਮਰਿਾਰਾਂ ਮਿੱ
	ਚ ਰਮਹਿੰਦੇ 
	ਹਿ।
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	ਅਿੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ


	Figure
	Span
	ਅੰਤਿ
	ਅੰਤਿ
	ਅੰਤਿ
	ਿਾਸ਼ਟਿੀ
	, 
	ਿਾਸ਼ਟਿੀ
	ਅਤੇ
	ਬਿਲਿੰਘਿ
	ਦਾ
	ਸੰਦਿਭ



	ਸਿੰਸਾਰ ਮਿੱਚ 
	ਸਿੰਸਾਰ ਮਿੱਚ 
	ਸਿੰਸਾਰ ਮਿੱਚ 
	22 
	ਮਿਮਲਅਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮਸੱਖ ਰਮਹਿੰਦੇ ਹਿ
	, 
	ਮਜਿਹਾਂ
	ਮਿੱਚੋਂ 
	90
	% 
	ਮਹਿੰਦੋਸਤਾਿ ਮਿੱਚ ਹੀ ਰਮਹਿੰਦੇ ਹਿ। ਮਸੱਖ ਧਰਿ ਮਹਿੰਦੋਸਤਾਿ ਦਾ ਚੌ
	ਥਾ ਿੱਿਾ ਧਰਿ ਹੈ 
	ਅਤੇ ਮਜਸ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਪ੍ਿੰਜਾਬ ਮਿੱਚ ਹੈ
	। 
	ਕੈਿੇਿਾ ਮਿੱਚ ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਸਿੰਸਾਰ 
	ਮਿੱਚ ਦ ਜੇ ਿਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਹੈ
	, 
	ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯ ਕੇ ਦਾ ਿਿੰਬਰ ਆ
	ਉਂਦਾ ਹੈ। 
	ਇਸ ਤੋਂ 
	ਇਲਾਿਾ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ ਇਹ ਹਿ ਮਜੱਥੇ ਮਸੱਖਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਗਣਤੀ ਹੈ
	ਅਤੇ ਇਿਹਾਂ ਮਿੱਚ ਯ  
	ਐਸ
	, 
	ਆਸਟਰੇਲੀਆ
	, 
	ਿਲੇਸ਼ੀਆ
	, 
	ਕੈਿੀਆ ਅਤੇ ਯ ਗਿੰਿਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ।


	60% (35%) (4%)
	60% (35%) (4%)
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਦੇ
	ਤਕਰੀਬਿ
	ਮਸੱ
	ਖ
	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਮਿੱਚ
	ਹੀ
	ਪ੍ੈਦਾ
	ਹੋ
	ਏ
	ਸਿ।
	ਇਹ
	ਮਗਣਤੀ
	ਮਿਿਲ
	ਈਸਟ
	ਜਾਂ
	ਏਸ਼ੀਆ
	ਅਤੇ
	ਅਫ਼ਰੀਕਾ
	ਮਿੱਚ
	ਪ੍ੈਦਾ
	ਹੋਏ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਿਾਲੋਂ
	ਕਾਫ਼ੀ
	ਿੱਧ
	ਹੈ।


	60% 
	60% 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਤੋਂ
	ਿੱਧ
	ਮਸੱਖ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਆਪ੍
	ਿ ਿੰ
	ਮਬਰਮਟਸ਼
	ਕਹਾ
	ਉਂਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਸ
	ਪ੍ਛਾਣ
	ਦੀ
	ਮਗਣਤੀ
	ਇਿੰਗਮਲਸ਼
	(
	16
	%) 
	ਅਤੇ
	ਗ਼ੈਰ
	-
	ਯ ਕੇ
	(
	15
	%) 
	ਿਾਲੋਂ
	ਬਹੁਤ
	ਮਜ਼ਆਦਾ
	ਹੈ
	।


	59.7%
	59.7%

	63%
	63%

	133,681
	133,681

	32,276 
	32,276 
	ਿੈਸਟ
	ਮਿਿਲੈਂਿਜ਼
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਣ
	ਿਾਲੇ
	ਲੋਕ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਆਪ੍
	ਿ ਿੰ
	ਮਸੱਖ
	ਕਹਾ
	ਉਂਦੇ
	ਹਿ
	, 
	ਮਜਿਹਾਂ
	ਮਿੱਚੋਂ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਿੰਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਹ
	, 
	ਇਸ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਦੀਆਂ
	ਘੱਟ
	ਮਗਣਤੀ
	ਕੌਿਾਂ
	ਮਿੱਚੋਂ

	ਦ ਜਾ
	ਦ ਜਾ
	ਿੱਿਾ
	ਧਾਰਮਿਕ

	(3%)
	ਗਰੁੱਪ੍
	ਹੈ।


	Figure
	ਸਿੰਿ
	ਸਿੰਿ
	ਸਿੰਿ
	2011 
	ਦੀ
	ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ
	ਤੋਂ
	ਲਈ
	ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਦਰਸਾਉਂਦੀ
	ਹੈ।
	ਇਸ
	ਤੋਂ
	ਸਾ
	ਬਤ
	ਹੁਿੰਦਾ
	ਹੈ
	ਮਕ
	ਸਭ
	ਤੋਂ
	ਿੱਧ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈਂਿਜ਼ਿਰਥ
	ਿੁੱਿ
	(
	25
	%) 
	ਅਤੇ
	ਸੋਹੋ
	(
	11
	.
	3
	%) 
	ਮਿੱਚ
	ਹੈ।
	ਹਾਰਬੋਰਿ
	, 
	ਹਾਲ
	ਗਰੀਿ
	, 
	ਲੋਜ਼ੈਲਜ਼
	ਅਤੇ
	ਪ੍ 
	ਰਬੀ
	ਹੈਂਿਜ਼ਿਰਥ
	ਮਿੱਚ
	(
	6
	%) 
	ਅਤੇ
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਦੇ
	ਬਾਕੀ
	ਸਾਰੇ
	ਇਲਾਮਕਆਂ
	ਮਿੱਚ
	ਇੱਕੋ
	ਮਜਹੀ
	ਹੈ
	ਮਜਹੜੀ
	ਮਕ
	(
	5
	%) 
	ਤੋਂ
	ਘੱਟ
	ਹੈ।


	Figure
	Span
	ਲਸੱਖ
	ਲਸੱਖ
	ਲਸੱਖ
	ਧਿਿ
	ਦਾ
	ਆਿੰਭ



	15
	15
	ਿੀਂ
	ਸਦੀ


	 
	 
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖ
	ਧਰਿ
	ਦੀ
	ਿੀਂਹ
	ਰੱਖੀ
	ਗਈ
	ਸੀ
	, 
	ਮਕਹਾ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ
	ਮਕ
	ਇਹ
	ਧਰਿ
	ਪ੍ਿੰਜਾਬ
	ਮਿੱਚ
	ਸ਼ੁ
	ਰ 
	ਹੋਇਆ
	ਸੀ
	(
	ਮਜਹੜਾ
	ਦੇਸ਼
	ਦੀ
	ਿਿੰਿ
	ਤੋਂ
	ਬਾਅਦ
	ਪ੍ਾ
	ਮਕਸਤਾਿ
	ਅਤੇ
	ਭਾਰਤ
	ਮਿੱਚ
	ਿਿੰਮਿਆ
	ਮਗਆ
	)

	ਗ ਿੂ
	ਗ ਿੂ
	ਨਾਨਕ
	ਦੇਿ
	ਜੀ
	ਇਸ
	ਦੇ
	ਿੋਢੀ
	ਸਿ
	ਅ
	ਤੇ
	ਦਸਾਂ
	ਗੁਰ ਆਂ
	ਮਿੱਚੋਂ
	ਪ੍ਮਹਲੇ
	ਸਿ।


	ਪਾਠ
	ਪਾਠ
	ਪਾਠ
	ਪੂਜਾ
	ਦਾ
	ਸਥਾ
	ਨ


	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਧਰਿ
	ਦੀ
	ਪ੍ ਜਾ
	ਗੁਰਦਿਾਮਰ
	ਆਂ
	ਜਾਂ
	ਘਰਾਂ
	ਮਿੱਚ
	ਕਰਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਸ
	ਧਰਿ
	ਮਿੱਚ
	ਪ੍ਾ
	ਠ
	ਕਰਿਾ
	, 
	ਮਧਆਿ
	ਲਗਾਉਣਾ
	, 
	ਗੁਰ 
	ਗਰਿੰਥ
	ਸਾ
	ਮਹਬ
	ਦੀ
	ਸੇਿਾ
	ਕਰਿਾ
	ਅਤੇ
	ਮਤਉਹਾਰ
	ਿਿਾਉਣੇ
	ਸ਼ਾਿਲ
	ਹਿ
	, 
	ਮਜਸ
	ਮਿੱਚੋਂ
	ਖ਼ਾਸ
	ਕਰਕੇ
	ਿੈਸਾਖੀ
	ਉੱ
	ਤੇ
	ਿੱਧ
	ਜ਼ੋਰ
	ਮਦੱਤਾ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ
	, 
	ਜਦੋਂ
	ਮਸੱਖ
	ਅਿੰ
	ਮਿਰਤ
	ਛੱਕ
	ਕੇ
	ਖ਼ਾਲਸਾ
	ਪ੍ਿੰਥ
	ਮਿੱਚ
	ਸ਼ਾਿਲ
	ਹੁਿੰਦੇ
	ਹਿ।


	ਿੰਗਿ
	ਿੰਗਿ
	ਿੰਗਿ


	ਲਿੰਗਰ
	ਲਿੰਗਰ
	ਲਿੰਗਰ
	(
	ਗੁਰ 
	ਿਾਿਕ
	ਦੇਿ
	ਜੀ
	ਦੁਆਰਾ
	ਚਲਾਈ
	ਗਈ
	ਭੋਜਿ
	ਦੀ
	ਿੁਫ਼ਤ
	ਸੇਿਾ
	) 
	ਹਰ
	ਗੁਰਦਿਾਰੇ
	ਮਿੱ
	ਚ
	ਚੱਲਦਾ
	ਹੈ
	ਅਤੇ
	ਕਈਆਂ
	ਥਾਿਾਂ
	ਉੱਤੇ
	ਇਹ
	ਬੇਘਰੇ
	ਅ
	ਤੇ
	ਗ਼ਰੀਬ
	ਲੋਕਾਂ
	ਿ ਿੰ
	ਿੀ
	ਿਰਤਾਇਆ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ।
	ਇਹ
	ਖਾਣਾ
	ਹਰ
	ਇੱਕ
	ਿ ਿੰ
	ਿਰਤਾਇਆ
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ
	, 
	ਭਾਿੇਂ
	ਉਸ
	ਦੀ
	ਕੋਈ
	ਿੀ
	ਜ਼ਾਤ
	, 
	ਧਰਿ
	, 
	ਰਿੰਗ
	, 
	ਮਲਿੰਗ
	, 
	ਅਿੀਰੀ
	/
	ਗ਼ਰੀਬੀ
	ਜਾਂ
	ਿਸਲ
	ਹੋਿੇ
	, 
	ਮਜਸ
	ਰਾਹੀਂ
	ਿਿੁੱਖਤਾ
	ਿ ਿੰ
	ਇੱ
	ਕ
	ਿਿੰਿਣ
	ਦਾ
	ਸਿੰਦੇਸ਼
	ਜਾਂਦਾ
	ਹੈ।


	5 
	5 
	ਕਕਾਿ


	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਮਸੱਖ
	ਮਕਸੇ
	ਿੀ
	ਉਿਰ
	ਮਿੱਚ
	ਅਿੰਮਿਰਤ
	ਛ
	ਕ
	ਕੇ
	ਖ਼ਾਲਸਾ
	ਪ੍ਿੰਥ
	ਮਿੱਚ
	ਸ਼ਾਿਲ
	ਹੋ
	ਸਕਦੇ
	ਹਿ।
	ਉਿਹਾਂ
	ਿ ਿੰ
	ਿੱਖਰੀ
	ਪ੍ਛਾਣ
	ਮਦੱਤੀ
	ਜਾਂਦੀ
	ਅਤੇ
	ਪ੍ਿੰਜ
	ਕਕਾਰ
	ਪ੍
	ਮਹਿਾਏ
	ਜਾਂਦੇ
	ਹਿ
	: 
	ਕੇਸ
	, 
	ਕਿੰਘਾ
	, 
	ਕਛਮਹਰਾ
	, 
	ਕੜਾ
	ਅ
	ਤੇ
	ਮਕਰਪ੍ਾਿ।


	0-4yrs
	0-4yrs

	6.%  8% 
	6.%  8% 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	5
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬ
	ਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਮਿੱਚ
	ਿਰਦਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈ


	6.0%  7%
	6.0%  7%
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬ
	ਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਦੀਆਂ
	ਔਰਤਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈ


	>65yrs
	>65yrs

	%  % 
	%  % 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	8
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਮਿੱਚ
	ਿਰਦਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	11
	.
	5
	ਹੈ


	10% 14% 
	10% 14% 
	ਬਰਮਿਿੰਘਿ
	ਮਿੱਚ
	ਮਸੱਖਾਂ
	ਦੀ
	ਆਬਾਦੀ
	ਦੇ
	ਿੁਕਾਬ
	ਲੇ
	ਸ਼ਮਹਰ
	ਦੀਆਂ
	ਔਰਤਾਂ
	ਦੀ
	ਕੁੱਲ
	ਆਬਾਦੀ
	ਹੈ


	ਉੱਪ੍ਰ
	ਉੱਪ੍ਰ
	ਉੱਪ੍ਰ
	ਮਦੱਤੇ
	ਗਏ
	ਿਕਸ਼ੇ
	ਮਿੱਚ
	ਿਾਰਿਾਂ
	ਦੀਆਂ
	ਹੱਦਬਿੰਦੀਆਂ
	ਿਈ
	2018 
	ਤੋਂ
	ਪ੍ਮਹਲਾਂ
	ਦੀਆਂ
	ਹਿ
	, 
	ਮਕਉਂ
	ਮਕ
	ਇਿਹਾਂ
	ਬਾਰੇ
	ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਸਿੰਿ
	2011 
	ਦੀ
	ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ
	ਤੋਂ
	ਲਈ
	ਗਈ
	ਸੀ।
	ਿਿੀਂ
	ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ
	ਅਿੁਸਾਰ
	ਿਾਰਿਾਂ
	ਦੀ
	ਿਿੀਂ
	ਹੱਦ
	ਬਿੰਦੀ
	ਸਿੰਿ
	2022 
	ਮਿੱਚ
	ਉਪ੍ਲਬਧ
	ਹੋਿੇਗੀ।


	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਿਡਾਂ ਲਿੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਿਡਾਂ ਲਿੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
	ਬਿਲਿੰਘਿ ਦੇ ਿਾਿਡਾਂ ਲਿੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
	 ਆਬਾਦੀ ਦੀ 
	ਦਿ


	420,196
	420,196

	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਇਿੰਗਲੈਂਿ
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਣ
	ਿਾਲੇ
	ਲੋ
	ਕ
	ਆਪ੍ਣੇ
	ਆਪ੍
	ਿ ਿੰ
	ਮਸੱਖ
	ਕਹਾਉਂਦੇ
	ਹਿ।
	ਇਹ
	ਧਰਿ
	ਯ ਕੇ
	ਦੇ
	ਘੱਟ
	ਮਗਣਤੀ
	ਧਾਰਮਿਕ
	ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ
	ਮਿੱਚ
	ਤੀਜੇ
	ਿਿੰਬਰ
	ਉੱਤੇ
	ਆਉਂਦਾ
	ਹੈ।

	 
	ਯ ਕੇ
	ਮਿੱਚ
	ਸਭ
	ਤੋਂ
	ਿੱਧ
	ਮਸੱਖ
	ਲਿੰਿਿ
	ਮਿੱਚ
	ਰਮਹਿੰਦੇ
	ਹਿ।
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	2 
	2 
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