
 1 | Page 

ਭਾਰਤੀ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ  
ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ  
ਸਰਪੋਰਟ 

 

ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਰਸਮੰਘਮ 

 

 2
0
2
2
  



 2 | Page 

ਭਾਰਤੀ ਕਸਿਊਸਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪਰੋਫਾਈਲ 
 

ਲੇਖਕ ਿੁਖਬੰਧ 
 

ਭਾਰਤੀ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ (ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਸਰਪ੍ੋਰਟ) ਨੂੰ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਿਟੀ ਕੌਂਿਲ ਦੁਆਰਾ 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਦੀ ਿਮੀਸਖਆ ਕਰਿ ਲਈ ਸਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ 

ਿੀ। ਇਹ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਿੱਸਖਆ, ਰੁਜ਼ਿਾਰ, ਸਰਹਾਇਸ਼, ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ, ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ (ਿਲਤ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ 

ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਿਮੇਤ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਦੇ ਿੰਕੇਤਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਤਜਰਸਬਆਾਂ, ਲੋੜਾਾਂ 

ਅਤੇ ਿਤੀਸਜਆਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ ਿਬੂਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ੁਣਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਜੀਵਿ ਦ ੇ

ਿੰਬੰਧ ਸਵੱਚ ਦਰਪ੍ੇਸ਼ ਬਹੁ-ਪ੍ੱਧਰੀ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਅਤੇ ਅਿਮਾਿਤਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿਬੂਤਾਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਿਾ 

ਬਰਾਬਰਤਾ ਪ੍ਾੜੇ ਨੂੰ ਉਜਾਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਪ੍ਰੋਟ ਿਥਾਿਕ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੀ 

ਸਵਆਪ੍ਕ ਸਿਿਰਾਿੀ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਜਿਤਕ ਸਿਹਤ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਇਡੰੀਅਿ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਿਟੀ ਕਾਉਂਸਿਲ ਦੁਆਰਾ ਸਤਆਰ ਕੀਤੇ ਿਏ ਿਬੂਤ ਿੰਖੇਪ੍ਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 

ਸਵਸ਼ਾਲ ਲੜੀ ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਾਡੀ ਸਦਲਚਿਪ੍ੀ ਵਾਲੇ ਖਾਿ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਸਦਿਤ ਹੈ। 

 

ਮਸਰਯਾ ਏਰੀਅਿ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਾਂਝਦੇਾਰੀ ਸਵੱਚ ਸਲਸਖਆ ਸਿਆ 

ਿਲੋਬਲ ਮੈਿੇਸਜਿੰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਹਾਕਮੋਥ ਕੰਿਲਟੈਂਿੀ 

 

ਹਾਕਮੋਥ, ਿਲੋਬਲ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਿਰਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਰਣਿੀਤਕ ਿਲਾਹਕਾਰ ਫਰਮ ਹੈ। 
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ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਬੂਤਾਾਂ ਦੇ ਿੰਖਪੇ  

ਪ੍ਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਸਡਵੀਜ਼ਿਾਾਂ ਦੇ ਸਹੱਿੇ ਵਜੋਂ ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੇ ਸਵਸਭੰਿ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿੂਝ ਬੂਝ ਨੂੰ ਸਬਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹਿਾਾਂ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਅਤੇ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖ਼ਾਿ ਸਿਹਤ ਲੋੜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਿਰੂਕਤਾ ਨੂੰ ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਅਿੀਂ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਿਬੂਤ ਿੰਖੇਪ੍ਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 

ਹਰੇਕ ਿਬੂਤ ਦੇ ਸਿਚੋੜ ਕੱਢਣ ਲਈ ਿਾਡੇ ਆਮ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹਿ: 

 

• ਿਰੀਰਕ ਸਿਹਤ, ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਜੀਵਿਸ਼ੈਲੀ ਸਵਵਹਾਰ, ਅਤੇ ਸਿਹਤ-ਿੰਬੰਧੀ ਮੁੱਸਦਆਾਂ ਦੇ ਸਵਆਪ੍ਕ ਮਿਸਲਆਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿਾ, ਸਜਹੜੇ ਸਕਿੇ ਖ਼ਾਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਿਥਾਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਿ; 
 

• ਿਰੀਰਕ ਸਿਹਤ, ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਜੀਵਿਸ਼ੈਲੀ ਸਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਿਹਤ-ਿਬੰਧਤ ਮੱੁਸਦਆਾਂ ਦੇ ਸਵਆਪ੍ਕ ਮਿਸਲਆਾਂ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਉਿ ਦਾ ਿੰਖੇਪ੍ ਵਰਿਣ ਕਰਿਾ, ਸਜਹੜੇ ਸਕਿੇ ਖਾਿ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਿਥਾਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ; 
 

• ਬਰਸਮੰਘਮ 2021 ਲਈ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਰਣਿੀਤੀ ਸਵੱਚ ਪ੍ਛਾਣੇ ਿਏ 10 ਮੁੱਖ ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੇ 

ਤਸਹਤ ਇਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿਾ; 
 

• ਲੱਭ ੇਿਏ ਫ਼ਰਕਾਾਂ ਦੇ ਿਬੂਤਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਥਾਿਕ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਿਾਲ ਜੁੜਿਾ; 
 

• ਿਥਾਿਕ ਅਥੌਸਰਟੀ ਅਤੇ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਅਤੇ ਿੇਵਾ ਸਵਕਾਿ ਲਈ ਸਵਆਪ੍ਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹਿਾਾਂ 

ਲੱਭਤਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਿਾ। 
  



 13 | Page 

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਿੰਖੇਪ 
 

ਇਡੰੀਅਿ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ, ਸਿਹਤ, ਜੀਵਿ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਸਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦੇ ਸਵਆਪ੍ਕ ਮਿਸਲਆਾਂ ਦੇ ਿੰਬੰਧ 

ਸਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਿਥਾਿਕ ਿਬੂਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਿਾਾਂ ਦਾ ਿਾਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਰਸਮੰਘਮ ਅਤੇ ਪ੍ੂਰੇ ਯੂਕੇ 

ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਜਣੇਪ੍ੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁਢਾਪ੍ੇ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੱਕ ਦੇ ਸਿਹਤ ਸਵਸਸ਼ਆਾਂ ਨੂੰ 

ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਿਹਤ ਦੀਆਾਂ ਬਾਕੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਿੀ ਵੀ ਡੀ (ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਸਬਮਾਰੀ); 

ਿਕਰੀਸਿੰਿ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਲਿਾਉਣ ਵਰਿੇ ਸਵਸਸ਼ਆਾਂ ਦੀ ਿੁਰੱਸਖਆ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹ;ੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਵਸ਼ੇ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਭਾਰਤੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਸਿਹਤ ਮੁੱਸਦਆਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਮਝ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਕੁਝੱ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਿਿਲੀ ਘੱਟਸਿਣਤੀ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਿਮੂਹਾਾਂ ਅਤੇ ਯੂਕੇ ਸਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵਚਕਾਰ ਸਿਹਤ 

ਅਿਮਾਿਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲੇ ਹਿ। ਇਿ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਤੇ 

ਸਧਆਿ ਕੇਂਦਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹਿਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਮੁੱਸਦਆਾਂ ਨੂੰ ਿੁਲਝਾਉਣਾ ਹੈ। 
 

ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸਬਰਟੇਿ ਦਾ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਿੰਬੰਧ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਤਹਾਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਿੂੜਹਾ ਹੈ। ਸਬਰਸਟਸ਼ ਰਾਜ (1858-

1947) ਦੇ ਦੌਰਾਿ, ਭਾਰਤੀ ਉਪ੍-ਮਹਾਾਂਦੀਪ੍ ਉੱਤੇ ਸਿੱਧੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਸ਼ਾਿਿ ਦੇ ਿਮੇਂ, ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਇਿਰਾਏ, ਲੰਡਿ ਸਵੱਚ 

ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਰਾਜ ਿਕੱਤਰ, ਇਿਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਫੌਜ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਿਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਵਦੇਸ਼ ਿੀਤੀ ਿੀ। ਭਾਰਤ ਿੇ 

1947 ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਿੇ ਿਾਲ ਇਹ ਕੌਮਿਵੈਲਥ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਸਿਆ ਿੀ। 
 

ਯੂ ਕੇ ਦੀ ਓਪ੍ਿ-ਡੋਰ ਇਮੀਿਰੇਸ਼ਿ ਿੀਤੀ, ਜੋ ਸਕ 1962 ਤੱਕ ਲਾਿੂ ਿੀ, ਿੇ ਕੌਮਿਵੈਲਥ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂੰ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਹੁੰਚਣ 

ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਕੰਮ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਸਦੱਤੀ; ਇਿ ਮੁਲਕ ਸਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਸਬਿੈਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰੁਜ਼ਿਾਰ 

ਿੰਭਾਵਿਾਵਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਦੱਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਇਿਿੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਇਕਜੁੱਟ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਿ ਬਣਾਇਆ - ਇਿ ਿਮੇਂ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੇ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਿੰਸਖਆ ਸਵੱਚ ਸਿਰੰਤਰ ਵਾਧਾ ਦੇਸਖਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਬਹੁਤ 

ਵੱਡਾ ਸਹੱਿਾ (38%) 1981 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਆਇਆ ਿੀ। ਪ੍ਰਵਾਿ ਦੀਆਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਚੱਲੀ ਿੀ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ 

1960 ਅਤੇ 70 ਦੇ ਦਹਾਸਕਆਾਂ ਸਵੱਚ ਯੂਿਾਾਂਡਾ, ਕੀਿੀਆ ਅਤੇ ਤਿਜ਼ਾਿੀਆ ਵਰਿੇ ਿਵੇਂ ਆਜ਼ਾਦ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਕੱਢ ਸਦੱਤਾ ਸਿਆ ਿੀ, ਜਾਾਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਮੁਲਕ ਛੱਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ। 
 

2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 64,621 ਭਾਰਤੀ ਰਸਹੰਦੇ ਿਿ। ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 54% 

ਭਾਰਤੀ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ, ਜੋ 1950 ਅਤੇ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਸਵੱਚ ਹੋਏ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ਰਵਾਿ ਦਾ ਿਬੂਤ ਹਿ। 

2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਿੇ ਇਹ ਵੀ ਖੁਲਾਿਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਕ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲ ਦੇ 13,710 ਬੱਚੇ ਰਸਹੰਦੇ 

ਿਿ, ਜੋ ਸਕ ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੀ ਬਸਚਆਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 5% ਿਿ। 
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ਜਦੋਂ ਸਕ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਸਹੰਦੂ ਹਿ (817,000 ਲੋਕ; ਕੁੱਲ ਯ ੂਕੇ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 1.5%), ਯੂ ਕੇ  ਭਾਰਤ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਦੂਜੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ (423,000 ਲੋਕ; 0.8 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ) ਦਾ ਵੀ ਘਰ ਹੈ। ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਸਿੱਖ 

1950 ਅਤੇ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੰਜਾਬ, ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕਰਿ ਆਏ ਿਿ। 
 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਕੰਮਕਾਜੀ ਉਮਰ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 7% ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਇੰਿਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਇਹ 3% ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਕੁਝ ਵਾਰਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੈ, ਹੈਂਡਿਵਰਥ ਵੁੱਡ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 

ਦਾ 38% ਅਤੇ ਿੋਹੋ ਸਵੱਚ 18% ਹੈ। 

 

ਇਿ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਨੂੰ ਸਤਆਰ ਕਰਿ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਿੋਸਮਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ 

ਅਿਮਾਿਤਾਵਾਾਂ ਿੰਬੰਧੀ ਇਹ ਮੁੱਖ ਿੁਕਤੇ ਿੋਟ ਕਰਿ ਯੋਿ ਹਿ: 

• ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਡਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਰੋਿ ਦੀ ਦਰ ਬਾਕੀਆਾਂ ਿਾਲੋਂ 3 ਤੋਂ 4 ਿੁਣਾ ਵੱਧ ਹੈ  

• ਿੋਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਦਲ ਦੀਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ ਿਾਲ ਮਤੌਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ 

ਸਜ਼ਆਦਾ ਹ ੈ 

• ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕਰੀਸਿੰਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਿੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ (66%) ਹੈ  

• ਖੋਜ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰੀਆਾਂ (23%) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੰਿਾਮੀ ਿਰਭ ਸਿਰੋਧਕ 

ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਵਰਤਣ (11%) ਸਵੱਚ ਘੱਟ ਸਦਲਚਿਪ੍ੀ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਹਿ 

• ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਸਦਮਾਿੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਿਾਲ ਿਬੰਧਤ ਮੌਤ ਦਰ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। 2012-14 ਤੋਂ 2017-19 

ਤੱਕ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਦਰ 59.8 ਮੌਤਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ 76.9 ਹੋ ਿਈ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ 

ਦਰ 67.8 ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਤੋਂ ਵਧ ਕੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿਾਲਾਾਂ ਸਵੱਚ 84.3 ਹੋ ਿਈ ਿੀ। 

• ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਉਪ੍ਚਾਰਕ ਅਤੇ ਜੀਵਿ ਦੇ ਅੰਤ ਿਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਕਾਰਜਸਿਧੀ  

ਪ੍ਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਕਸਮਊਸਿਟੀਜ਼ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਇਿ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿ 

ਲਈ ਿੈਸ਼ਿਲ ਡਾਟਾ ਿੋਰਿ, NOMIS (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਲਈ ਦਫ਼ਤਰ), ਅਤੇ PubMed ਵਰਿੇ ਡੇਟਾਬੇਿ ਦੀ ਸਕਿੇ 

ਹੱਦ ਤੱਕ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਹ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਕੁੱਝ ਪ੍ਰਿੰਿਾਾਂ ਿਾਲ ਿੰਬੰਸਧਤ ‘ਕੀ ਵਰਡ’ ਖੋਜ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸ਼ਾ 

ਸਿਰਲੇਖਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਇਿ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤੇ ਿਏ ਿਾਰੇ ਹਵਾਲੇ ਐਂਡਿੋਟ (ਅਖੀਰ) ਸਵੱਚ ਦੱਿੇ 

ਿਏ ਹਿ। ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਖੋਜ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵੱਚ, ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੇ ਤਰੀਸਕਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ: 

 
a. ਿੈਸ਼ਿਲ ਡੇਟਾ ਿੋਰਸਿਜ਼  

NOMIS ਡੇਟਾ:  

ਿਿਲੀ ਸਪ੍ਛੋਕੜਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮ ਸ਼ੁਮਾਰੀ ਸਵੱਚ ਸਮਲਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ ਤੋਂ 

ਸਲਆ ਸਿਆ ਿੀ: //www.nomisweb.co.uk/. ਇਹ ਿੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਿਿਲੀ ਡੇਟਾ 

2001 ਅਤੇ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਤੋਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿ ਡੇਟੇ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ 

ਸਿੱਟਾ, ਿਾਵਧਾਿੀ ਿਾਲ ਕੱਸਢਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਿਲੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅੰਕੜੇ 2022 ਦੀ ਿਰਮੀਆਾਂ ਦੀ ਰੁੱਤ 

ਸਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣਿੇ। 
 

ਿੈਸ਼ਿਲ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ (PHE fingertips) ਅਤੇ ਿਰਕਾਰੀ ਡੇਟਾ ਦੇ ਿਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ (ons.gov.uk ਅਤੇ 

gov.uk): 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਪ੍ੱਧਰ ਉੱਤੇ ਸਜੱਥੇ ਵੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪ੍ਲਭਧ ਿੀ, ਉਿ ਨੂੰ ਵਰਸਤਆ ਸਿਆ ਹੈ।  

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਾਲੰਟਰੀ ਅਤੇ ਕਸਿਉਸਿਟੀ ਿੈੱਕਟਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਰਪਰੋਟਾਾਂ: 

ਇਹਿਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿੂਿਲ ਿਕਾਲਰ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਜੱਥੇ ਿੰਬੰਸਧਤ 

ਭਾਰਤੀ ਕਸਮਊਸਿਟੀ-ਪ੍ੱਧਰ ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਿ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ: 

• ਡਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਯੂ ਕੇ (https://www.diabetes.org.uk/) 

• ਪ੍ਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਇਿੰਲੈਂਡ (ਸਜਿ ਦੀ ਥਾਾਂ ਉੱਤੇ ਹੁਣ ਯੂ ਕੇ ਹੈਲਥ ਿਸਕਉਸਰਟੀ ਏਜੰਿੀ ਅਤੇ ਔਸਫ਼ਿ ਫ਼ੌਰ ਹੈਲਥ 

ਇਪੰ੍ਰੂਵਮੈਂਟ ਐਂਡ ਸਡਿਪ੍ੈਸਰਟੀਜ਼ ਿੇ ਲੈ ਲਈ ਹੈ) 

(https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england)  

https://www.diabetes.org.uk/
https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
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b. ਪ੍ਬਮੈੱਡ ਖੋਜ  

ਇਿ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ੱਬਮੈੱਡ ਖੋਜ ਵੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਿਾਰੀਆਾਂ 

ਖੋਜਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ “ਇਡੰੀਅਿ” ਜਾਾਂ “ਇਡੰੀਆ” ਵਰਤਣ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਵਰਤੇ ਿਏ ਿਿ, ਸਜਹੜੇ ਸਕਿੇ 

ਵੀ ਵਰਤੇ ਿਏ ਪ੍ਰਿੰਿਾਾਂ ਿਾਲ ਿਬੰੰਧਤ ਿਿ। ਇਿ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਖੋਜ ਸਵਉਂਤਬੰਦੀ (ਅੰਸਤਕਾ 1) ਸਵੱਚ ਸਦੱਤੀਆਾਂ 

ਿਈਆਾਂ ਹਿ। ਅਿੀਂ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਬੰਧਤ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਲਈ "ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ" ਵਰਿੇ 

ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 
c. ਿਰੇ ਸਲਟਰਚੇਰ  

ਸਜੱਥੇ a ਜਾਾਂ b ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, Google, Google Scholar, ਅਤੇ 

PubMed ਦੁਆਰਾ ਸਵਸ਼ੇ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੋਜ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਉਹ ਕਾਿਜ਼ਾਤ ਜੋ ਯੂ ਕੇ ਿਾਲ 

ਿੰਬੰਸਧਤ ਿਿ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਿਥਾਿਕ ਜਾਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ-ਪ੍ੱਧਰ ਦੀਆਾਂ ਸਰਪ੍ੋਰਟਾਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਿਰਵੇਖਣਾਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਡੇਟਾ ਅਤੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ। 

 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਜਿਾਬੱਧ ਿਮੀਸਖਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਪ੍ੈਮਾਿੇ ਦੇ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਸਵਸਿਆਿ ਅਤੇ ਿੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ 

ਅਸਧਐਿਾਾਂ ਦੇ ਿਤੀਸਜਆਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿ ਲਈ ਸਵਚਾਸਰਆ ਸਿਆ ਿੀ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਖੋਜਾਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ, ਸਜੱਥੇ ਉਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਬਾਦੀ ਲਈ ਤੁਲਿਾਤਮਕ, ਜਾਾਂ ਢੁਕਵਾਾਂ ਮੰਸਿਆ ਸਿਆ ਿੀ। 

 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, "ਿਿੋਬਾਸਲੰਿ" ਤਕਿੀਕ ਨੂੰ ਵੀ ਵਰਸਤਆ ਸਿਆ ਿੀ, ਸਜੱਥੇ ਿੰਦਰਭ ਿੂਚੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਖੋਜ ਜਾਾਂ 

ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਲੇਖ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਤੋਂ ਵਾਧੂ ਿੰਬੰਸਧਤ ਖੋਜ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਇਿ ਪ੍ਹੁੰਚ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਵਾਲਾ 

ਿੂਚੀਆਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਾਕੀ ਕਾਿਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, ਸਜੱਥੇ ਇਹਿਾਾਂ ਵਾਧੂ ਿਰੋਤਾਾਂ ਿੇ ਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਿੀ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਖੋਜਾਾਂ ਿਾਲ 2000 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਦੀਆਾਂ ਹੀ ਵਰਤੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਿਿ, ਪ੍ਰ ਸਜੱਥੇ ਸਜੱਥੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਘਾਟ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਿੀ, ਉੱਥੇ ਪ੍ੁਰਾਣੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਰਸਤਆ ਸਿਆ ਿੀ। 

 
 
d. ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿੁਰ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਿਾ  

 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਖੋਜਾਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਿਤੀਸਜਆਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਰਣਿੀਤੀ (ਅੰਸਤਕਾ 1) ਦਾ ਪ੍ਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਕਸਮਊਸਿਟੀਜ਼ ਟੀਮ 

ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿਮੀਸਖਆ ਿਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਕੇ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਿੀ। ਇਿ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਸਵੱਚ ਵਰਤੇ ਿਏ ਲੇਖਾਾਂ ਦਾ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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ਸਫਰ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਸਿਆ, ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਈ, ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵੱਚ ਹੋਰ ਸਵਸਸ਼ਆਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਕ੍ਰਾਿ 

ਰੈਫਰੈਂਿ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ। 
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1. ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

1.1. ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਮ ਿੱ ਚੀ ਤਸਵੀਰ 

ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀ ਕੁੁੱਲ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 2.5% ਸਹੁੱਿਾ ਹਿ, ਸਜਹੜੇ ਸਕ ‘ਦਿੂਰੇ ਗੋਰੇ ਲੋਕਾਾਂ’ ਨੂੰ ਛੁੱਡ ਕੇ ਯੂ ਕੇ ਦੀ ਘੁੱਟ 

ਸਗਣਤੀ ਜਿ ਿੰਸਖਆ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਡਾ ਗਰੁੁੱਪ ਹਿ।  

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਿਥਾਸਪ੍ਤ ਿਰੁੱਪ੍ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਸ਼ ਸਵੱਚ ਲਿਭਿ 43% ਭਾਰਤੀ ਆਬਾਦੀ ਯੂ ਕੇ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਇਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਹੈ1 - 2011 ਸਵੱਚ, ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ 

ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ 1,412,958 ਲੋਕ ਿਿ, ਜੋ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 2.5% ਬਣਦੇ ਿਿ2। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਕਾਟਲੈਂਡ ਦੀ 

2.7% ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਏਸ਼ੀਅਿ, ਏਸ਼ੀਅਿ ਿਕਾਸਟਸ਼ ਜਾਾਂ ਏਸ਼ੀਅਿ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ 

33,000 ਲੋਕ ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 'ਭਾਰਤੀ' ਵਜੋਂ ਪ੍ਛਾਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ3। 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ ਉੱਤਰੀ 

ਆਇਰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ 6,198 ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, ਜੋ ਸਕ ਉੱਥੇ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 0.35% ਬਣਦੀ 

ਹੈ।4 
 

ਯੂ ਕੇ ਦੇ ਕਈ ਿੈੱਕਟਰਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾਾਂ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਹੈ। 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਸਿਹਤ ਿੈੱਕਟਰ, ਐਿ ਐਚ ਐਿ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਸਹੱਿਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ (ਿਾਰਣੀ 1 ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੀ ਿਈ ਹੈ 
5)। ਐਿ ਐਚ ਐਿ ਿਟਾਫ ਸਵੱਚ ਿੈਰ ਬਰਤਾਿਵੀ ਿਟਾਫ਼ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਭਾਰੀ ਸਿਣਤੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।  

 
ਿਾਰਣੀ 1:  NHS ਿਟਾਫ਼ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤਾ 

ਿਰੋਤ: ਹਾਊਿ ਔਫ ਕੌਮਿਿ ਲਾਇਬਰਰੇੀ – ਪ੍ਰਦੇਿੀ ਐਿ ਐਚ ਐਿ ਿਟਾਫ਼6 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਟੈਲੀਸਵਜ਼ਿ ਅਤੇ ਸਫਲਮ ਉਦਯੋਿ ਿਮੇਤ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਮੀਡੀਆ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਅਸਭਿੇਤਾ ਿੰਜੀਵ ਭਾਿਕਰ, ਸਿਰਦੇਸ਼ਕ 

ਿੁਸਰੰਦਰ ਚੱਢਾ, ਅਸਭਿੇਤਾ ਦੇਵ ਪ੍ਟੇਲ) ਸਵੱਚ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਰਾਜਿੀਸਤਕ ਖੇਤਰ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਖਜ਼ਾਿੇ ਦੇ ਚਾਾਂਿਲਰ ਸਰਸ਼ੀ ਿੁਿਕ ਅਤੇ 

ਿਰਸਹ ਿਕੱਤਰ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪ੍ਟੇਲ) ਸਵਚੱ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਭਾਰਤੀ ਹਿਤੀਆਾਂ ਹਿ। ਟੀਵੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰ ਿਾਿਾ ਮੁੰਚੇਟੀ), ਿਾਸਹਤ (ਸਜਵੇਂ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤਾ  ਿਟਾਫ਼ ਿੈਂਬਰਾਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 

ਯੂ ਕੇ - ਬਰਤਾਿਵੀ 1,118,116 

ਭਾਰਤੀ 32,117 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 4,902 
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ਸਕ, ਿਰ ਵੀ.ਐਿ. ਿਾਈਪ੍ਾਲ ਅਤੇ ਿਰ ਿਲਮਾਿ ਰਸ਼ਦੀ), ਭੋਜਿ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਸ਼ੈੱਫ ਅਤੁਲ ਕੋਚਰ, ਿਾਇਰਿ ਟੋਡੀਵਾਲਾ, 

ਅਤੇ ਸਵਵੇਕ ਸਿੰਘ) ਅਤੇ ਵਪ੍ਾਰ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਿੋਪ੍ੀਚੰਦ ਸਹੰਦੂਜਾ ਅਤੇ ਲਕਸ਼ਮੀ ਸਮੱਤਲ), ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਮੌਜੂਦ ਹਿ। 

 

1.2 ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਧਰਭ 

1.2.1. ਭਾਰਤ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਇਚਤਹਾਸ 

ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਾਂ ਜੜਾ੍ਾਂ ਇੰਡੀਆ ਿਾਲ ਜੁੜਦੀਆ ਹਿ -  ਇੰਡੀਆ ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਦੁਿੀਆ ਦੇ 

ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੈ, ਸਜੁੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਕਿਿਾਾਂ ਦੇ ਿਿਲੀ ਸਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਧਰਿਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਰਸਹੰਦੇ ਹਿ। ਇੁੱਥੇ ਿਾਰੀ 

ਦੁਿੀਆ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਤਕਰੀਬਿ 18% ਸਹੁੱਿਾ ਰਸਹਦੰਾ ਹੈ। 

  

ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਡਾਇਿਪ੍ੋਰਾ ਦੀ ਸਵਸਭੰਿਤਾ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਕਈ ਿਿਲੀ ਪ੍ਛਾਣਾਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਈ, ਿਿਲੀ, ਧਾਰਸਮਕ, ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੰਡੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹਿ। ਬਹੁਤੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ 

ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿੁਜਰਾਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਤਾਸਮਲ, ਬੰਿਾਲੀ, ਮਸਲਆਲੀ, ਕੋਂਕਣੀ, ਮਰਾਠੀ ਅਤੇ ਤੇਲਿੂ 

ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਵੀ ਹਿ 7। 
 

ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸਬਰਟੇਿ ਦਾ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਸਰਹਾ ਿਬੰਧ ਹੈ ਜੋ ਇਸਤਹਾਿ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਡੰੂਘੀਆਾਂ ਜੜਹਾਾਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸਬਰਸਟਸ਼ ਰਾਜ 

(1858-1947) ਦੇ ਦੌਰਾਿ, ਭਾਰਤੀ ਉਪ੍-ਮਹਾਾਂਦੀਪ੍ ਉੱਤੇ ਸਿੱਧੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਸ਼ਾਿਿ ਦੇ ਿਮੇਂ, ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਇਿਰਾਏ, 

ਲੰਡਿ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਰਾਜ ਿਕੱਤਰ ਿੀ, ਇਿਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਫੌਜ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ, ਇੱਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਪ੍ਣੀ ਸਵਦੇਸ਼ 

ਿੀਤੀ ਵੀ ਿੀ8। ਭਾਰਤ ਿੇ 1947 ਸਵੱਚ ਯ ੂਕੇ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਿੇ ਿਾਲ ਕੌਮਿਵੈਲਥ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਸਿਆ 

ਿੀ। 
 

ਯੂ ਕੇ ਦੀ ਓਪ੍ਿ-ਡੋਰ ਇਮੀਿਰੇਸ਼ਿ ਿੀਤੀ, ਜੋ ਸਕ 1962 ਤੱਕ ਲਾਿੂ ਿੀ, ਿੇ ਕਾਮਿਵੈਲਥ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂੰ ਯੂਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਹੁੰਚਣ 

ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਕੰਮ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਸਦੱਤੀ; ਇਮੀਿਰੇਟ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਸਬਿੈਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਿੰਭਾਵਿਾਵਾਾਂ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਦੱਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਇਿਿੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਇਕਜੁੱਟ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਿ ਬਣਾਇਆ9 - ਇਿ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੇ ਯੂਕੇ ਸਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਿੰਸਖਆ ਸਵੱਚ ਸਿਰੰਤਰ ਵਾਧਾ ਦੇਸਖਆ (ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਲਈ ਮਾਈਿਰੇਸ਼ਿ 'ਤੇ 

ਿੈਕਸ਼ਿ 1.3.1 ਅਤੇ 1.4.1 ਦੇਖੋ) ਹੈ। 
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1.2.2 ਬੋਲੀਆਂ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਬਹੁ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਿਿਾਜ ਦੀ ਤਿਿੀਰ ਇਿ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਿਾਹਿਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਕ ਿਾਰੇ ਿੁਲਕ ਸਿੁੱਚ 

19,500 ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਿੁੁੱਖ ਅਤੇ ਉੱਪ ਬੋਲੀਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਬਹੁ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਿਮਾਜ ਦਾ ਿਬੂਤ ਇਿ ਿੱਲ ਤੋਂ ਜ਼ਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਸਵੱਚ 19,500 ਬੋਲੀਆਾਂ 

ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਿ।10 ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਹੰਦੀ ਬੋਲੀ 615 ਸਮਲੀਅਿ ਲੋਕਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬੋਲੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਦੂਜੇ ਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਬੰਿਾਲੀ ਬੋਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੜਦੂ ਦਾ ਿੰਬਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।11 
 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬੋਲੀਆਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠਾਾਂ ਿੈਕਸ਼ਿ 1.3.2. ਸਵੱਚ ਸਦੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। 

 

1.2.3 ਧਰਿ 

ਬਹੁਤੇ ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀ ਸਹਦੰੂ  (44%),ਹਿ,  (22%) ਸਿੁੱਖ ਹਿ, ਿੁਿਲਿਾਿ (14%), ਅਤੇ  (10%) ਇਿਾਈ 

ਹਿ।12 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਸਹੰਦੂ ਹਿ (817,000 ਲੋਕ; ਕੁੱਲ ਯ ੂਕੇ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 1.5%), ਜਦੋਂ ਸਕ ਯੂਕੇ ਭਾਰਤ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਘਰ ਹੈ (423,000 ਲੋਕ; 0.8 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ੱਤ13) ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਸਿੱਖ 

1950 ਅਤੇ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੰਜਾਬ, ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕਰ ਿਏ ਿਿ। 

 

2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਿਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੇ ਸਤੰਿ ਮੁੱਖ ਧਰਮ ਸਹੰਦੂ ਧਰਮ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ 

ਅਤੇ ਇਿਲਾਮ ਹਿ, ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਵੱਡੀ ਿੁਮਾਇੰਦਿੀ ਹੈ। 
 

i  ਸਹੰਦੂ ਧਰਿ: ਸਹੰਦੂ ਧਰਮ 4,000 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ੁਰਾਣਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਿੰਿਾਰ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ੁਰਾਣੇ ਧਰਮਾਾਂ 

ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।14  ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਸਮਕ ਸਵਸ਼ਵਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਅਸਭਆਿਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਕਿਮ ਤੋਂ ਬਸਣਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਜਿ ਦਾ 

ਕੇਂਦਰੀ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਇੱਕ ਿਰਵਉੱਚ ਭਿਵਾਿ ਬਰਾਹਮਣ ਸਵੱਚ ਹੈ। ਸਹੰਦੂ ਸਜੱਥੇ ਪ੍ੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਉਿਨੂੰ ਮੰਦਰ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਹੰਦੂ ਧਰਮ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰਾਚੀਿ ਿਰਥੰ ਅਤੇ ਵੇਦ ਹਿ। ਸਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਿਮਾਸਜਕ-ਧਾਰਸਮਕ ਸਿਿਟਮ 

ਲਾਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸਿਿਟਮ ਹੈ ਜੋ ਿਾਰੇ ਸਹੰਦੂਆਾਂ ਨੂੰ ਉਹਿਾਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਕਰਤੱਵ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਪ੍ੰਜ 

ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੰਜ ਮੁੱਖ ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ ਹਿ: 

 

1. ਬਰਾਹਮਣ – ਅਮ ਕਰਕੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀਮਾਿ ਲੋਕ ਹੰੁਦੇ ਹਿ  

2. ਖ਼ੱਤਰੀ – ਲੜਾਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿਕ  
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3. ਵੈਸ਼ - ਵਪ੍ਾਰੀ  

4. ਸ਼ੂਦਰ – ਆਮ ਕਾਮੇ 

5. ਅਛੂਤ/ਦਸਲਤ – ਸਜਹੜੇ ਆਮ ਕਰਕੇ ਿਲੀਆਾਂ/ਿੜਕਾਾਂ ਦੀ ਿਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਿ। 
 

ii  ਸਿੁੱਖ ਧਰਿ: ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰਫੋਾਈਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਰਸਮਘੰਮ ਸਿਟੀ    ਕਾਊਂਸਿਲ 

ਦੀ ਵੈੱਬਿਾਈਟ ਉੱਤੇ ਦੇਖੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ:  

https://www.birmingham.gov.uk/downloads/file/20547/sikh_community_health_profile_r

eport  

iii  ਇਿਲਾਿ: ਮੁਿਲਮਾਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਕਸਮਉਸਿਟੀ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਹਾਲੇ ਸਤਆਰ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਬਰਸਮੰਘਮ 

ਸਿਟੀ ਕਾਊਂਸਿਲ ਦੀ ਵੈੱਬਿਾਈਟ ਦੇ ਇਿ ਪ੍ੇਜ ਉੱਤੇ ਪ੍ਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾਵੇਿਾ: 

https://www.birmingham.gov.uk/info/50265/supporting_healthier_communities/2463/co

mmunity_health_profiles  

 

1.2.4 ਖੇਡ-ਕੁੁੱਦ 

ਿਾਰੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਇੰਡੀਆ ਸਿੁੱਚ ਸਿਸਕਟ ਬਹੁਤੀ ਿਿ ਪਿੰਦ ਖੇਡ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੁਝਾਿ ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀਆਾਂ 

ਸਿੁੱਚ ਿੀ ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

  

ਸਕ੍ਰਕੇਟ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਾਮਰਾਜ ਵਲ੍ੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ। ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਿਾਲਾਾਂ ਤੋਂ, ਸਕ੍ਰਕੇਟ ਿਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਖੇਡ 

ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਾਰੀਆਾਂ ਿਿਲਾਾਂ, ਧਰਮਾਾਂ, ਜਾਤਾਾਂ, ਰੰਿਾਾਂ ਅਤੇ ਸਲੰਿ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਇਕਜੁੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਏ ਿਪ੍ੋਰਟਿ ਇਡੰੀਆ: ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਅਤੇ ਭਾਿੀਦਾਰੀ 201215 ਦੀ SMG ਇਿਿਾਈਟ ਅਤੇ YouGov 

ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵਚੱ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਭਾਵੇਂ ਸਕ੍ਰਸਕਟ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਮਿਪ੍ਿੰਦ ਖੇਡ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਹੋਰ ਖੇਡਾਾਂ, ਅਰਥਾਤ 

ਫੁੱਟਬਾਲ ਅਤੇ ਟੈਸਿਿ ਵੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਿ। ਟੈਸਿਿ ਸਵੱਚ ਵੀ ਲਿਭਿ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਆਬਾਦੀ (23%) 

ਦੁਆਰਾ ਭਾਿ ਸਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਛੇਵੀਂ ਖੇਡ ਮੰਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ 

ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਖੇਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬੈਡਸਮੰਟਿ, ਤੈਰਾਕੀ ਅਤੇ ਟੇਬਲ ਟੈਸਿਿ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। 

ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਸਕ੍ਰਕੇਟ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਇਿੰਲੈਂਡ ਦੇ ਿਾਬਕਾ ਕਪ੍ਤਾਿ ਿਾਸਿਰ ਹੁਿੈਿ, ਮਾਰਕ ਰਾਮਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਮੋਂਟੀ ਪ੍ਿੇਿਰ), ਫੁੱਟਬਾਲ 

(ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਜੈਜ਼ ਜੁਟਲਾ ਅਤੇ ਯਾਿ ਢਾਾਂਡਾ) ਅਤੇ ਟੈਸਿਿ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਿੈਕਥਾ ਬੈਂਿ) ਿਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਬਰਸਟਸ਼ 

ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ।  

https://www.birmingham.gov.uk/downloads/file/20547/sikh_community_health_profile_report
https://www.birmingham.gov.uk/downloads/file/20547/sikh_community_health_profile_report
https://www.birmingham.gov.uk/info/50265/supporting_healthier_communities/2463/community_health_profiles
https://www.birmingham.gov.uk/info/50265/supporting_healthier_communities/2463/community_health_profiles
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1.2.5. ਬਾਕੀ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਪੁੱਖ 

ਇੁੱਕ ਿਿੂਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿੰਪਰਕ ਰੁੱਖਣਾ ਭਾਰਤੀ ਿੰਿਸਿਤੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਰਿੁੁੱਖ ਪਸਹਲੂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਹਰੇਕ 

ਿਾਗਸਰਕ ਸਿੁੱਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਪਰਤੀ ਸਿੰਿੇਿਾਰੀ ਦੀ ਭਾਿਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਮਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਕਬੀਲੇ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਜੋ਼ਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਿਰ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ, ਧਾਰਸਮਕ ਜਾਾਂ 

ਰਾਜਿੀਸਤਕ ਿਬੰਧਾਾਂ ਿਾਲ ਮਲੇ ਖਾਾਂਦੇ ਹਿ। ਭਾਰਤੀ ਿੰਿਸਕ੍ਰਤੀ ਸਵੱਚ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੇ ਡੰੂਘੇ ਮਹੱਤਵ ਦੇ ਕਾਰਿ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਲੋਕ 

ਇਿ ਿੱਲ ਤੋਂ ਿੁਚੇਤ ਹਿ, ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦਾ ਸਵਵਹਾਰ ਉਹਿਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਉੱਤੇ ਸਕਵੇਂ ਅਿਰ ਕਰੇਿਾ, ਅਤੇ ਇਿ ੇ

ਲਈ ਉਹ ਦੂਸਜਆਾਂ ਿਾਲ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਸਦੰਦੇ ਹਿ।16 ਸਵੱਤੀ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਲਈ 

ਪ੍ੈਿੇ ਭੇਜਣ ਿਮੇਤ ਸਿਯਮਤ ਿੰਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਵਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਵਿਸਤਿਤ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਿਾਲ ਸਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਬਧੰਿ ਬਣਾਏ 

ਅਤੇ ਰੱਖੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ। 

 

2018 ਸਵੱਚ ਆਕਿਫੋਰਡ ਯੂਿੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਮਾਈਿਰੇਸ਼ਿ ਆਬਜ਼ਰਵੇਟਰੀ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਿਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਭਾਰਤ ਿੇ ਯੂ ਕੇ 

ਤੋਂ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੈਸਮਟੈਂਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ, ਸਜਿਦੀ ਕੀਮਤ ਲਿਭਿ £3 ਸਬਲੀਅਿ ਹੈ।17 

 

1.3 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਧਰਭ 
 

1.3.1 ਪਰਵਾਸ ਦੇ ਰ ਝਾਨ 

ਦੂਿਰੀ ਿੰਿਾਰ ਜੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਬਰਤਾਿੀਆ ਸਿੁੱਚ ਆਿਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਿੀ, ਸਜਹੜੀ ਇਿ ਿੁਲਕ 

ਸਿੁੱਚ ਇਿ ਿੇਲੇ ਿਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੀ ਿੈਟਲ ਹੋਈ ਕਸਿਉਸਿਟੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਵਿੋਂ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਸਹੱਿਾ (38%) ਇਿ ਮੁਲਕ ਸਵੱਚ 198118 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਦਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਹੇਠਾਾਂ ਤਿਵੀਰ 

ਿੰਬਰ 1 ਦੇਖੋ)। 1960 ਅਤੇ 70 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਸਵੱਚ ਯੁਿਾਾਂਡਾ, ਕੀਿੀਆ ਅਤੇ ਤਿਜ਼ਾਿੀਆ ਵਰਿੇ ਿਵੇਂ ਿੁਤੰਤਰ ਅਫਰੀਕੀ 

ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਵਾਿੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਲੱਿ ਿਈ ਿੀ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਸਦੱਤਾ 

ਸਿਆ ਿੀ, ਜਾਾਂ ਮੁਲਕ ਛੱਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ।19 ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਿ ਦੀ ਇਿ ਲੜੀ ਨੂੰ ‘ਦੁਹਰੇ 

ਪ੍ਰਵਾਿੀ’ ਵੀ ਸਕਹਾ ਸਿਆ ਹੈ20, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਦੂਿਰੇ ਮੁਲਕ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕਰ ਕੇ ਿਏ ਿਿ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉੱਥੋਂ ਇੱਧਰ 

ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਆਉਣਾ ਸਪ੍ਆ। 
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ਸਚੱਤਰ 1: ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਿਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਆਮਦ 

 

ਿਰੋਤ: 2011 ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਟੇਬਲ CT0562 

1.3.2 ਬੋਲੀਆਂ 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਲ੍ੋਂ ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਬੋਲੀਆਾਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਿੁੁੱਖ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਗੁਜਰਾਤੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਉੜਦੂ ਹਿ। 
 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਸਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, 141,90121 ਿੁਜਰਾਤੀ ਬੋਲਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ 

ਬਹੁਸਿਣਤੀ ਮੁਿਸਲਮ ਭਾਰਤੀ ਵੀ (45,51922) ਿੁਜਰਾਤੀ ਬੋਲਦੇ ਹਿ; ਇਿ ਤੋਂ ਅੱਿੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਉੜਦੂ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਹਿ 

(13,277)23। ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਯ ੂਕੇ ਸਵੱਚ ਲਿਭਿ 92,91924 ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਬਲੋਦੇ ਹਿ। ਕੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ, 2011 ਦੀ 

ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ (ਸਚੱਤਰ 2, ਹੇਠਾਾਂ) ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਭਾਵੇਂ ਸਹੰਦੀ, ਯੂਕੇ ਸਵੱਚ ਚੋਟੀ ਦੀਆਾਂ ਦਿ ਮੁੱਖ 'ਹੋਰ' ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਹੀਂ 

ਆਈ, ਪ੍ੰਜਾਬੀ (273,000 ਲੋਕ), ਉੜਦੂ (269,000), ਬੰਿਾਲੀ (221,000) ਅਤੇ ਿੁਜਰਾਤੀ ( 213,000) ਕ੍ਰਮਵਾਰ 

ਦੂਜੀ, ਤੀਜੀ, ਚੌਥੀ ਅਤੇ ਪ੍ੰਜਵੀਂ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਬੋਲੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ 'ਹੋਰ' ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਿਟ ਹੋਈਆਾਂ 

ਹਿ। ਿੋਟ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਸਕ, ਪ੍ੰਜਾਬੀ, ਉੜਦੂ ਅਤੇ ਬੰਿਾਲੀ ਬਲੋਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੀ ਦੂਜੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ਾਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਵੀ ਆਏ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ। 
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ਸਚੱਤਰ 2: 2011 ਸਵੱਚ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ‘ਹੋਰ ਬੋਲੀਆਾਂ’ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਿ ਸਵੱਚ ਮੁੱਖ 10 ਬੋਲੀਆਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

 

ਿਰੋਤ: ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ – ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਕੰਸੜਆਾਂ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ25 

1.3.3. ਭਾਰਤੀ ਕਚਮਉਨਟੀ ਦੇ ਪਰਮ ਿੱ ਖ ਇਲਾਕੇ 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਦੀਆਾਂ  348 ਲੋਕਲ ਅਥੌਸਰਟੀਆਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ 17 ਸਿੁੱਚ ਤਕਰੀਬਿ ਅੁੱਧੀ ਭਾਰਤੀ ਕਸਿਉਿਟੀ  

(50.2%) ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਿੁੱਚੋਂ ਲੈਿਟਰ ਸਿੁੱਚ ਇਿ ਦਾ ਿੁੱਡਾ ਸਹੁੱਿਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਅਿੁਿਾਰ 6.6% ਭਾਰਤੀ ਲੈਿਟਰ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਿਿ, 4.6% ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਅਤੇ 4.5% 

ਹੈਰੋ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਿਿ26। ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਲੈਿਟਰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਯੂ ਕੇ ਦਾ ਪ੍ਸਹਲਾ ਿਿਲੀ ਘੱਟ-

ਸਿਣਤੀ ਵਾਲਾ ਬਹੁਸਿਣਤੀ ਸ਼ਸਹਰ ਬਣਿ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿਥਾਿਕ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 28% ਿਾਲ 

ਹੁਣ ਤੱਕ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਹੋਵੇਿਾ।27 ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਲੰਡਿ ਸਵੱਚ ਅੱਧਾ ਸਮਲੀਅਿ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜਧਾਿੀ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਿੈਰ-ਿੋਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ (ਸਚੱਤਰ 3)। 
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ਸਚੱਤਰ 3: ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਦੀਆਾਂ ਿੁੁੱਖ ਲੋਕਲ ਅਥੌਸਰਟੀਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 

(ਉੱਪਰਲੇ 17 ਇਲਾਕੇ ਸਦਖਾਏ ਗਏ ਹਿ) 

 

ਿਰੋਤ: GOV.UK ਤੋਂ ਲਈ ਿਈ ਿਕਸ਼ੇ ਦੀ ਤਿਵੀਰ: ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਤੱਥ ਅਤੇ ਅੰਕੜ2ੇ8 

1.3.4. ਜਨਮ ਦੇ ਮ ਲਕ 

ਤਕਰੀਬਿ 43% ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀ ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ, ਸਜਿ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਬਹੁਤੇ ਭਾਰਤੀ 

1980 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਆਏ ਿਿ। 

 

ਯੂ ਕੇ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੀ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਕ 42.9% ਲੋਕ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ 

ਿਿ, 41.9% ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ, ਅਤੇ 11.1% ਦੱਖਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ੂਰਬੀ ਅਫਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ 

(ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਯੂਿਾਾਂਡਾ, ਕੀਿੀਆ ਅਤੇ ਤਿਜ਼ਾਿੀਆ)29 ਦੱਖਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ 

ਯੂ ਕੇ ਜਾਾਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਆਪ੍ਿ ਸਵੱਚ ਿੇੜੇ ਿੇੜੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਿ, 11.0% ਹੈਰੋ ਸਵੱਚ ਅਤੇ 

10.6% ਲੈਿਟਰ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਿ।30 
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1.3.5. ਉਮਰਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਬਾਕੀ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ ਕੌਿਾਾਂ ਿਾਾਂਗ, ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿੀ ਬਹੁਤੀ ਸਗਣਤੀ ਜਿਾਿ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਿ੍ਾਾਂ ਦੀ 55% ਆਬਾਦੀ 35 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਿਰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਗਰੋੇ ਜਿਾਿਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿੁੱਧ ਹੈ 

(35 ਿਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤੋਂ ਛੋਟੇ 40% ਲੋਕ)। ਇਿ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ ਇਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 65 ਿਾਲ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਬਾਕੀ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ ਕੌਿਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿੁੱਧ ਹੈ। 

 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਚੱਤਰ 4 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦਾ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਆਵਾਿ ਸਵੱਚ ਵਾਧਾ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ 18 ਤੋਂ 34 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਲੋਕ 33.4% ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਬਣਦੇ ਹਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ 20.3% ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਹੈ।31 ਪ੍ਰੰਤ,ੂ ਿਾਰੇ ਘੱਟ 

ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ 65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 

(8%) ਹੈ। 65 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਹੋਰ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਮਰ-ਿਬੰਧਤ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ) ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ।  

 
ਸਚੱਤਰ 4: ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਬਰਤਾਿਵੀ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਬਰਤਾਿਵੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ  

 

ਿਰੋਤ: ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ਼ ਦੀ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਅਤੇ GOV.UK: ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਤੱਥ ਅਤੇ ਅੰਕੜੇ 32 
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1.3.6. ਸਤਉਹਾਰ 

ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀ, ਿਾਲ ਸਿੁੱਚ ਕਈ ਸਤਉਹਾਰ ਿਿਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਦੀਿਾਲੀ ਅਤੇ ਿਿਰਾਤਰੀ ਿੁੁੱਖ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਿਿਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ। 

 

ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਤਉਹਾਰ ਮਿਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 

ਦੀਵਾਲੀ ਹੈ - ਰੋਸ਼ਿੀਆਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ੰਜ ਸਦਿ ਦਾ ਸਤਉਹਾਰ ਜੋ ਿਾਰੇ ਸਹੰਦੂਆਾਂ, ਸਿੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਜੈਿੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਦੀਵਾਲੀ ਇੱਕ ਅਸਜਹਾ ਸਤਉਹਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਵੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਚੰਸਿਆਈ ਦੀ 

ਸਜੱਤ, ਅਤੇ ਹਿੇਰੇ ਉੱਤੇ ਰੌਸ਼ਿੀ ਦੀ ਸਜੱਤ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੇਲ ਦੇ ਦੀਵੇ ਜਿਾ ਕੇ ਮਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਅਕਤੂਬਰ ਜਾਾਂ ਿਵੰਬਰ ਸਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਸਤਸ਼ਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿ ਅਕਿਰ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਜਸ਼ਿਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਹੱਿਾ ਹੁੰਦੇ 

ਹਿ; ਇਹ ਆਪ੍ਣੇ ਵੱਡੇ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਾਲ, ਲੈਿਟਰ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਪ੍ੱਧਰ ’ਤੇ ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ 

ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ। ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ, ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਜਸ਼ਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਸਵੱਚ ਸਵਕਟੋਰੀਆ ਿਕੁਏਅਰ ਸਵੱਚ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਿਨੂੰ "ਦੀਵਾਲੀ ਔਿ ਦ ਿਕੁਏਅਰ" ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਮਿਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਮਾਿਮ ਹੈ, ਿਵਰਾਤਰੀ (ਿੌ ਰਾਤਾਾਂ ਦਾ ਸਤਉਹਾਰ) ਮੁੱਖ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੁਜਰਾਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਵੱਡੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਕਾਰਿ ਮਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਵਰਾਤਰੀ ਦਾ ਸਤਉਹਾਰ ਸਹੰਦੂ ਕੈਲੰਡਰ ਦੇ 

ਿਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਿਮਾਿਮਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਇਹ ਹਰ ਪ੍ਤਝੜ ਸਵੱਚ ਿੌਂ  ਸਦਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ 

ਚੰਸਿਆਈ ਦੀ ਸਜੱਤ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ - ਸ਼ਬਦ ਿਵਰਾਤਰੀ ਦਾ ਅਿੁਵਾਦ 'ਿੌਂ  ਰਾਤਾਾਂ' ਵਜੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਸਤਉਹਾਰ 

ਦੌਰਾਿ ਡਾਾਂਡੀਆ ਦਾ ਿੁਜਰਾਤੀ ਿਾਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾਾਂਡੀਆ ਿਾਚ ਸਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਿੀਿ ਕੱਪ੍ਸੜਆਾਂ ਿਾਲ ਢੱਕੀਆਾਂ 

ਡੰਡੀਆਾਂ (ਡਾਾਂਡੀਆ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਲਿਭਿ ਬਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਅਠਾਰਾਾਂ ਇਚੰ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਿਾਚ ਜੋੜ ੇ

ਬਣਾ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੋ ਲਾਈਿਾਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਪ੍ਰਥਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵੀਆਾਂ ਦੁਰਿਾ ਅਤੇ ਮਸਹਿਾਿੁਰ ਸਵਚਕਾਰ ਸਹੰਦੂ ਸਮਸਥਹਾਿਕ ਲੜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 

ਮੰਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਲਵਾਰਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੋਟੀਆਾਂ ਿਾਲ।33  

 
1.3.7. ਪਚਹਰਾਵਾ 

ਇਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਿੁੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕੁੱਪੜੇ ਪਸਹਿੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਿਾੜ੍ੀ ਬਹੁਤ ਿਸ਼ਹੂਰ ਹੈ।  

ਿਾੜਹੀ ਇੱਕ ਸਬਿਾਾਂ ਸਿਲਾਈ ਦੇ ਰੰਿਦਾਰ ਕੱਪ੍ੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਾਰ ਤੋਂ ਿੌਂ  ਮੀਟਰ ਲੰਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨੂੰ ਔਰਤਾਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਕੁਝ ਖ਼ਾਿ ਢੰਿ ਿਾਲ ਕਮਰ ਦੁਆਲੇ ਬੰਸਿ੍ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਲਾਊਜ਼ ਿਾਲ ਪ੍ਸਹਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਸਹਸਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਤ ਪ੍ਸਹਰਾਵਾ ਲਸਹੰਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਇੱਕ ਸਫੱਟ ਬਲਾਊਜ਼ 

ਿਾਲ ਜੋਸੜਆ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਲੰਬਾ, ਫੁੱਸਲਆ ਹੋਇਆ ਿਕੱਰਟ ਿੁਮਾ ਪ੍ਸਹਰਾਵਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਸਹਰਾਵਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੁਜਰਾਤੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਸਹਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅੰਤ ਸਵੱਚ, ਸ਼ਲਵਾਰ ਕਮੀਜ਼ ਇੱਕ ਲੰਮੀ ਸਟਊਸਿਕ ਦੇ ਿਾਲ ਜੋੜੀ ਹਲਕੀ ਟਰਾਊਜ਼ਰ (ਪ੍ੈਂਟ) ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ੰਜਾਬੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਸਹਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।34 ਪ੍ਰ ਇਹ ਰਵਾਇਤੀ ਪ੍ਸਹਰਾਵੇ ਸਤਉਹਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸਵਆਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਸਹਿੇ ਜਾਾਂਦੇ 

ਹਿ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯ ੂਕੇ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਪ੍ੱਛਮੀ ਕੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਸਹਿਦਾ ਹੈ। 

 
1.3.8. ਖਾਣੇ ਅਤ ੇਖ਼ੁਰਾਕ 

ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੀ ਖ਼ਰੁਾਕ ਸਿਹਤਿਦੰ ਚੀਿਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਸਿੁੱਚ ਿੁੁੱਖ ਤੌਰ ਉੱਤ ੇਰੋਟੀ ਅਤੇ 

ਚੌਲ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਦਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਿਬਿੀਆਾਂ ਿਾਲ ਖਾਧਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਖਾਸਣਆਾਂ ਨੂੰ ਤਲ ਕੇ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਿਾਿਤੇ ਸਘਉ ਿਰਸਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਿ ਕਾਰਿ ਅਸਜਹੇ ਭਾਰਤੀ ਖਾਣੇ ਇਿੇੰ ਸਿਹਤਿੰਦ ਿਹੀਂ 

ਿੰਿੇ ਜਾਾਂਦੇ।   
 

ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਸਵੱਚ ਸਘਓ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਸਮਠਾਈਆਾਂ 

ਵਰਿੀਆਾਂ ‘ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੈਸਿਊ’ ਵਿਤੂਆਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।35 ਅਸਧਐਿ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਪ੍ਰਵਾਿ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ 

ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮੀਟ ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪ੍ਾਦ ਸ਼ਾਮਲ ਿਿ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਸਵੱਚ ਮੁੱਖ ਖਾਣਾ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਰੋਟੀ, ਚਾਵਲ), ਦਾਲਾਾਂ, ਫਲ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਵੱਧ ਚਰਬੀ, ਚੀਿੀ ਅਤੇ ਕੈਲੋਰੀ ਿਮੱਿਰੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੋ 

ਿਈਆਾਂ ਹਿ। 
 

ਇਹ ਖੁਰਾਕ ਸਵਕਾਿ, ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣ ਦ ੇਤਰੀਸਕਆਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਤਲ਼ਣ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਤੇਲਾਾਂ ਨੂੰ ਤਲਣ ਵਾਿਤੇ 

ਸਿਰੰਤਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲ, ਸਬਰਟੇਿ ਸਵੱਚ ਿੋਸਰਆਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਿੰਸਤਿਪ੍ਤ ਚਰਬੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਭੋਜਿ 

ਊਰਜਾ ਦੀ ਉੱਚ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਵਧ ਿਈ ਹੈ।36 ਿੁਕਲ ਦੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਖਾਧੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਕੌੜੇ, ਿਮੋਿੇ 

ਅਤੇ ਭਾੱਜੀ ਖੁੱਲੇ੍ ਤੇਲ ਸਵੱਚ ਤਲ ਕੇ ਸਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਲ੍ੋਂ ਆਮ ਕਰਕੇ ਖਾਧੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ। 

 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਇਿ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵੱਚ ਅੱਿੇ ਜਾਕੇ ਵੀ ਇਿ ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਆਵੇਿਾ ਸਕ ਅਸਜਹੇ ਰੁਝਾਿ ਕਾਰਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ 

ਿਾੜੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਚਰਬੀ ਜੰਮਣ ਕਾਰਿ ਸਦਲ ਦੀਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ, ਬਹੁਤੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸ਼ੂਿਰ ਵਰਿੇ ਰੋਿਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਤੀ 

ਜਿਤਾ ਸਵੱਚ ਵਾੱਧਾ, ਿੋਸਰਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੱਧ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ।37 38  

ਭਾਰਤ ਿਾਲ ਯ ੂਕੇ ਦੇ ਇਸਤਹਾਿਕ ਿੰਬੰਧਾਾਂ ਕਾਰਿ ਇੁੱਥੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਗਣਤੀ ਿੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਿ ਕਾਰਿ 

ਬਰਤਾਿਿੀ ਕਲਚਰ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਖਾਸਣਆਾਂ ਬਾਰੇ ਸਦਲਚਿਪੀ ਿੁੱਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।  
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ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਕਵਾਿ ਪ੍ਸਹਲੀ ਵਾਰ 1800 ਦੇ ਆਿ-ਪ੍ਾਿ ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਿਟ ਹੋਏ ਿਿ, ਜਦੋਂ ਇੱਥੇ ਸਹੰਦੋਿਤਾਿੀ ਕੌਫੀ 

ਹਾਊਿ ਦੀ ਿਥਾਪ੍ਿਾ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਇਿ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਸਹਲਾ ਿਮਰਸਪ੍ਤ ਭਾਰਤੀ ਰੈਿਟੋਰੈਂਟ ਿੀ।39 ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਪ੍ਰਵਾਿੀਆਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1970 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਰੈਿਟੋਰੈਂਟਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾੱਧਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਜਹੜ ੇ

ਅੱਜ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਭਾਰਤੀ ਰੈਿਟੋਰੈਂਟਾਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਿ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹਿ।40 
 

1.4 ਬਰਚਮੰਘਮ ਸੰਧਰਭ 
 
1.4.1. ਜਿਤਕ ਬਣਤਰ 

ਭਾਰਤੀ ਕਸਿਉਸਿਟੀ ਬਰਸਿੰਘਿ ਦੀ ਕੁੁੱਲ ਿਿੋਂ ਦਾ 6% ਸਹੁੱਿਾ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਿੁੁੱਖ ਕਰਕੇ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਉੱਤਰ-ਪੁੱਛਿੀ 

ਸਹੁੱਿੇ ਸਿੁੱਚ ਿਿਦਾ ਹੈ।  

ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵਾਰਡ-ਪ੍ੱਧਰ ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਵਾਲੇ ਚੋਟੀ ਦੇ 10 ਵਾਰਡਾਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਾਂ ਿਾਰਣੀ 2 ਅਤੇ ਸਚੱਤਰ 5 ਦੇ ਿਕਸ਼ੇ ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਪ੍ੱਛਮ ਅਤੇ ਉੱਤਰ ਵੱਲ ਦੇ ਵਾਰਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕੇਂਦਸਰਤ ਹੈ। 
 

ਿਾਰਣੀ  2: 10 ਮੁੱਖ ਵਾਰਡ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਵੱਧ ਰਸਹੰਦੇ ਹਿ 

ਿਾਰਡ ਕੁੁੱਲ ਜਿ ਿੰਸਖਆ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ 

ਹੈਂਡਜ਼ਵਰਥ ਵੁੱਡ 19,731 6,680 

ਿੋਹੋ ਅਤੇ ਸਜਉਲਰੀ ਕੁਆਰਟਰ 22,606 3,336 

ਹੌਲੀਹੈੱਡ 11,133 2,985 

ਉੱਤਰੀ ਐਜਬਾਿਟਿ 21,934 2,970 

ਐਿਟਿ 22,636 2,886 

ਹੈਂਡਜ਼ਵਰਥ 11,733 2,873 

ਉੱਤਰੀ ਹਾਲ ਿਰੀਿ 21,509 2,652 

ਪ੍ੈਰੀ ਬਾਰ 20,566 2,415 

ਐਜਬਾਿਟਿ 18,260 2,355 

ਲੇਡੀਵੁੱਡ 22,250 1,801 
ਿਰੋਤ: 2011 ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ KS201 
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ਸਚੱਤਰ 5: ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਵਾਲਾ ਬਰਸਮੰਘਮ ਦਾ ਿਕਸ਼ਾ 

 

ਿਰੋਤ: 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦਾ ਵਾਰਡ ਪ੍ੱਧਰ ਦਾ ਡਟੇਾ41  

ਬਰਸਿੰਘਿ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਕੰਿਕਾਜੀ ਉਿਰ ਦਾ ਗਰੁੁੱਪ, ਕੁੁੱਲ ਿਿੋਂ ਦਾ 6.9% ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਿਾਰੇ 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਸਿੁੱਚ ਇਹ ਦਰ 3% ਹੈ42। ਹੈਂਡਿਿਰਥ ਿੁੁੱਡ ਸਿੁੱਚ ਇਹ ਦਰ 38% ਅਤੇ ਿੋਹੋ ਸਿੁੱਚ 18% ਹੈ। ਇਹ ਦਰ 

ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ 32 ਿਾਰਡਾਾਂ ਦੀ ਕੰਿ ਕਰਿ ਿਾਲੀ ਉਿਰ ਦੇ ਗਰੁੁੱਪ ਦਾ 10% ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਸਹੁੱਿਾ ਬਣਦੀ ਹੈ।  
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ਤੁਲਿਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਬਲੈਕ ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਕੰਮਕਾਜੀ ਉਮਰ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਪ੍ੱਛਮ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 

ਵੱਲ ਪ੍ਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜੱਥੇ ਇਹ 4 ਵਾਰਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 10% ਅਤੇ 15% ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਹ 32 ਵਾਰਡਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 5% ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਹ4ੈ3। 
 
1.4.2. ਵੈਸਟ ਚਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਲਈ ਪਰਵਾਸ 

ਬਹੁਤੀ ਭਾਰਤੀ ਕਸਿਉਿਟੀ 1981 ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਆ ਿਿੀ ਿੀ। 

  

1981 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਦੀ ਮੁੱਖ ਲਸਹਰ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਦੇ ਰੁਝਾਿਾਾਂ ਨੂੰ 

ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ 1981 ਤੋਂ ਇੱਕ ਲਿਾਤਾਰ ਪ੍ੱਧਰ ’ਤੇ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਕੋਈ 

ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਉਚਾਣਾਾਂ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਹੀਂ ਸਮਲੀਆਾਂ (ਸਚੱਤਰ 6)। ਸਜਿਦੀ ਤੁਲਿਾ 2004 ਤੋਂ 2009 ਤੱਕ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਦੀਆਾਂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਲਸਹਰਾਾਂ ਿਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹ।ੈ 
 
ਸਚੱਤਰ 6: ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਆਮਦ ਦਾ ਰੁਝਾਿ 

 

ਿਰੋਤ: ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ 2011 ਟੇਬਲ CT0562 
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1.4.3. ਜਨਮ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਛਾਣ  

ਇਹ ਿੋਟ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ, ਸਕ ਬਰਸਿੰਘਿ ਸਿੁੱਚ ਿਿੀ ਭਾਰਤੀ ਿਿੋਂ ਦਾ ਅੁੱਧੇ ਿਾਲੋਂ ਿੁੱਧ ਸਹੁੱਿਾ ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਹੀ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਿੀ (34,870; 54%)। 
 
ਯੂਕੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਸਿਵਾਿੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੱਧ ਪ੍ੂਰਬ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆਈ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨੂੰ ਅਿਲੇ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ 

"ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼" ਵਜੋਂ ਜਾਸਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਅੰਕੜੇ ਦਾ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਹੱਿਾ ਭਾਰਤ (24,107; 37%), ਅਤੇ ਅੰਤ ਸਵੱਚ 

ਅਫਰੀਕਾ (4,819; 7%) ਦੀ ਪ੍ੈਦਾਇਸ਼ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ, ਸਕ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਅੱਧੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਰਤੀ ਆਬਾਦੀ ਯੂ ਕੇ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਿੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲੀਆਾਂ ਪ੍ਰਵਾਿ ਲਸਹਰਾਾਂ ਤੋਂ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦੇ 

ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਸਚੱਤਰ 7: ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ (n= 64,621) 

 

ਿਰੋਤ: ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ 2011 ONS DC2205EW 

Europe - United Kingdom: Total Ireland

Other Europe: Total Africa: Total

Middle East and Asia: Total The Americas and the Caribbean: Total

Antarctica and Oceania (including Australasia)

{ਵੰਿਿੀ ਦਾ ਿਾਮ} 
{ਕੀਮਤ} 

ਯੂਰਪ੍-ਯੂ ਕੇ: ਕੁੱਲ 
34,870, 54% 

ਬਾਕੀ ਯੂਰਪ੍: ਕੁੱਲ 431, 1% 

ਅਮਰੀਕਿ ਅਤੇ ਕੈਰੇਬੀਅਿ: ਕੁੱਲ, 256, 0% 
 

ਐਂਟਾਰਕਸਟਕਾ ਅਤੇ ਓਸ਼ੀਆਿੀਆ (ਆਿਟਰੇਲੇਿੀਆ 
ਿਮੇਤ) ਕੁੱਲ, 58, 0% 

ਅਫਰੀਕਾ: ਕੁੱਲ 4,819, 8% 

ਆਇਰਲੈਂਡ: ਕੁੱਲ 80, 0% 

ਆਇਰਲੈਂਡ ਯੂਰਪ੍ – ਯੂ ਕ:ੇ ਕ ੁੱ ਲ  
ਬਾਕੀ ਯੂਰਪ੍ - ਕੁੱਲ  

ਸਮਡਲ ਈਿਟ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆ - ਕੁੱਲ  

ਐਂਟਾਰਕਸਟਕਾ ਅਤੇ ਓਸ਼ੀਆਿੀਆ (ਆਿਟਰੇਲੇਿੀਆ ਿਮੇਤ) 

ਅਫਰੀਕਾ: ਕੁੱਲ  

ਅਮਰੀਕਿ ਅਤੇ ਕੈਰੇਬੀਅਿ: ਕੁੱਲ 
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ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੇਠਾਾਂ ਸਚੱਤਰ 8 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਿਸਥਤ ਭਾਰਤੀ ਸਿਵਾਿੀਆਾਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਸਵੱਚ, ਲਿਭਿ 60% ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੰ "ਸਿਰਫ਼ ਸਬਰਸਟਸ਼" ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਇਿਦੇ ਬਾਅਦ 

"ਸਿਰਫ਼ ਹੋਰ ਪ੍ਛਾਣ" ਸਵੱਚ ਲਿਭਿ 19%, ਅਤੇ ਅੰਤ ਸਵੱਚ "ਸਿਰਫ਼ ਅੰਿਰੇਜ਼" ਲਿਭਿ 15% ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਿ। 

 
ਸਚੱਤਰ 8: ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਵਾਿਤੇ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਛਾਣ  (n= 64,621) 

 

ਿਰੋਤ: ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ 2011 DC2202EW 

 

 

ਕੇਵਲ ਬਸਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ,

39,061
ਕੇਵਲ ਅੰਿਰੇਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ, 

9,521

ਕੇਵਲ ਅੰਿਰਜ਼ ਅਤੇ
ਬਸਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ,

2,473

ਕੇਵਲ ਵੈਲਸ਼
ਪ੍ਛਾਣ, 27

ਕੇਵਲ ਵੈਲਸ਼ ਅਤੇ ਬਸਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ, 
7

ਕੇਵਲ ਿਕੌਸਟਸ਼, 37

ਕੇਵਲ ਿਕੌਸਟਸ਼ ਅਤੇ ਬਸਰਸਟਸ਼, 11

ਕੇਵਲ ਉੱਤਰੀ ਆਇਸਰਸ਼, 10

ਕੇਵਲ ਉੱਤਰੀ ਆਇਸਰਸ਼ ਅਤੇ 
ਬਸਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ, 2

ਕੋਈ ਹੋਰ ਯੂ ਕੇ ਿਾਲ ਯੁਕਤ ਪ੍ਛਾਣ 
(ਕੇਵਲ ਯੂਕੇ), 55

ਕੇਵਲ ਆਇਸਰਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ, 52 ਆਇਸਰਸ਼ ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1 ਯੂ ਕੇ 
ਪ੍ਛਾਣ, 5

ਕੇਵਲ ਬਾਕੀ ਪ੍ਛਾਣ, 12,168

ਹੋਰ ਅਤੇ ਸਿਰਫ 1 ਯੂ ਕੇ ਪ੍ਛਾਣ, 
1,192
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1.4.4. ਬੋਲੀ  

2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਅਿੁਿਾਰ ਬਰਸਿਘੰਿ ਸਿੁੱਚ ਖ਼ਾਿ ਕਰਕੇ 87,106 ਲੋਕ (8.5%) ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ 

ਬੋਲੀਆਾਂ ਬੋਲਦੇ ਿਿ। ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ 45% ਬਰਤਾਿਿੀ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦੇ ਿਿ, ਅਤੇ ਇਹ ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਅੰਗਰੇਿੀ 

ਅਤੇ ਪੋਸਲਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਜੇ ਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਬਲੋਣ ਿਾਲੀ ਿੁਬਾਿ ਿੀ।44 

 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਵਿਿੀਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਿੰਭਾਸਵਤ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਪ੍ੰਜਾਬੀ 

(2.1%), ਿੁਜਰਾਤੀ (0.5%), ਸਹੰਦੀ (0.2%), ਤਾਸਮਲ (0.1%), ਮਸਲਆਲਮ (0.1%), ਮਰਾਠੀ (0.01%), ਅਤੇ 

ਤੇਲਿੂ ਹਿ (0.04%)45 ਹਿ। ਿੋਟ ਕਰੋ ਸਕ, ਉੜਦੂ ਨੂੰ 2.9% ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਿਵਾਿੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਮੁੱਖ ਭਾਸ਼ਾ 

ਵਜੋਂ ਦਰਿਾਇਆ ਸਿਆ ਿੀ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਸਕ ਇਹਿਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਹੋਣਿੇ, ਪ੍ਰ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਸਵਰਾਿਤ ਦੇ ਹਿ।46 ਕੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ, ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਲਿਭਿ 64% ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 

(858,548) ਲਈ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਮੁੱਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹੋਰ ਮੁੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਿੁਜਰਾਤੀ (202,334; 15%), ਪ੍ੰਜਾਬੀ (117,803; 9%), ਸਹੰਦੀ (42,053; 3%) ਅਤੇ ਉੜਦੂ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ 

(14,636; 1%) ਿਿ।47 

 
1.4.5 ਉਮਰਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ 

ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਦੇ ਇੰਡੀਆ ਸਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸ਼ਸਹਰੀ ਿੁੱਡੀ ਉਿਰ ਦੇ ਿਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਆਿ ਜਿਤਾ ਛੋਟੀ 

ਉਿਰ ਦੀ ਿੀ। 

  

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਚੱਤਰ 9 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਦੇ ਲਿਭਿ 27.5% 

ਸਿਵਾਿੀ 35 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਪ੍ੂਰੇ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਉਿ ਉਮਰ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 44% ਲੋਕ 

ਹਿ। ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਿ ਦੇ 49% ਸਿਵਾਿੀਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 50 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਇਿ ਉਮਰ 

ਿਮੂਹ ਦਾ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ ਇਹ ਅੰਕੜਾ 35% ਹੈ। 
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ਸਚੱਤਰ 9: ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਵਿੇ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ; ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ 

ਦੀ ਆਮ ਜਿਤਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

 

ਿਰੋਤ: ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ 2011 ਟੇਬਲ CT0561 

ਬਰਸਿੰਘਿ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕ ਕੰਿ ਕਰਿ ਯੋਗ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ 6.9% ਬਣਦੇ ਹਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਇਗੰਲੈਂਡ 

ਸਿੁੱਚ ਇਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪਾਤ 3% ਹੈ। 

 

ਇਹ ਸਧਆਿ ਦੇਣ ਯੋਿ ਹੈ ਸਕ ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੀ ਕੰਮਕਾਜੀ ਉਮਰ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਿਿਲੀ ਬਣਤਰ ਿਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੰਲੈਂਡ 

ਿਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੈ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਮੁੱਖ ਸ਼ਸਹਰ ਦੀ ਔਿਤ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।48 ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਾਰਣੀ 3 

ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਇਿੰਲੈਂਡ ਿਾਲੋਂ ਿਾਰੇ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 3 

ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (12.5%), ਭਾਰਤੀ (6.9%) ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਕੈਰੀਬੀਅਿ (4.6%) ਹਿ। ਇਿ 

ਦੇ ਉਲਟ ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ 3 ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹ, ਹੋਰ ਿੋਰੇ (5.6%), ਭਾਰਤੀ (3.0%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 

(2.0%) ਹਿ।49 

  
  

15% 10% 5% 0% 5% 10% 15%

0 to 4
5 to 9

10 to 15
16 to 19
20 to 24
25 to 29
30 to 34
35 to 39
40 to 44
45 to 49
50 to 54
55 to 59
60 to 64
65 to 69
70 to 74
75 to 79

80 or over

Percent of Total Population

ਉਮ
ਰ

Males : West Midlands : India
Females : West Midlands : India
Males : West Midlands : United Kingdom
Females : West Midlands : United Kingdom

ਜਾਂ ਵੁੱ ਧ 

ਕ ਿੱ ਲ ਜਨ ਸੰਖਆ ਦਾ ਅਨ ਪਾਤ 

ਮਰਦ: ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼: ਭਾਰਤ 
ਔਰਤਾਾਂ: ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼: ਭਾਰਤ 

ਔਰਤਾਾਂ: ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼: ਯੂਿਾਈਸਟਡ ਸਕੰਿਡਮ 
ਮਰਦ: ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼: ਯੂਿਾਈਸਟਡ ਸਕੰਿਡਮ 
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ਿਾਰਣੀ 3: 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਅਿੁਿਾਰ ਯੂ ਕੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਕੰਮਕਾਜੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਿਲੀ ਿੁੱਰਪ੍ਾਾਂ 

ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੀ 

ਸਿਣਤੀ 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਦਾ 

ਅਿੁਪ੍ਾਤ % 

ਇਿੰਲੈਂਡ ਦਾ 

ਅਿੁਪ੍ਾਤ % 
ਫ਼ਰਕ 

ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ 373,231 54.10% 78.50% -24.40% 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ  86,260 12.50% 2.00% 10.50% 

ਭਾਰਤੀ 47,484 6.90% 3.00% 3.9% 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ  18,932 2.70% 0.80% 2.00% 

ਿਰੋਤ: ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਵੱਚੋਂ: 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਬਰਸਮੰਘਮ ਬਾਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿਆ 

ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ50 
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2.0 ਕਸਿਉਸਿਟੀ ਹੈਲਥ ਪਰੋਫਾਈਲਿ  

ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਅਤੇ ਿੋਸਰਆਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਸਵਚਕਾਰ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਸਿਹਤ ਅੰਤਰ ਮੌਜੂਦ ਹਿ, ਇਹ ਇੱਕ 

ਅਸਜਹਾ ਪ੍ੈਟਰਿ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਦੇਸਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਿਸਲਖਤ ਭਾਿ, ਿਰੋਤਾਾਂ ਦੇ ਿੰਿਰਸਹ  ਮੁੱਖ ਸਿਹਤ 

ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਨੂੰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਿ ਤੱਥ ਨੂੰ ਉਜਾਿਰ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਸਵਿਸਤਿਤ ਪ੍ਰਮਾਸਣਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਿ ਤੋਂ 

ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ, ਹਰੇਕ ਭਾਿ ਸਵੱਚ ਬੁਲੇਟ ਪ੍ੁਆਇਟੰ ਫਾਰਮੈਟ ਸਵੱਚ ਮੁੱਖ ਖੋਜਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰੀਆਾਂ ਹਿ। ਿਾਰੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਨੂੰ ਿੂਸਚਤ 

ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਿੀਤੀ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਜਿਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਯੂ ਕੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 

ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਸਚੰਤਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ।  
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2.1 ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਆਰੰਭ 

ਸਿੰਦਗੀ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਆਰੰਭ ਦੀਆਾਂ ਿੁੁੱਖ ਲੁੱਭਤਾਾਂ: 
 
ਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 

• ਿਾਲ 2016 ਤੋਂ 2018 ਤੱਕ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਭ ਿਮੇਂ ਮਰ ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 2.16 ਿੁਣਾ ਿੀ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਦਰ 2017 ਅਤੇ 2019 
ਸਵਚਕਾਰ 0.86 ਿੁਣਾ ਘੱਟ ਹੋ ਿਈ ਿੀ। 

 
ਿਰੇ ਹੋਏ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਜਿਿ ਿੇਲੇ ਘੁੱਟ ਭਾਰ 

• 2012 ਤੋਂ 2014 ਤੱਕ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ 
3.21% ਿੀ। 

• ਿੋਰੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦਾ ਪ੍ੈਦਾਇਸ਼ ਵੇਲੇ 280-350 ਿਰਾਮ ਭਾਰ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਵੇਲੇ ਭਾਰ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦੇ ਆਿਾਰ 2.5 ਿੁਣਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। 

 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੁੱਧ ਚੰੁਘਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਚਪਿ ਦੀ ਿੈਕਿੀਿੇਸ਼ਿ 

• ਿੋਰੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਸਹਲੇ 3 ਮਹੀਿੇ ਆਪ੍ਣਾ ਦੱੁਧ ਦੇਣ ਦੀ 
ਿੰਭਾਵਿਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

• ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਬੱਸਚਆਾਂ ਵਾਿਤੇ ਮੁਢਲੇ ਟੀਕੇ ਲਵਾਉਣ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਅੱਿੇ ਹਿ, ਖ਼ਾਿ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਿਾਲ 
ਸਵੱਚ ਲੱਿਣ ਵਾਲੇ ਿਾਰੇ ਟੀਸਕਆਾਂ ਿੰਬੰਧੀ (92%)। 

 
ਬਚਪਿ ਸਿੁੱਚ ਿੋਟਾਪਾ 

• 10 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦੀ ਦਰ (21.6%) ਤਕਰੀਬਿ ਉੱਿੀ ਕੁ ਹੈ ਸਜੰਿੀ ਿੋਰੇ 
ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ (19%), ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿੋਰੇ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੀ 22.5% ਹੈ। 

• ਚਾਰ ਜਾਾਂ ਪ੍ੰਜ ਿਾਲ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਬੱਚੇ 7.2% ਮੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ,ਜਦੋਂ ਸਕ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੋਰੇ ਬੱਚੇ 9.7% ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਿੋਰੇ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ 9.1% ਮਟੋੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। 

 
ਬਚਪਿ ਦੀ ਗਰੀਬੀ 

• ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੋਰੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਿਰੀਬੀ ਹਾਲਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਸਰਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਸਜਹੜੇ 
ਸਕ ਤਕਰੀਬਿ 17% ਘੱਟ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੋਰੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। 

 
ਿਿਾਜੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• 2018 ਤੋਂ 2020 ਤੱਕ ਦੇ ਸਮਲੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਬਹੁਤ ਥੋੜਹੇ (0.4%) ਭਾਰਤੀ ਬੱਚੇ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਇੰਿਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਿੋਸ਼ਲ ਿਰਸਵਸਿਜ਼ ਿੇ ਜਾਾਂ ਅਡੌਪ੍ਸ਼ਿ ਏਜੰਿੀਆਾਂ ਿੇ ਕੀਤੀ ਿੀ। 

ਿਕੂਲ ਿਾਿਤੇ ਸਤਆਰੀ ਅਤੇ ਸਿਸਦਅਕ ਪਰਾਪਤੀ 
• ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਵਸਦਅਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਾਂ ਦੂਜੀ ਵੱਡੀ ਪ੍ੱਧਰ ਉੱਤੇ 8ਵੇਂ ਦਰਜੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਾਈਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਹਿ 

(0.71)। 
• 2018 ਤੋਂ 2019 ਤੱਕ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਿਕੂਲੀ ਖਾਣੇ ਮੰਿਣ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋੜ (7%) 

ਪ੍ਈ ਿੀ। 
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2.1.1. ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਗਰਭ ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਸਹਤ  

ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਪਦੈਾ ਹੋਈਆਾਂ ਿਾਿਾਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਿਿੇਂ ਿੌਤਾਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 2016 ਤੋਂ 2018 

ਦੌਰਾਿ ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਿਾਿਾਾਂ ਨੂੰ, ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਿਾਿਾਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਗਰਭ ਿਿੇਂ  ਿੌਤ ਹੋਣ ਦਾ 

2.16 ਗੁਣਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿੁੱਧ ਿੀ, ਪਰ ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਿੰਿ 2017 ਤੋਂ 2019 ਸਿਚਕਾਰ ਘੁੱਟ ਕੇ 0.86 ਹੋ ਸਗਆ ਹੈ। 
 

ਕੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ, ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਿੀਮਤ ਡੇਟਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਉਿ੍ਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੰ ‘ਭਾਰਤੀ’ ਵਜੋਂ ਪ੍ਛਾਣਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਹਿ। 

 

ਐਮ ਬੀ ਆਰ ਆਰ ਏ ਿੀ ਈ ਯੂ ਕੇ 2021 ਸਰਪ੍ੋਰਟ51 ਇਿ ਸਵਸ਼ੇ ਉੱਤੇ ਕੁੱਝ ਰੌਸ਼ਿੀ ਪ੍ਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 

ਅਿੁਿਾਰ ਜਣੇਪ੍ਾ ਮੌਤ ਦਰ ਦਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਿ ਵੇਲੇ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ 2017 ਤੋਂ 2019 ਤੱਕ ਯੂ ਕੇ 

ਸਵੱਚ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਜਣੇਪ੍ੇ ਸਵੱਚ 7.42 ਮੌਤਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਿਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਯੂ ਕੇ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 8.66 ਮੌਤਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਿਿ। ਇਥੋਂ ਇਹ ਿੁਝਾਅ ਸਮਲਦਾ ਹੈ ਸਕ ਯ ੂਕੇ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਨੂੰ, ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਮੌਤ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਸਵੱਚ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਮੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਾਰਣੀ 5 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ ਸਵੱਚ ਜਿਮੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ 18.75 ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਜਣੇਪ੍ਾ ਮੌਤਾਾਂ ਿਿ, ਸਜਹੜੀਆਾਂ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 2.16 ਿੁਣਾ ਵੱਧ ਿਿ)। MBRRACE ਨੂੰ ਯ ੂਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ 2017-19 ਸਵੱਚ ਯੂ 

ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਸਵੱਚ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਅੰਤਰ ਿਹੀਂ 

ਸਮਸਲਆ।52 

 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜਦੋਂ 2016 ਤੋਂ 2018 ਦੇ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਿ ਕੀਤਾ ਸਿਆ, (ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਿਾਰਣੀ 4 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ) ਤਾਾਂ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਸਵੱਚ ਕਮੀ ਆਈ ਹੈ। 2017 ਤੋਂ 

2019 ਤੱਕ (ਸਚੱਤਰ 5) ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਜਣੇਪ੍ਾ ਮੌਤ ਦਰ 7.42 ਿੀ, 

ਜੋ ਸਕ 2016 ਤੋਂ 2018 ਸਵੱਚ 9.69 ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਜਣੇਪ੍ਾ ਮੌਤਾਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। 
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ਿਾਰਣੀ 4: ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ੈਦਾਇਸ਼ੀ ਮੁਲਕਾਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਿਰਭ ਿਮੇਂ ਮੌਤਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ (ਚੋਣਵੇਂ ਦੇਸ਼) 2016-18 
 

ਔਰਤ ਦਾ 

ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ ਦੇਸ਼ 

ਗਰਭ 

ਅਿੁੱਿਥਾ 

2016-18 

ਕੁੁੱਲ ਿੌਤਾਾਂ 

ਰੇਟ ਪਰਤੀ 

100,000 

ਗਰਭ ਅਿੁੱਿਥਾ 

95% CI 

ਤੁਲਿਾਤਿਕ 

ਖ਼ਤਰਾ 

(RR) 

95% CI 

ਯੂ ਕੇ 1,630,796* 144 8.83 
7.45 to 

10.40 
1 (Ref) - 

ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 604,363* 50 8.27 
6.14 to 

10.91 
0.94 

0.67 to 

1.30 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ 22,662‡ 3 13.24 
2.73 to 

38.68 
1.5 

0.31 to 

4.47 

ਭਾਰਤ 41,262‡ 4 9.69 2.64 to 

24.82 
1.1 

0.30 to 

2.87 

*ਯੂ ਕੇ ਅਤੇ ਯੂਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿਰਭ ਧਾਰਿ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਿ ਸਿਣਤੀ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਲਿਾਏ ਿਏ ਅੰਦਾਜ਼ੇ 

‡ ਦਰਿਾਏ ਿਏ ਮੁਲਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿਰਭ ਧਾਰਿ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਿ ਸਿਣਤੀ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਲਿਾਏ ਿਏ ਅੰਦਾਜੇ਼  

ਿਰੋਤ: MBRRACE ਸਰਪ੍ਰੋਟ ਤੋਂ ਲਈ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ53 
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ਿਾਰਣੀ 5: ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ੈਦਾਇਸ਼ੀ ਮੁਲਕ ਮੁਤਾਬਕ ਿਰਭ ਿਮੇਂ ਮੌਤਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ (ਚੋਣਵੇਂ ਦੇਸ਼) 2017-19 
 

ਔਰਤ ਦਾ 

ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ ਦੇਸ਼ 

ਗਰਭ 

ਅਿੁੱਿਥਾ 

2016-18 

ਕੁੁੱਲ ਿੌਤਾਾਂ 

ਰੇਟ ਪਰਤੀ 

100,000 ਗਰਭ 

ਅਿੁੱਿਥਾ 

95% CI 

ਤੁਲਿਾਤਿਕ 

ਖ਼ਤਰਾ 

(RR) 

95% CI 

ਯੂ ਕੇ 1,582,356* 137 8.66 
7.27 to 

10.24 
1 (Ref) - 

ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 591,454* 41 6.93 
4.97 to 

9.40 
0.8 

0.55 to 

1.14 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ 21,349‡ 4 18.74 
5.11 to 

47.97 
2.16 

0.58 to 

5.67 

ਭਾਰਤ 40,430‡ 3 7.42 
1.53 to 

21.68 
0.86 

0.17 to 

2.56 

* ਯੂ ਕੇ ਅਤੇ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿਰਭ ਧਾਰਿ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਿ ਸਿਣਤੀ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਲਿਾਏ ਿਏ ਅੰਦਾਜੇ਼ 
‡ ਦਰਿਾਏ ਿਏ ਮੁਲਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿਰਭ ਧਾਰਿ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਿ ਸਿਣਤੀ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਲਿਾਏ ਿਏ ਅੰਦਾਜੇ਼  

**13 ਮਰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦਰਜ ਿਹੀਂ ਿਿ ਕੀਤੇ ਿਏ 

  
ਿਰੋਤ: MBRRACE ਸਰਪ੍ਰੋਟ ਤੋਂ ਲਈ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 54 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਸਧਆਿ ਦੇਣ ਯੋਿ ਹੈ ਸਕ 2017 ਤੋਂ 2019 (23%) ਸਵੱਚ ਮਰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 

ਤਕਰੀਬਿ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ (23%) ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਜਿਮ ਿਥਾਿ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਿੀ; ਇਹਿਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 22% ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ 

ਯੂ ਕੇ ਦੇ ਿਾਿਸਰਕ ਿਹੀਂ ਮੰਸਿਆ ਸਿਆ, ਅਤੇ 20% ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਾਿਸਰਕਤਾ ਦਰਜ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਸਜਹੜੀਆਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਿਈ ਿੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸਵਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਿਿ ਅਤੇ ਯੂ ਕੇ ਦੀਆਾਂ ਿਾਿਸਰਕ ਿਹੀਂ ਿਿ, ਉਹ ਮਰਿ 

ਤੋਂ 4 ਿਾਲ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ (0 ਤੋਂ 15 ਿਾਲ ਦੀ ਿੀਮਾ) ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਆਈਆਾਂ ਿਿ। ਮਰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਇਹ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ 

ਏਸ਼ੀਆ (39%; ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ, ਚੀਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ) ਤੋਂ ਿਿ।55 
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ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਿਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤ ਤੀਜਾ ਿੁੱਡਾ ਿੁਲਕ ਿੀ, ਸਜੁੱਥੇ ਇਹ ਔਰਤਾਾਂ 

ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਿਿ; ਪਰ 2019 ਸਿੁੱਚ ਰੋਿੇਿੀਆ 15ਿੇਂ ਿੰਬਰ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਕੇ ਤੀਿਰੇ ਿੰਬਰ ਉੱਤ ੇਆ ਸਗਆ ਿੀ, ਸਜਿ ਿੇ 

ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਚੌਥੇ ਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਕਰ ਸਦੁੱਤਾ ਿੀ। 

  

2019 ਸਵੱਚ ਓ ਐਿ ਐਿ ਦੇ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਿੀ, ਸਕ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਾਰੇ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 34.3% ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਵੇਂ ਮਾਪ੍ੇ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ; ਸਜਹੜੇ ਸਕ 2018 ਸਵੱਚ 33.8% 

ਿਿ।56 ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਤ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਆਮ ਕਰਕੇ ਵੱਧਦੀ ਰਹੀ 

ਹੈ।57  

 

2.1.2. ਸਚਿਰ ਜਨਮੇਂ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬਿੱ ਚੇ  

2012 ਤੋਂ 2014 ਦੌਰਾਿ ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਿਸਥਰ ਜਿਿੇਂ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦਾ  27.1% ਉਹ ਬੁੱਚੇ ਿਿ, ਸਜਹੜੇ ਯੂ ਕੇ 

ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਜਿਿੇਂ ਿਿ। ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਿਸਥਰ ਜਿਿੇਂ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਾਿਾਾਂ ਦੀ 

ਸਗਣਤੀ ਸਿੁੱਚ 3.21% ਿਾਿਾਾਂ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਿਿ।58  

 

ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵੱਚ ਇਿਫੈਂਟ ਐਂਡ ਪ੍ਰੀਿੇਟਲ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ 

ਨੂੰ ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। ਇਕੱ ਿਸਥਰ ਜਿਮੇਂ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਰਭ 

ਅਵਿਥਾ ਦੇ 24 ਹਫ਼ਸਤਆਾਂ ਸਵੱਚ ਜਾਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਜੀਵਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਿੰਕੇਤ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਭਾਵੇਂ 

ਉਿ ਦੀ ਮੌਤ ਕਦੋਂ ਵੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ; ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਿਮ ਦਰ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਪ੍ਰਤੀ 1,000 ਕੱੁਲ ਜਿਮਾਾਂ (ਜੀਵਤ ਅਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਿਮ 

ਦੋਿੋਂ ) ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਿਸਥਰ ਜਿਮੇਂ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸਿਣਤੀ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਧ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸਿਰਫ਼ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ ਦੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮਰੇ ਹੋਏ 

ਬੱਚੇ ਪ੍ੈਦਾ (ਿਾਰਣੀ 6) ਹੋਣ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਹੋਰ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ।59 
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ਿਾਰਣੀ  6: ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਮੁੱਖ ਦੇਸ਼ (ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼; 2012 to 2014) 
 

ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਿਥਾਿ 

ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਚ ੇ

ਵੈਿਟ 

ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ 

ਜੀਵਤ ਬੱਚੇ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ 

ਅਿੁਪ੍ਾਤ %  

ਵੈਿਟ 

ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ 

ਸਵੱਚ ਿਸਥਰ 

ਜਿਮੇ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 

% 

p 

value 
ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ 10,666 4.92 7.29 0 

ਭਾਰਤ 5,202 2.4 3.21 0.06 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼  2,744 1.27 1.36 0.66 

ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਕੁੱਲ ਮਾਵਾਾਂ 50,509 23.34 27.11 - 

ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਕੁੱਲ ਮਾਵਾਾਂ 165,770 76.66 72.89 base 

ਿਰੋਤ: ONS - ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ LKIS (WM), ਇਿਫੈਂਟ ਅਤੇ ਪ੍ੈਰੀਿੇਟਲ ਮੌਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਦੇ ਅੰਕੜੇ 60 

ਭਾਰਤੀ, ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬਗੰਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬੁੱਚੇ 280-350 ਗਰਾਿ ਹਲਕੇ ਿਿ, ਅਤੇ ਗੋਰੇ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਘੁੱਟ 

ਜਿਿ ਿਿਿ ਦੀ ਿੰਭਾਿਿਾ 2.5 ਗੁਣਾ ਸਿਆਦਾ ਿੀ। ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ 2012 ਅਤੇ 2014 ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ, ਯ ੂ

ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਿਾਿਾਾਂ ਲਈ ਘੁੱਟ ਿਿਿ 8.4% ਦੇ ਅਿੁਪਾਤ ਦੇ ਿਕੁਾਬਲੇ, ਕੈਰੇਬੀਅਿ (13.7%), ਭਾਰਤ 

(12.0%) ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਿ (12.0%) ਦੀਆਾਂ ਿਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿਿਿ ਿਾਲੇ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਅਿੁਪਾਤ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਿੀ।  
 

ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਇਿਫੈਂਟ ਐਂਡ ਪ੍ੇਰੀਿੇਟਲ ਮੌਤ ਦਰ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਦਾ ਭਾਰ ਮਾਾਂ ਦੇ 

ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਅਿੁਿਾਰ ਕਾਫ਼ੀ ਬਦਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਜਿਮੀ ਵਜ਼ਿ ਨੂੰ ਿਬੰਧਤ ਕੈਲੰਡਰ ਿਾਲ ਸਵੱਚ ਿਾਰੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਉਮਰ ਲਈ, 2500 ਿਰਾਮ ਤੋਂ ਘੱਟ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਸਜਉਂਦੇ ਅਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਵਜੋਂ ਮੰਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; ਅਿੁਪ੍ਾਤ 

ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਸਮਣਤੀ ਿਾਰੇ ਸਜਉਂਦੇ ਅਤੇ ਿਸਥਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਿੰਿ 2009 ਸਵੱਚ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ61 ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਕੱਦ ਕਾਠ, ਇੱਕ ਮਾਸਪ੍ਆਾਂ ਵਾਲੇ 

ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਵੱਸਦਆ ਵਰਿੇ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਿਾਰੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਜਿਮ ਦੇ ਵਜ਼ਿਾਾਂ ਉੱਤੇ ਕਾਫ਼ੀ  ਅਿਰ ਪ੍ੈਂਦਾ 

ਹੈ। ਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਕੱਦ ਕਾਠ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਿ੍ਾਾਂ ਕਈ ਕਾਰਿਾਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਰਭਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੋਵੇ ਸਜਹੜੇ ਕਈ ਪ੍ੁਸ਼ਤਾਾਂ ਤੋਂ ਉਿ 
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ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰਸਹਣ ਦੇ ਿਥਾਿਾਾਂ, ਿਮਾਜੀ, ਆਰਸਥਕ ਿਸਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿਮਾਜੀ ਰੁਤਸਬਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇ।62 ਭਾਰਤ, 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਕੱਦ, ਿੋਰੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਿਤਿ 8 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਘੱਟ 

ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ।63 ਇਿ ਸਰਪ੍ਰੋਟ ਸਵੱਚ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ ਿਾਰੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਕੱਦ ਕਾਠਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਅਿਰ ਸਪ੍ਆ ਹੈ।64  

 

ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬੱਚੇ 280-350 ਿਰਾਮ ਹਲਕੇ ਿਿ, ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿੋਰੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਘੱਟ ਜਿਮ ਵਜ਼ਿ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ 2.5 ਿੁਣਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ। ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦਾ ਜਿਮ ਿਮੇਂ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਭਾਰ 

3.10 ਸਕਲੋਿਰਾਮ ਿੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ 3.39 ਸਕਲੋਿਰਾਮ ਿੀ।65 ਭਾਰਤੀ 

ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਾਵਾਾਂ (3.08 ਸਕਲੋ) ਦੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਤੋਂ ਭਾਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੱਸਚਆਾਂ (3.14 ਸਕਲੋ) 

ਤੋਂ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ66  

 

ਿਾਰਣੀ 7 ਸਵੱਚ ਦਰਿਾਏ ਿਏ 2019 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਈਟ ਸਬਰਸਟਸ਼ (59.1%) ਅਤੇ ਿੋਰੇ 

ਹੋਰ (11.6%) ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਲਾਈਵ ਜਿਮਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ (3.2%) ਿੀ। ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਿਿਲੀ ਘੱਟ-

ਸਿਣਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹ (1.5%) ਿਾਲੋਂ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਜੀਵਤ ਜਿਮ 

ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਵੱਧ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਭਾਈਚਾਰੇ (4.3%) ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿੀ। 

 

ਿੌਤ ਦੇ ਕਾਰਿ ਬਾਲ ਿੌਤ ਦਰ 'ਤੇ 2017, 2018 ਅਤੇ 2019 ਦੇ ਿੰਯੁਕਤ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ ੈਸਕ 
ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਲਈ ਗਰਭ ਦੇ ਪੂਰੇ ਿਿੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਹੀ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦ ੇਜਿਿ, ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿੌਤ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਆਿ 
ਕਾਰਿ ਬਣਦੇ ਹਿ। 

 
ਕੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਬਾਲ ਮੌਤ ਦਰ, ਹੋਰ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਅਤੇ 

ਿੋਰੇ ‘ਹੋਰ ਿਮੂਹਾਾਂ’ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੇਠਾਾਂ ਸਚੱਤਰ 10 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। 
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ਸਚੱਤਰ 10: ਿੰਿ 2017, 2018 ਅਤੇ 2019 ਦੌਰਾਿ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਿਿਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਿਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ; ਪ੍ਰਤੀ 1,000 ਸਪ੍ੱਛੇ ਜੀਵਤ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਦਰ 

 

ਿਰੋਤ: ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ67 

ONS (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਕੜੇ ਦਫ਼ਤਰ) ਡੇਟਾ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਿਮ (ਿਸਥਰ ਜੀਵਤ) ਅਤੇ ਬਾਲ ਮੌਤ ਦਰ 

ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਿੁਧਾਰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੇ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਦਰ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਿਸਥਰ ਜਿਮੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਦਰ ਘੱਟ ਹੈ (2017 ਤੋਂ 2019 

ਤੱਕ ਕੁੱਲ ਜਿਮਾਾਂ ਸਵੱਚ 4.9 ਪ੍ਰਤੀ 1000) ਅਤੇ ਬਾਲ ਮੌਤਾਾਂ (2017 ਤੋਂ 2019 ਤੱਕ ਪ੍ਰਤੀ 1000 ਜੀਵਤ ਜਿਮਾਾਂ ਸਵੱਚ 4.5 

ਬਾਲ ਮੌਤਾਾਂ) ), ਪ੍ਰ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੋਰੀਆਾਂ ਕੌਮਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹਿ। ਖੋਜ ਿੇ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ 

ਹੋਰ ਿਿਲੀ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਹਾਲਤ ਇੱਕ 

ਿੰਭਾਵਤ ਿੁਰੱਸਖਆ ਦਾ ਪ੍ੱਖ ਹੈ। ਇਿਦੇ ਉਲਟ, ਮਾੜੀ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਹਾਲਤ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਕਾਲੇ 

ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਲਈ ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਦੇ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ68  
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ਿਾਰਣੀ 7:ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਅਿੁਿਾਰ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਜੀਵਤ ਜਿਮ, ਿਸਥਰ ਜਿਮ ਅਤੇ ਜਿਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ  
 

ਿਿਲੀ 

ਕੌਿਾਾਂ 

ਜੀਿਤ ਜਿਿ 

2019 

ਜੀਿਤ ਜਿਿ ਦੀ 

ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਦਰ 2019 

ਿਸਥਰ ਜਿਿ ਪਰਤੀ 

1000 ਕੁੁੱਲ ਜਿਿ 

2017-19 

ਜੀਿਤ ਜਿਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਤੀ 

1000 ਿੌਤ ਜੀਿਤ ਜਿਿ 

2017-19 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਰੋ ੇ 377,916 59.1 3.5 3.2 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 9,505 1.5 5.2 5.0 

ਭਾਰਤੀ 20,627 3.2 4.9 4.5 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 27,573 4.3 6.1 6.8 

ਕੁੁੱਲ 639,987 100.0 4.0 3.8 

ਿਰੋਤ: ਓ ਐਿ ਐਿ 2021 ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ’ਦ ਸਕੰਿਜ਼ ਫ਼ੰਡ ਸਰਪ੍ਰੋਟ69 

ਸਧਆਿ ਦੇਣ ਯੋਿ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ੱਖ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਸਕ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਦੇ ਸ਼ਸਹਰਾਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਦੇ ਿਾਲ ਘੱਟ ਜਿਮ ਵਜ਼ਿ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੁਲਿਾ ਸਵੱਚ ਬਰਸਮੰਘਮ ਨੂੰ "ਇਿੰਲੈਂਡ ਿਾਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਹਦੱ ਤੱਕ ਮਾੜੀ" ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ (2012 ਤੋਂ 

2014 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ)। ਿੋਰੀਆਾਂ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਹ ਘਾਟਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਣ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ 

ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਲੇ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿਰੀਬ ਖੇਤਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦਾ 

ਹੈ।70 ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ 10% ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਾਾਂਝੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 10% ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਾਂਝੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬਾਲ ਮੌਤ ਦਰ 

ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅੰਤਰ 2010 ਤੋਂ ਮੁਕਾਬਲਤਿ ਿਸਥਰ ਸਰਹਾ ਹੈ।71  
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2.1.3. ਬਰਚਮੰਘਮ ਚਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਬਿੱ ਚੇ  

ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਆਿ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਉਿਰ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ ਤਕਰੀਬਿ ਇੁੱਕੋ ਸਜਹਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਥੋੜਾ੍ 

ਿੀਿਾਾਂ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਇਹ ਸਿੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਬਰਸਿੰਘਿ ਦੀ ਆਿ ਜਿਾਿ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਦੇ ਿਕੁਾਬਲੇ ਥੋੜ੍ੀ 

ਿੁੱਡੀ ਉਿਰ ਹੈ। 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ, 13,710 ਬੱਚੇ ਭਾਰਤੀ (2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ DC2101EW72) ਵਜੋਂ ਰਸਜਿਟਰਡ ਹਿ, ਜੋ ਸਕ 

18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 5% ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ (ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਕੁੱਲ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ: 

274,135)। ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅੰਕੜੇ ਸਚੱਤਰ 11 ਅਤੇ ਿਾਰਣੀ 8, 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੀ ਆਮ ਆਬਾਦੀ 

ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ। 

ਸਚੱਤਰ 11:ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੀ ਆਮ ਜਿਤਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ 

 ਿਰੋਤ: ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ 2011 DC2101EW73 
 
  

8

4

3

7

1

3

6

4

2

6

1

2

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Age 0 to 4

Age 5 to 7

Age 8 to 9

Age 10 to 14

Age 15

Age 16 to 17

ਸਿਿਾਿੀਆਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਸ਼ਤ (%)

ਬਰਸਿੰਘਿ ਦੀ ਆਿ ਜਿਤਾ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਉਿਰ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ

Indian All

ਉਮਰ 

ਉਮਰ 

ਉਮ
ਰਉਮਰ 

ਉਮਰ 

ਉਮਰ ਤੋਂ 

ਤੋਂ 
ਤੋਂ 

ਤੋਂ 

ਤੋਂ 

ਭਾਰਤੀ ਿਾਰ ੇ



 51 | Page 

ਿਾਰਣੀ 8: ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੀ ਆਮ ਜਿਤਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ) 

ਉਿਰ ਗਰੁੁੱਪ 
ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 

ਸਿਣਤੀ 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਦਾ 

ਅਿੁਪ੍ਾਤ  (%) 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 

ਭਾਰਤੀ ਬੱਚ ੇ

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ (%) 

0 ਤੋਂ 4 ਿਾਲ 

ਉਮਰ 
81,901 8% 3,973 6% 

5 ਤੋਂ 7 ਿਾਲ 

ਉਮਰ 
45,952 4% 2,287 4% 

8 ਤੋਂ 9 ਿਾਲ 

ਉਮਰ 
28,408 3% 1,348 2% 

10 ਤੋਂ 14 

ਿਾਲ ਉਮਰ 
73,659 7% 3,698 6% 

15 ਿਾਲ 

ਉਮਰ 
14,762 1% 824 1% 

16 ਤੋਂ 17 

ਿਾਲ ਉਮਰ 
29,453 3% 1,580 2% 

ਕੁੁੱਲ  
1,073,045 

(274,135) 
26% 

64,621 

(13,710) 
21% 

ਿਰੋਤ: ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ 2011 DC2101EW74 

 

2.1.4 ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ਿੱ ਧ ਚ ੰ ਘਾਉਣਾ  

ਿਿਲੀ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ ਿਾਿਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਦੇ ਿਿੂਸਿਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਕਰਿ ਿਾਲੀ ਖੋਜ ਿੇ ਪਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਗੋਰੀਆਾਂ ਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿਾਿਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਦੀ ਸਿਆਦਾ ਿੰਭਾਿਿਾ ਹੈ। 



 52 | Page 

ਜਿਿੰਸਖਆ, ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ ਮਿੋ-ਿਮਾਸਜਕ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਦੇ ਘੋਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਸਿਕਸਲਆ ਹੈ, ਸਕ ਿੋਰੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ 3 ਮਹੀਸਿਆਾਂ ਤੱਕ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਜ਼ਆਦਾ 

ਿੰਭਾਵਿਾ ਿੀ।75 ਇਿ ਸਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ/ਜਾਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮਾਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਹਿਾਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਿੀ, ਜੋ ਘਰ ਸਵੱਚ ਕੇਵਲ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ (63%) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ (82%) 

ਜਾਾਂ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਿਾਲ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ (82%) ਤੱਕ ਬੋਲਦੀਆਾਂ ਿਿ। 

 
2.1.5 ਬਚਪਨ ਚਵਿੱ ਚ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਬਚਾਓ ਬਾਰ ੇਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟੀਕੇ  

ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਕਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ ਿੁੱਧ ਟੀਕੇ ਲਿਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਖ਼ਾਿ ਕਰਕੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ 

ਪਸਹਲੇ ਿਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੌਰਾਿ (92%)।  

ਇਹ ਹੋਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ (ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ: 89.8% ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ: 91.4%) ਵਾਾਂਿ ਹੈ। ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਿਕੂਲ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿੇ ਬੂਿਟਰ 

ਦੇ ਿਾਰੇ ਟੀਕੇ ਪ੍ੂਰੇ ਲਿਵਾਏ ਹਿ।76 
 

2.1.6. ਬਚਪਨ ਚਵਿੱ ਚ ਮੋਟਾਪਾ  

10 ਅਤੇ 11 ਿਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਗੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ (19%) ਅਤੇ ਗੋਰੇ ਹੋਰ ਿਿੂਹਾਾਂ (22.5%) ਦੇ 

ਿੁਕਾਬਲੇ ਿੋਟਾਪਾ (21.6%) ਦਾ ਿਿਾਿ ਪਰਚਲਿ ਹੈ। ਚਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜ ਿਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਸਿੁੱਚ 

ਗੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ (9.7%) ਅਤੇ ਗੋਰੇ ਹੋਰ (9.1%) ਿਿੁਦਾਇਆਾਂ ਦੇ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਿੋਟਾਪੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ 

ਪਰਚਲਿ (7.2%) ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਿਿਾਜ ਸਿੁੱਚ ਬਚਪਿ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਇੁੱਕ ਿਿੁੁੱਚੇ ਿਕਾਰਾਤਿਕ ਸਿਹਤ ਰੁਝਾਿ ਨੂੰ 

ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਕਿੇ ਵੀ ਇਿਿਾਿ ਦੀ ਮੁਢਲੇ ਿਾਲਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਉਿ ਦੇ ਭਸਵੱਖ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ77 78 ਅਤੇ ਅਸਜਹੇ 

ਖ਼ਤਰੇ ਕਈ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ ਹਿ।79 ਮੋਟਾਪ੍ਾ ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਵੱਧ 

ਖ਼ਤਰੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਅਤੇ ਿਾਹ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ, ਟਾਈਪ੍ II ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਮਲੇਟਿ, 

ਹਾਈਪ੍ਰਟੈਿਸ਼ਿ ਅਤੇ ਕੱੁਝ ਕੈਂਿਰ ਵਰਿੀਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ।80  
 

ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਅਿ ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦੀ ਦਰ ਵੱਧ ਹੈ81, ਪ੍ਰ ਇਹ ਰੁਝਾਿ ਬਾਕੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਘੱਟ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੀ ਹੈ (ਹੇਠਾਾਂ ਸਚੱਤਰ 12 ਸਵੱਚ ਦਰਿਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ)। ਇਹ ਸਧਆਿ ਦੇਣ ਯੋਿ 

ਹੈ, ਸਕ ਹੈਲਥ ਿਰਵੇ ਇਿੰਲੈਂਡ 1999 ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਆਮ ਆਬਾਦੀ (22% ਅਤੇ 5.8%, ਸਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪ੍ਾ) ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਮੁੰਸਡਆਾਂ ਸਵੱਚ ਵੱਧ ਭਾਰ (30%) ਅਤੇ ਮੋਟਾਪ੍ਾ (7.9%) ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਇਿ ਸਵਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, 
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ਤਚੁੱ ਤਰ 12: ਨੈਸ਼ਨਲ ਚਾਈਲਡ ਮੈਯਰਮੈਂਟ ਪਰੋਗਰਾਮ 2019/20 ਅਨ ਸਾਰ ਵੁੱ ਖੋ ਵੁੱ ਖਰ ੇਨਸਲੀ ਗਰ ੁੱ ਪਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਤਚਆਂ 
ਤਵੁੱਚ ਮੋਟਾਪੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਮਟੋਾਪੇ ਦਾ ਰ ਝਾਨ; ਤਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਦੇ ਬੁੱਚੇ(4-5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਖੁੱਬੇ ਪਾਸੇ – ਯੀਅਰ 
6 (10-11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਸੁੱਜੇ ਪਾਸ ੇ

ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਮੁੰਸਡਆਾਂ ਸਵਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਮੋਟਾਪ੍ਾ ਿਹੀਂ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਤੱਥ, ਸਕ 

ਤਾਜ਼ਾ ਅੰਕੜੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਚਪ੍ਿ ਦੇ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦੀ ਤੁਲਿਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਰੁਝਾਿ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ, 

ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਵਧੀਆ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਰੁਝਾਿ ਹੈ।82 

 

       ਿਰੋਤ: ਐਿ ਐਚ ਐਿ ਸਡਜੀਟਲ, 2020 

 

2.1.7. ਬਚਪਨ ਦੀ ਗਰੀਬੀ 

ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਗੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਆਿਦਿੀ ਿਾਲੇ ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਰਸਹਣ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿੰਭਾਿਿਾ 

ਿੀ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਗੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਸਿਰਫ 17% ਬੁੱਚੇ ਘੁੱਟ ਆਿਦਿੀ ਿਾਲੇ ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਿਿ। 

2019 ਤੋਂ 2020 ਸਵੱਚ ਿਰੀਬੀ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਲਿਭਿ 4.3 ਸਮਲੀਅਿ ਬੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ ਯੂਕੇ ਸਵੱਚ ਭਾਵ ਚਾਰ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ 

ਤੋਂ ਵੱਧ83 ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਰੀਬੀ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਿੀ।84 ਬਚਪ੍ਿ ਦੀ ਿਰੀਬੀ ਨੂੰ ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਇਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੀਤਾ 

ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਉਿ੍ਾਾਂ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਆਮਦਿ ਇੱਕ ਔਿਤ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਿਾਲੋਂ 60% ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਾਪ੍, ਇਹ ਮੰਿਦਾ ਹੈ, ਸਕ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਿਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬੁਸਿਆਦੀ ਲੋੜਾਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆਾਂ ਹੰੁਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਪ੍ਰ 

ਉਹਿਾਾਂ ਕੋਲ ਉਹਿਾਾਂ ਲਈ ਉਹਿਾਾਂ ਦੇ ਿਾਥੀਆਾਂ ਵਾਾਂਿ ਉਹਿਾਾਂ ਿਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਿਰੋਤ ਵੀ 

ਹਿ।85 2016 ਤੋਂ 2018 ਤਕੱ ਸਤੰਿ ਿਾਲਾਾਂ ਦੇ ਔਿਤ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ONS ਡੇਟਾ (ਸਚੱਤਰ 13) 

ਬੰਗਲਾਦਸ਼ੇੀ ਬੰਗਲਾਦਸ਼ੇੀ 

ਭਾਰਤੀ 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਗਰੋ ੇ

ਭਾਰਤੀ 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਗਰੋ ੇ

ਿੋਟਾਪੇ ਦਾ ਰੁਝਾਿ ਿੋਟਾਪੇ ਦਾ ਰੁਝਾਿ 

ਗੰਭੀਰ ਿੋਟਾਪੇ ਦਾ ਰੁਝਾਿ ਗੰਭੀਰ ਿੋਟਾਪੇ ਦਾ ਰੁਝਾਿ 

ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ 
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ਤਚੁੱ ਤਰ 13:ਨਸਲੀ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਯੂ ਕੇ ਤਵੁੱ ਚ ਿੋਿਹੀ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਪਤਰਵਾਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਤਚਆਂ 
ਦਾ ਅਨ ਪਾਤ, 3 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਔਸਤ 2016 ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤ ਤੋਂ 2018 ਦੇ ਅੰਤ ਤੁੱਕ 

ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਘੱਟ ਆਮਦਿੀ ਵਾਲੇ 

ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਇਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਾਲਤ ਸਵੱਚ ਹੈ, ਸਜਿ ਦੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੀ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ ਿਾਲੋਂ ਸਤੰਿ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਅੰਕ ਘੱਟ ਹਿ।86 

 

 ਸਰੋਤ: ਓ ਐਿ ਐਿ (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਕੜਾ ਦਫ਼ਤਰ)87 

ਕੇਿਲ 7.6% ਭਾਰਤੀ ਕਸਿਉਸਿਟੀ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਗਰੀਬ ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ – ਿਾਰੇ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ ਕੌਿਾਾਂ 

ਿਾਲੋਂ ਘੁੱਟ। 
 

2019 ਸਵੱਚ (ਸਚੱਤਰ 14), ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਇੰਿਲੈਂਡ ਸਵੱਚ 

ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਾਂਝੇ 10% ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ, ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਜੋਿਫ 

ਰਾਊਿਟਿੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਿ ਦੀ ਖੋਜ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਿਰੀਬੀ ਦਰ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ।88 

ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੰਗਲਾਦਸ਼ੇੀ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਗਰੋ ੇ ਭਾਰਤੀ 

2016 ਤੋਂ 2018 ਦੇ ਅੰਤ ਤੁੱਕ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ  
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ਸਚੱਤਰ 14: ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਰੀਬੀ ਵਾਲੇ 10% ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ੱਤਤਾ, 

ਇਿੰਲੈਂਡ 2019 

 

ਿਰੋਤ: ਇੰਿਸਲਸ਼ ਵੰਚਤਾ (ਿਰੀਬੀ) ਦੇ ਿੰਕੇਤ 201989 

ਸਚੱਤਰ 15: ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਥੋੜਹੀ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦਾ 
ਅਿੁਪ੍ਾਤ, 3 ਿਾਲਾਾਂ ਦੀ ਔਿਤ 2012 ਿਾਲ ਦੇ ਅੰਤ ਤੋਂ 2015 ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ 

 

 

ਿਰੋਤ: ਓ ਐਿ ਐਿ (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਕੜਾ ਦਫ਼ਤਰ)90 

ਭਾਰਤੀ ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਰਸਹਣ ਿਾਲੇ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਸਿੁੱਚ ਰਸਹਣ ਿਾਲੇ ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਦੇ ਅਿੁਪਾਤ ਸਿੁੱਚ ਿਭ ਤੋਂ 
ਿੁੱਧ ਸਗਰਾਿਟ (ਉੱਪਰ ਸਚੁੱਤਰ 15)। 
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ਸਪ੍ਛਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਿ ਘੱਟ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਭਾਰਤੀ ਘਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਸਵੱਚ ਕੱੁਝ ਿੁਧਾਰ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ 23% ਤੋਂ 17%91 ਤੱਕ ਛੇ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕਮੀ 

ਆਈ ਹੈ। ONS ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿੇ ਉਿੇ ਿਮੇਂ ਦੀ ਸਮਆਦ ਲਈ £400 ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੀ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਭਾਰਤੀ 

ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਿਰਾਵਟ ਨੂੰ ਿੋਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਉਿੇ ਿਮੇਂ ਲਈ 33% ਤੋਂ 25% ਤੱਕ ਰਹੀ 

ਹੈ।92 

 
2.1.8. ਸਮਾਜੀ ਦੇਖਭਾਲ 

2018 ਤੋਂ 2020 ਤੁੱਕ ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਗੋਦ ਲੈਣ (ਿਾਰਣੀ 9) ਿਿੇਤ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਸਿੁੱਚ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ ਸਜਹਾ ਅਿੁਪਾਤ (ਲਗਭਗ 0.4%) ਭਾਰਤੀ ਬੁੱਚੇ ਹੀ ਹਿ। 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਿਾਲ ਬਦਿਲੂਕੀ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਅਿਮਾਿਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖੋਜ93 ਸਵੱਚ 

ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਕ ਏਸ਼ੀਆਈ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਚਾਈਲਡ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਿ ਪ੍ਲੈਿ ਘੱਟ ਿਿ ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਿਰੀਬ ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਵੱਚ 

ਿੋਰੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਏਸ਼ੀਅਿ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਦਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬਸੱਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਅੰਤਰ ਿਿ - ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਬਾਲ ਿੁਰੱਸਖਆ ਯਜੋਿਾ (ਚਾਈਲਡ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਿ 

ਪ੍ਲੈਿ) ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਚਾਰ ਿੁਣਾ ਵੱਧ ਿੀ, ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਿਾਲੋਂ 

ਦੁੱਿਣੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿੀ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬੱਚੇ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤੇ ਿਰੀਬ ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਿਾਲੋਂ 

ਚਾਰ ਿੁਣਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿੀ, ਸਕ ਉਹ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਿਾਲੋਂ ਇਹ ਿੰਭਾਵਿਾ ਦੁੱਿਣੀ ਿੀ। 

ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਵੀ ਇਿੇੰ ਕੁ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਦੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਬਾਲ ਿੁਰੱਸਖਆ ਯੋਜਿਾਵਾਾਂ ਤਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਤੋਂ ਅੱਧੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ, ਯੋਜਿਾਵਾਾਂ ਅਿੁਿਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬਸੱਚਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਇਹ ਸਿਣਤੀ ਦੱੁਿਣੀ ਿੀ। ਏਸ਼ੀਅਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਿੱੈਟਵਰਕ ਨੂੰ 

ਇਿ ਤੱਥ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਾਰਿ ਮੰਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਇਹ ਲੱਸਭਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ, ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਬੱਸਚਆਾਂ ਵਰਿੀ ਿੀ, ਪ੍ਰ, 

ਿਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਮਾੜੇ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ 

ਿੀ।94 

 

ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਕੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ ਏਸ਼ੀਅਿ ਬੱਚੇ, ਿਰੋੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਬੱਸਚਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਬਹੁਤੇ ਿਰੀਬ ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹ ਰਹੇ ਹੋਣ 

ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੰਭਾਵਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਬਾਲ ਿੁਰੱਸਖਆ ਯੋਜਿਾਵਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਾਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ 
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ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ।95 ਜਦੋਂ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਿਸਥਤੀਆਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਮਾਪ੍ ਦੰਡ ਅਿੁਿਾਰ 

ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਬੱਚੇ ਿਾ ਸਿਰਫ਼ ਿਭ ਤੋਂ ਵਾਾਂਝੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ, 

ਬਲਸਕ ਿਾਰੇ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਪ੍ੱਧਰਾਾਂ ਉੱਤੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ।96 

ਿਾਰਣੀ 9: ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਿੋਦ ਲੈ ਕੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਬੱਚੇ 

ਿਾਲ 2018 2019 2020 2018 (%) 2019 (%) 2020 (%) 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੋਰੇ 52,830 54,130 55,570 70% 69% 69% 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 940 1,020 1,020 1% 1% 1% 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 410 410 420 1% 1% 1% 

ਭਾਰਤੀ 320 310 300 ~ ~ ~ 

ਿਰੋਤ: GOV.UK97 

2.1.9. ਸਕੂਲੀ ਚਤਆਰੀ ਅਤੇ ਚਵਚਦਅਕ ਪਰਾਪਤੀਆਂ 

ਦੂਜਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਪਰਗਤੀ 8 ਿਕੋਰ ਭਾਰਤੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੀ (0.71 - ਹੇਠਾਾਂ 

ਅੰਕੜਾ 16) – ਇਹ ਉਿ ਿਿਲੀ ਿਿੂਹ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਆਿਦਿੀ, ਅਤੇ ਘੁੱਟ ਆਿਦਿੀ ਅਤ ੇਿਰੋਤਾਾਂ 

ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਿਾਹਿਣਾ ਕਰਿ ਦੀ ਘੁੱਟ ਿੰਭਾਿਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੇ ਿਿੁੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ ਤੋਂ ਿੁੱਧ 

ਅੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਿ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਿੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰੀ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਦਜੂੇ 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿੁੱਧ ਤਰੁੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਤਰੱਕੀ ਦਾ 8 ਿਕੋਰ ਸਵਸਦਅਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਉਪ੍ਯੋਿੀ ਮਾਪ੍ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਇਿ ਿਾਲ ਮਾਸਪ੍ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ 11 ਅਤੇ 16 ਿਾਲਾਾਂ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਸਕੰਿੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਉਿੇ ਪ੍ੱਧਰ ਦੇ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।98 

ਅਕਾਦਸਮਕ ਿਾਲ 2018 ਤੋਂ 2019 ਸਵੱਚ, ਚੀਿੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੁਫਤ ਿਕੂਲੀ ਭੋਜਿ (FSM) ਲਈ 

ਯੋਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 7% ਿੀ। FSM ਿਕੀਮ ਲਈ ਯੋਿ ਬੱਚੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਿੋਰੇ ਘੱਟ 

ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਦੇਖੇ ਿਏ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟਰੈਵਲਰ ਆਫ਼ ਆਇਸਰਸ਼ ਹੈਰੀਟੇਜ ਅਤੇ ਸਜਪ੍ਿੀ/ਰੋਮਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਿਿ।99 



 58 | Page 

ਸਚੱਤਰ 16: ਅਕਾਦਸਮਕ ਿਾਲ 2018 ਅਤੇ 2019 ਸਵੱਚ ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਿਕੋਰ 8 ਦੀ 

ਪ੍ਰਿਤੀ 

 

ਿਰੋਤ: ਸਵਸਦਅਕ ਮਸਹਕਮਾ – ਕੀ ਿਟੇਜ 4 ਦੀ ਕਾਰਿੁਜ਼ਾਰੀ, ਓ ਐਿ ਐਿ ਦਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ100 
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2.2. ਚਦਮਾਗੀ ਚਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਤੋਲ 

ਸਦਿਾਗੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿਿਤੋਲ ਦੀਆਾਂ ਿੁੁੱਖ ਲੁੱਭਤਾਾਂ: 

 

ਸਦਿਾਗੀ ਸਿਹਤ 

• ਿਾਰੀਆਾਂ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਕਟ ਅਿੁਿਾਰ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, 

ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਇਿ ਕਾਰਿ ਿਜ਼ਰਬਦੰ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਹੋਵੇ- ਹਰ 100,000 ਸਪ੍ੱਛੇ 71.9 

• ਿਾਰੀਆਾਂ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਸਦਮਾਿੀ ਸਿਹਤ 

ਿੇਵਾਵਾਾਂ (ਸਿੱਸਖਅਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ (100,000 ਬਾਲਿਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ 2,702), 

ਇਹ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਰੇਟ ਹੈ। 

ਸ਼ਰਾਬ 

• ਆਇਸਰਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਆਮ ਜਿਤਾ (ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ 

ਘੱਟ ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਂਦੇ ਹਿ।, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਿਣਤੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ 59% ਹਿ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਆਦਮੀ 

33% ਹਿ। 
 

ਿਸਸ਼ਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

• ਏਸ਼ੀਅਿ ਜਾਾਂ ਏਸ਼ੀਅਿ ਿਮੂਹ ਦੇ ਬਾਲਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਸ਼ੇ ਕਰਿ ਦਾ ਰੁਝਾਿ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਪ੍ਛਾਣੇ ਿਏ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ (2.7%), ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (2.9%) ਜਾਾਂ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (2.6%) ਹਿ। 
 

ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ੀ 

• ਓ ਐਿ ਐਿ ਅਿੁਿਾਰ, ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਿ ਵੇਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 

ਹੈ (4.3%), ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਹੈ (87.5%) ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਕਦੀ ਵੀ ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ੀ ਿਹੀਂ 

ਕੀਤੀ। 

• ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬਾਲਿਾਾਂ ਦੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਕਿੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦੇ ਹੋਣ (SLT), ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤੀ ਸਿਣਤੀ ਉਿ੍ਾਾਂ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ 

ਜਾਾਂ ਲਿਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। 
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2.2.1 ਚਦਮਾਗੀ ਚਸਹਤ  

ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਘੁੱਟ-ਸਗਣਤੀ ਿਿੂਹਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਐਕਟ ਅਧੀਿ 

ਿਿਰਬੰਦੀ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਦਰ ਿੀ, ਪਰਤੀ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚ 71.9 ਿਿਰਬੰਦੀਆਾਂ। ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਿੁੱਚ 

ਿਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਸਿੁੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਔਸਟਿਿ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਦਰ 

(2,702 ਪਰਤੀ 100,000 ਬਾਲਗ) ਿੀ, ਜੋ ਿਾਰੇ ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਿੂਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿੀ। 

ਟਰਾਾਂਿਫਾਰਸਮੰਿ ਸਚਲਡਰਿ ਐਂਡ ਯੰਿ ਪ੍ੀਪ੍ਲਜ਼ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਸਵਜ਼ਿ: ਇੱਕ ਿਰੀਿ ਪ੍ੇਪ੍ਰ101 ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ 

ਸਕ ਕੁਝ ਿੌਜਵਾਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਭਵ ਕਰਿ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਦੂਸਜਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਸਕਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ।102 ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਸਵਿਾੜਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਉਮਰ ਦੇ ਸਹਿਾਬ ਿਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਲਿਭਿ 11-15103 

ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 12% ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 5-10 ਿਾਲ ਦੇ ਲਿਭਿ 8% ਨੂੰ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਹ ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ - ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਸਵਿਾੜ ਲੜਕੀਆਾਂ (ਲਿਭਿ 

8%) ਿਾਲੋਂ ਲੜਸਕਆਾਂ (ਸਿਰਫ 11% ਤੋਂ ਵੱਧ) ਸਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਪ੍ਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ।104 

ONS ਿਰਵੇਖਣ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਬੱਸਚਆਾਂ ਅਤੇ ਿੌਜਵਾਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਿ ਹਰ ਿਿਲ 

ਅਿੁਿਾਰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਲਿਭਿ 10 ਸਵੱਚੋਂ 1 ਿੋਰੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਸਵਿਾੜ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ 

ਿੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ 10 ਸਵੱਚੋਂ 1 ਕਾਲੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਅਤੇ 100 ਸਵੱਚੋਂ 3 ਭਾਰਤੀ ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਿੀ।105 

ਮਾਈਿਰੇਸ਼ਿ, ਿਿਲੀ ਅਤੇ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ 'ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ106 ਿੇ 9-ਮਹੀਸਿਆਾਂ ਸਵੱਚ 10,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਔਰਤਾਾਂ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 5-ਿਾਲ ਸਵੱਚ 8,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਿਤੀਸਜਆਾਂ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। 

ਿੋਰੀਆਾਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਸਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੰਭਾਵਿਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਦੋ 

ਿੁਣਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿੋਰੀਆਾਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 5-ਿਾਲ ਦੇ ਅੰਕ 'ਤੇ, ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 

ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਮਿੋਸਵਸਿਆਿਕ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਿੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੰਭਾਵਿਾਵਾਾਂ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਿਾਰੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ ਐਕਟ ਦੇ ਤਸਹਤ ਿਜ਼ਰਬੰਦੀ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਦਰ ਿੀ, ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ 71.9 ਿਜ਼ਰਬੰਦੀਆਾਂ (ਹੇਠਾਾਂ ਸਚੱਤਰ 17 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ)। ਇਹ 

ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 70.5 ਪ੍ਰਤੀ 100,000107 ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਦੇ ਿਮਾਿ ਿੀ। ਸਪ੍ਛਲੇ ਦੋ ਿਾਲਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ 

ਿਮੂਹ ਦੀ ਿਜ਼ਰਬੰਦੀ ਦੀ ਦਰ ਲਿਾਤਾਰ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਮਾਿਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਿਤਾ ਅਤੇ ਔਸਟਜ਼ਮ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 

ਦਰ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਰਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ (2,702 ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਬਾਲਿ, ਜੋ ਸਕ ਸਚੱਤਰ 18 ਸਵੱਚ ਹੇਠਾਾਂ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ 
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ਹੈ)। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਬਾਲਿਾਾਂ ਦੀ 4,166 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਅਤੇ ਿਾਰੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈਆਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਦਰ ਹੈ।108 

ਸਚੱਤਰ 17: ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਕਟ ਅਧੀਿ ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਿਾਲ 2017-20 ਦੌਰਾਿ ਿਿਲੀ 

ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਅਿੁਿਾਰ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਿਜ਼ਰਬੰਦੀਆਾਂ 

 

ਿਰੋਤ: ਸਦਮਾਿੀ ਸਿਹਤ ਿੇਵਾਵਾਾਂ, ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਤਥੱ ਅਤੇ ਅੰਕੜ1ੇ09 

ਸਚੱਤਰ 18: ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਿਾਲ 2019 ਤੋਂ 2020 ਦੌਰਾਿ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਬਾਲਿਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਵਰਤੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਐਿ ਐਚ ਐਿ ਦੀਆਾਂ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ (ਸਿਸਖਅਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਅਤੇ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ) ਿੇਵਾਵਾਾਂ 

 

ਿਰੋਤ: ਸਦਮਾਿੀ ਸਿਹਤ ਿੇਵਾਵਾਾਂ, ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਤਥੱ ਅਤੇ ਅੰਕੜੇ 110 
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2.2.2 ਸ਼ਰਾਬ 

ਆਇਸਰਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਛੁੱਡ ਕੇ ਆਿ ਜਿਤਾ (ਿਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ) ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ ਕੌਿਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਘੁੱਟ 

ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹਿ।, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਸਗਣਤੀ ਿਾ ਪੀਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ (59%) ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾ 

ਪੀਣ ਿਾਲੇ ਭਾਰਤੀ ਆਦਿੀ 33% ਹਿ।111 

ਇਿੰਲੈਂਡ ਲਈ 2004 ਦੇ ਸਿਹਤ ਿਰਵੇਖਣ ਿੇ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸਸ਼ਆਈ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਿਾ ਪ੍ੀਣ 

ਵਾਸਲਆਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਉੱਚਾ ਿੀ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬਾਲਿ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿੈਰ-ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਿਿ। 

ਸ਼ਰਾਬ ਿਾ ਪ੍ੀਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦਾ ਅਿਲਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ (59%) ਦਾ ਿੀ, ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੀ 

ਸ਼ਰਾਬ ਿਾ ਪ੍ੀਣ ਵਾਸਲਆਾਂ (33%) ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿੀ।112 

ਬਹੁਤੇ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਹਫ਼ਤੇ ਸਵੱਚ 3 ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਸਦਿ ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਆਮ 

ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿੀ ਅਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਿੀ, ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ।113 ਸਿਰਫ 

5% ਤੋਂ 6% ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਿੇ ਹੀ ਅਸਜਹਾ ਕੀਤਾ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ 0.5% ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ। 18% ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਰਫ 1% ਤੋਂ 2% ਬੰਿਲਾਦਸੇ਼ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਿੇ ਹੀ ਇਿੰੀ 

ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਤੀ।114 

PHE ਇਕੁਇਟੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਅਲਕੋਹਲ-ਿਬੰਧਤ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਦਾਖਸਲਆਾਂ ਨੂੰ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਮਾਪ੍ ਵਜੋਂ ਪ੍ਛਾਣਦੀ 

ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਸਿੱਜੀ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਿੁਕਿਾਿਾਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।115 ਹਿਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਆਮ ਦਾਖ਼ਸਲਆਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿੰਬੰਧੀ ਦਾਖਲੇ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਬਹੁਸਤਆਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੀ। 

ਿਿਲੀ ਘੱਟਸਿਣਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਸਵਰਾਿਤ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਬਾਰੇ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 

ਬਾਕੀ ਿਾਰੇ ਕਾਰਿਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਸਕਤੇ ਘੱਟ ਿੀ।116 

2.2.3 ਨਚਸ਼ਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਏਸ਼ੀਅਿ ਜਾਾਂ ਏਸ਼ੀਅਿ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਿੂਹ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕਿੇ ਿੀ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਿਭ 

ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਪੁੱਧਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ (2.7%), ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ (2.9%) ਜਾਾਂ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ (2.6%) ਿਜੋਂ ਪਛਾਣ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਹ ਪੁੱਧਰ ਇੁੱਕੋ ਸਜਹੇ ਹਿ।117 

 

ਕਈ ਸਰਪ੍ੋਰਟਾਾਂ ਿੌਜਵਾਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਦੱਤੇ ਿਏ 

ਮੁੱਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਸਵਚੱੋਂ ਇੱਕ ਕਾਰਿ ਇਹ ਦਿਦੀਆਾਂ ਹਿ ਉਿ੍ਾਾਂ ਉੱਤੇ ਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦਾ ਅਿਰ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਸਪ੍ਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਿੌਜਵਾਿਾਾਂ (16-24 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ) ਸਵੱਚ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ 
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ਮੁੱਸਦਆਾਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖੋਜ118 ਜੋ ਸਕ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਣ ਕਾਰਿ ਉਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇੱਕੋ 

ਸਪ੍ਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਦੋਿਤਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਿਸਸ਼ਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਹ।ੈ119 

ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਵਰਤਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਸਵੱਚ, ਏਸ਼ੀਆਈ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿੋਰੇ (29%) ਅਤੇ ਸਮਸ਼ਰਤ-ਜਾਤੀ 

ਆਬਾਦੀ (32%) ਸਵੱਚ, ਿੇਵਾਾਂਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਵੱਧ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਿਲੀ 

ਉਪ੍-ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਲੈਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਸਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਅੰਤਰ ਹੈ: ਭਾਰਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਲਿਭਿ 15% ਔਰਤਾਾਂ ਿਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ 9% ਔਰਤਾਾਂ ਿੇ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ ਕੀਤੀ ਹੈ।120 

ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ 'ਤੇ ਅਕਾਦਸਮਕ ਿਾਸਹਤ ਦੇ ਪ੍ਰਸਚਆਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਸਵੱਚ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਲ 

ਜੁੜੇ ਕਲੰਕ ਦੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਪ੍ਾਈ ਿਈ ਹੈ, ਸਜਿ ਿਾਲ ਇਹ ਿਾ ਸਿਰਫ਼ ਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਖੁਦ, ਿਿੋਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਅਿਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।121 ਇਿ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ ਇਿ ਕਲੰਕ ਦੇ ਡਰ ਅਤੇ ਿਸਸ਼ਆਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਿਸ਼ੇ ਕਰਿਾ ਮੰਿਣ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰਿਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ122 ਸਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਇਿ ਸਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਰਵੇਖਣ ਲਈ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਲੋਕਾਾਂ (56%) 

ਿੇ ਿੁਝਾਅ ਸਦੱਤਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਭਾਰਤੀ (38%) ਲੋਕਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿਸ਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਿਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ - ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿਸਸ਼ਆਾਂ ਿਾਲ ਉਿੇ 

ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਿਸਜੱਠੇਿਾ ਸਜਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਮ ਭਾਈਚਾਰਾ। 
 

2.2.4 ਤੰਬਾਕ ੂਨੋਸ਼ੀ 

ਓ ਐਿ ਐਿ ਅਿੁਿਾਰ, ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਇਿ ਿੇਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਹੈ 

(4.3%), ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਉਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਹੈ (87.5%) ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਕਦੀ ਿੀ ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ੀ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ। 

ਭਾਰਤੀ ਿੂਲ ਦ ੇਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਿੰਭਾਿਿਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਕਿੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਣ 

(SLT), ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਬਹੁਤੀ ਸਗਣਤੀ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿਰਦਾਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਕਦੀ ਿੀ ਿਹੀਂ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਿਾ ਹੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। 

ONS ਡੇਟਾ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਿਲੀ ਘੱਟਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿੋਰੇ ਿਮੂਹ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦਾ 

ਪ੍ਰਚਲਿ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਸ਼ਰਤ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। 2019 ਦੇ ਿਾਲਾਿਾ ਜਿਿੰਸਖਆ ਿਰਵੇਖਣ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ 

ਸਿਆ ਸਕ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਕਰਿ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਿੁਪ੍ਾਤ (4.3%) ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਉਹਿਾਾਂ ਦਾ ਇਿ ਿੱਲ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਹੈ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਕਦੇ ਸਿਿਰਟ ਿਹੀਂ ਪ੍ੀਤੀ (87.5%), ਸਜਵੇਂ 

ਸਕ ਿਾਰਣੀ 10123 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਿੋਟ ਕਰੋ ਸਕ 'LCI' ਅਤੇ 'UCI' ਅੰਕੜੇ ਇੱਥੇ Q2-Q4 2020 ਐਡੀਸ਼ਿ 

(ਿਾਰਣੀ 11 ਸਵੱਚ) ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਿ - LCI ਅਤੇ UCI ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਹੇਠਲੇ ਅਤੇ ਉੱਪ੍ਰਲੇ 95% ਭਰੋਿੇਯੋਿ ਅੰਤਰਾਾਂ 

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/healthandlifeexpectancies/datasets/smokinghabitsintheukanditsconstituentcountries
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ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਦੰਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਭਰੋਿੇਯੋਿ ਅੰਤਰ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਿ – ਇਹ ਇੱਕ ਐਿਾ ਮਾਪ੍ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਇੱਕ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਦੀ 

ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਅਤੇ ਿਣਿਾ ਅਧੀਿ ਲਾਏ ਿਏ ਅਿੁਮਾਿਾਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਅਸਿਸ਼ਸਚਤਤਾ ਦੀ ਿੀਮਾ ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਰਣੀ 10: ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਤੰਬਾਕੂਿੋਸ਼ੀ ਦਾ ਰਝੁਾਿ, ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਦਿੰਬਰ 2020, ਿਲਾਿਾ 

ਆਬਾਦੀ ਿਰਵੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ (18 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਬਾਰੇ) 

ਕੇਵਲ ਹੇਠਾਾਂ ਸਲਖੇ ਮੁਲਕਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ; ਿਰਵੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਅਕਿਰ ਇਿ੍ਾਾਂ ਦੇਸ਼ਾਾਂ  

ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। 

ਜਿਮ ਦਾ ਦੇਸ਼  

ਇਿ ਵੇਲੇ ਤੰਬਾਕੂ 

ਿੋਸ਼ੀ ਕਰਿ ਵਾਲੇ 

(%) 

 
ਿਾਬਕਾ 
ਤੰਬਾਕੂਿੋਸ਼ 
(%) 

ਿੈਰ ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ 

(%) 

ਿਮੂਿੇ ਦਾ 

ਆਕਾਰ 

ਭਾਰਤ 4.3 8.2 87.5 1,048 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ 9.1 7.1 83.8 539 

ਪ੍ੋਲੈਂਡ 20.1 22.8 57.0 615 

ਇਿੰਲੈਂਡ 12.3 27.8 59.9 75,428 

ਯੂ ਕੇ (ਪ੍ਰ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਜਿਮ ਮੁਲਕ ਦਾ 

ਿਹੀਂ ਪ੍ਤਾ) 3.4 30.3 66.3 46 

ਬਾਕੀ 11.2 19.8 69.0 7,718 

ਿਰੋਤ: ਿਲਾਿਾ ਆਬਾਦੀ ਿਰਵੇ, ਓ ਐਿ ਐਿ ਟੇਬਲ 11124 

ਤੰਬਾਕੂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿੁਕਿਾਿ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਿ ਲਈ ਮੁਸਹੰਮ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਿਤਕ ਸਿਹਤ ਚੈਸਰਟੀ, ਐਕਸ਼ਿ ਔਿ 

ਿਮੋਸਕੰਿ ਐਂਡ ਹੈਲਥ (ਏ ਐਿ ਐਚ) ਦੀ ਖੋਜ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 'ਤੇ ਇਮੀਿਰੇਸ਼ਿ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਸਪ੍ਆ ਹੈ। ਇਿ ਸਵੱਚ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਯ ੂਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਅਸਜਹੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ 

ਹਿ ਸਜੱਥੇ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਰ ਉੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰਵਾਿੀ ਯੂ ਕੇ ਿਾਲੋਂ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ 

ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਰੁਝਾਿ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਕੰਟਰੋਲ ਲਈ ਕਾਨੂੰਿੀ ਢਾਾਂਚੇ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਿ। ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ 

(ਹੇਠਾਾਂ ਿਾਰਣੀ 11) ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ ਸਕ ਜਦੋਂ ਸਕ ਪ੍ੂਰਬੀ ਯੂਰਪ੍ੀਅਿ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ 
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ਦੀ ਦਰ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਰ ਘੱਟ ਹੈ। ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਯੂ ਕੇ (22.4%) ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ (11.3%)। 

 

ਿਾਰਣੀ  11: ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ੀ ਰੇਟ (15+), ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ, ਿਾਈਜ਼ ਮੁਤਾਬਕ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮੁੱਖ 

ਪ੍ੰਜ ਭਾਈਚਾਰੇ, 2016 

ਜਿਮ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਜਿਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ੀ ਰੇਟ 

1. ਪ੍ੋਲੈਂਡ 28.20% 

2. ਭਾਰਤ 11.30% 

3. ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ 19.80% 

4. ਆਇਰਲੈਂਡ 24.40% 

5. ਰੋਮੇਿੀਆ 30.00% 

ਯੂ ਕੇ 22.40% 

ਿਰੋਤ: ASH (ਐਕਸ਼ਿ ਔਿ ਿਮੋਸਕੰਿ ਐਂਡ ਹੈਲਥ)125 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ, ਧੂੰਆਾਂ ਰਸਹਤ ਤੰਬਾਕੂ (SLT) ਦੀ ਖਪ੍ਤ ਦਾ 

ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਿਾ ਉਸਚਤ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਤਮਾਕੂਿੋਸ਼ੀ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇੱਕ ਿਸ਼ਾ ਕਾਰਸਿਿੋਜਿ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ 

ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਵਧਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਸਵਸ਼ਵ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਲਿਭਿ 350 ਸਮਲੀਅਿ ਲੋਕ SLT ਦੀ ਖਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਦੋ 

ਸਤਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਲੋਬਲ ਖਪ੍ਤ ਦੱਖਣੀ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਪ੍ੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆ ਸਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।126 SLT ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਵਾਲੇ ਉਤਪ੍ਾਦਾਾਂ 

ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਿੈਰ-ਖਪ੍ਤਯੋਿ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਇਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਚਬਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਿੁੰਸਘਆ ਜਾ ਿਕਦਾ 

ਹੈ, ਜਾਾਂ ਮੰੂਹ ਸਵੱਚ ਰੱਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ - ਸਿਰਫ ਚਬਾਉਣ ਜਾਾਂ ਿੁੰਘਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਿਏ ਪ੍ਦਾਰਥ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਕਾਨੂੰਿੀ ਮੰਿੇ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ।127 ਸਜਵੇਂ ਸਕ ASH128 ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਿਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਕ ਧੂੰਆਾਂ ਰਸਹਤ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀਆਾਂ 

ਸਕਿਮਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ: 

• ਿਿਵਾਰ: ਇੱਕ ਧੂਆਾਂ ਰਸਹਤ ਪ੍ਾਊਡਰ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਾਊਡਰ ਤੰਬਾਕੂ, ਚੂਿਾ 

ਅਤੇ ਇਡੰੀਿੋ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਇਿਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੰੁਘਣ (ਿੱਕ ਰਾਹੀਂ), ਜਾਾਂ 'ਡੁਬਕੀ' (ਚੂੰਢੀ ਭਰ ਕੇ ਜੀਭ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿੱਲ੍ 

ਸਵੱਚ ਰੱਸਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਚੂਿਣ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
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• ਪ੍ਾਿ (ਬੀਟਲ ਕਇੁਡ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਸਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ): ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਵਰਸਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰੀਸਕਆਾਂ ਿਾਲ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿ 

ਸਵੱਚ ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਿੁਪ੍ਾਰੀ ਸਿਰੀ, ਚੂਿਾ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਨੂੰ ਪ੍ਾਿ ਦੇ ਪ੍ਤੱੇ ਸਵੱਚ ਲਪ੍ੇਸਟਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਨੂੰ ਸਫਰ ਮੂੰਹ 

ਸਵੱਚ ਰੱਸਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਦਾ ਿਸ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਚੂਸਿਆ ਜਾਾਂ ਚਬਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਿੁਟਕਾ: ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਪ੍ਾਿ ਮਿਾਲੇ ਦਾ ਸਮਸ਼ਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

• ਖੈਣੀ: ਿੁੱਕਾ ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਚੂਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

• ਜ਼ਰਦਾ: ਤੰਬਾਕੂ, ਚੂਿਾ, ਿੌਂਫ ਵਿੈਰਾ, ਿੁਪ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਿਵਾਦ ਵਾਿਤੇ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਸਮਸ਼ਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ASH129 ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖੋਜ ਦੱਿਦੀ ਹੈ ਸਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ SLT ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੱਡੇ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਿ (ਖ਼ਮੀਰ ਬਣਾ 

ਕੇ) ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਿ ਸਵੱਚ ਸਿਕੋਟੀਆਿਾ ਰਿਸਟਕਾ, ਇੱਕ ਤੰਬਾਕੂ ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 

ਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਸਿਕੋਟੀਿ ਅਤੇ ਕਾਰਿੀਿੋਜਸਿਕ ਤੰਬਾਕੂ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਾਈਟਰੋਿਾਮਾਈਿਜ਼ (TSNAs) ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਉਹਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅਕਿਰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ pH ਪ੍ੱਧਰ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਜੋ ਸਿਹਤ ਦੇ ਮਾੜੇ ਿਤੀਸਜਆਾਂ ਸਵੱਚ ਯੋਿਦਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਿ।130 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬਾਲਿ ਧੂੰਏਂ ਰਸਹਤ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਿੰਭਾਵਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ, ਵੈਿੇ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬਾਲਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅਸਜਹਾ ਕਰਿ ਦੀ ਘੱਟ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਿਾਰਣੀ 12),  ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੇ ਸਲੰਿ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦੇ ਿਬੂਤ ਦੇ ਿਾਲ SLT ਦੀ ਵਰਤੋਂ 'ਕਦੇ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ' ਅਤੇ 'ਸਿਯਸਮਤ ਵਰਤੋਂ' ਦੀਆਾਂ ਸਰਪ੍ੋਰਟਾਾਂ 

ਸਮਲੀਆਾਂ ਹਿ, (ਿਾਰਣੀ 13)। 

 

ਿਾਰਣੀ 4: ਦੱਖਣੀ ਏਸਸ਼ਆਈ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਚੂਿਣ ਦੇ ਰੁਝਾਿ ਦਾ ਵੇਰਵਾ, ਿਾਲ 2019 

ਧੂਆਾਂ ਰਸਹਤ ਤਬੰਾਕੂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ  ਭਾਰਤੀ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ 

ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ  16% 29% 21% 

ਲਿਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਮਹੀਿੇ 

ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ)  5% 12% 0% 

ਕਦੀ ਵੀ ਿਹੀਂ ਵਰਸਤਆ 80% 68% 69% 

ਿਰੋਤ: ASH (ਐਕਸ਼ਿ ਔਿ ਿਮੋਸਕੰਿ ਐਂਡ ਹੈਲਥ)131 
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ਿਾਰਣੀ 5: ਿਾਲ 2019 ਦੌਰਾਿ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪ੍ਾਦਾਾਂ ਦਾ ਚੱਬ ਜਾਾਂ ਚੂਿ 

ਕੇ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਧੂਆਾਂ ਰਸਹਤ ਤਬੰਾਕੂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਮਰਦ (ਿਰਵੇ 

ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਿਾਰੇ) 

ਔਰਤਾਾਂ (ਿਰਵੇ ਦਾ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਾਂ 

ਿਾਰੀਆਾਂ)  

ਮਰਦ 

(ਦੱਖਣੀ 

ਏਸ਼ੀਆਈ 

ਿਮੂਿਾ) 

ਔਰਤਾਾਂ (ਦੱਖਣੀ 

ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਮੂਿਾ) 

ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 15% 11% 24% 18% 

ਲਿਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ 

ਮਹੀਿੇ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ) 2% 1% 7% 6% 

ਕਦੀ ਵੀ ਿਹੀਂ ਵਰਸਤਆ 82% 87% 73% 77% 

 

ਿਰੋਤ: ASH (ਐਕਸ਼ਿ ਔਿ ਿਮੋਸਕੰਿ ਐਂਡ ਹੈਲਥ)132 
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2.3. ਸਿਹਤਿੰਦ ਰਸਹਣ ਿਸਹਣ 

  

ਸਿਹਤਿੰਦ ਰਸਹਣ ਿਸਹਣ ਬਾਰੇ ਲੁੱਭਤਾਾਂ: 

 

ਖ਼ੁਰਾਕ 

• ਹੈਲਥ ਿਰਵੇ ਫ਼ਰੌ ਇਿੰਲੈਂਡ (HSE) ਅਿੁਿਾਰ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਿੇ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਫਲਾਾਂ/ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਪ੍ੰਜ 

ਪ੍ੋਰਸ਼ਿ ਖਾਣ ਦਾ ਸਿਰਧਾਰਤ ਟੀਚਾ ਪ੍ੂਰਾ ਕੀਤਾ ਿੀ (37% ਅਤੇ 36%, ਕਰਮਵਾਰ)। 

• ਐਚ ਐਿ ਈ ਿੇ ਦੇਸਖਆ ਸਕ ਆਮ ਜਿਤਾ ਦਾ ਔਿਤ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦਾ ਿਕੋਰ 24 ਿੀ। ਇਹ ਿਕੋਰ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ 19 ਿੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਿਕੋਰ 17 ਿੀ। 

• ਆਮ ਜਿਤਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਖਾਣੇ ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਧ ਕੀਤੀ ਿਈ। 93% 

ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ 92% ਔਰਤਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਖਾਣੇ ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਆਮ ਵਿੋਂ 

ਿਾਲੋਂ ਸਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ, ਸਜੱਥੇ 56% ਮਰਦ ਅਤੇ 53% ਔਰਤਾਾਂ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ। 
 

ਿੋਟਾਪਾ 

• 14% ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹਿ, ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਬਹੁਤੀਆਾਂ ਕੌਮਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਦਰ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਮਰਦਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਸਕਤੇ ਵੱਧ ਪ੍ਾਈ ਿਈ ਹੈ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦਰ 6% ਹੈ।  

• ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੀ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦਾ ਰੁਝਾਿ (20%) ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਕਾਲੀਆਾਂ ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਮੌਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 

32%, ਕਾਲੀਆਾਂ ਅਫ਼ਰੀਕਿ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 38% ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 28% ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚੀਿੀ ਔਰਤਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਇਹ ਰੁਝਾਿ ਕੇਵਲ 8% ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। 

• ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਵਾਿਤੇ ਕਮਰ ਤੋਂ ਕੂਹਸਲਆਾਂ ਤੱਕ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ (WHR) 0.92 ਿੀ, ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਾਿੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰਦਾਾਂ (0.91) ਿਾਲੋਂ ਥੋੜਹਾ ਵੱਧ ਿੀ। ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ WHR ਅਿੁਪ੍ਾਤ 

0.82 ਿੀ ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਥੋੜਹਾ ਘੱਟ ਿੀ (0.84 ਅਤੇ 0.85 ਕਰਮਵਾਰ)। 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ WHR, ਆਮ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ WHR ਸਬਲਕੁੱਲ 

ਬਰਾਬਰ ਿੀ। 

• ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਕਮਰ ਦਾ ਔਿਤ ਘੇਰਾ 93.0 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਿੀ, ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਰਦਾਾਂ (95.0) ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਿੀ, ਪ੍ਰ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰਦਾਾਂ (88.7) ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਕਮਰ ਦਾ ਘੇਰਾ 83.9 

ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਿੀ ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਕਈ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਕਮਰ 

ਦਾ ਔਿਤ ਘੇਰਾ 87.7 ਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ 85.7 ਿੀ।  
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2.3.1. ਖ਼ ਰਾਕ 

ਹੈਲਥ ਿਰਿੇ ਫ਼ੌਰ ਇੰਗਲੈਂਡ (HSE) ਅਿੁਿਾਰ ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਿੇ ਰਿੋਾਿਾ ਫਲਾਾਂ/ਿਬਿੀਆਾਂ ਦੇ ਪੰਜ 
ਪੋਰਸ਼ਿ ਖਾਣ ਦਾ ਸਿਰਧਾਰਤ ਟੀਚਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਿੀ (37% ਅਤੇ 36%, ਕਰਿਿਾਰ)। 

ਫਲਾਾਂ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਖਪ੍ਤ (ਿਾਰਣੀ 14) ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਸਵੱਚ, ਇਿੰਲੈਂਡ133 ਲਈ ਸਿਹਤ ਿਰਵੇਖਣ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਸਕ 

ਸਦਸ਼ਾ-ਸਿਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿਾਰੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ। 

ਇੱਕ ਸਤਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਿੇ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਪ੍ੰਜ ਵਾਰੀ ਫਲ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਖਾਣ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ (37%) ਨੂੰ ਪ੍ੂਰਾ 

ਕੀਤਾ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਐਚ ਐਿ ਈ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਸਕ ਇਿ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਿ ਸਵਚੱ ਮਰਦਾਾਂ 

ਿਾਲੋਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਵੱਧ ਹੈ (ਔਰਤਾਾਂ 27% ਅਤੇ ਮਰਦ 23%)। ਪ੍ਰ ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ 

ਸਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ 36% ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਪ੍ੰਜ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ/ਫਲਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਸ਼ਿ (ਸਹੱਿੇ) ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਜੋ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹਿ।134 

ਚੀਿੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ (ਪ੍ਰਤੀ ਸਦਿ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 4.9 ਅਤੇ 4.4 ਸਹੱਿੇ) 135 ਸਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਫਲ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਖਪ੍ਤ 

ਵੀ ਵੱਧ ਿੀ। ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਖਪ੍ਤ ਦਾ ਪ੍ਧੱਰ ਘੱਟ ਿੀ (3.6 ਸਹੱਿੇ ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਦਿ)। ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ, ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਫਲ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਖਪ੍ਤ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ 

ਵਧਦੀ ਹੈ। ਖਪ੍ਤ ਸਵੱਚ ਉਮਰ-ਿਬੰਧਤ ਵਾਧੇ ਸਵੱਚ ਬਾਕੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ  ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ।136 

ਮਰਦਾਾਂ ਵਾਾਂਿ, 55 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਿੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਫਲ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਿੇਵਿ ਕੀਤਾ।137 
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ਿਾਰਣੀ 6: ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਫਲ ਅਤੇ ਿਬਜ਼ੀਆਾਂ ਖਾਣ ਦਾ ਰੁਝਾਿ (ਉਮਰ 16 

ਅਤੇ ਉੱਪ੍ਰ), (%) 

ਰੋਿਾਿਾ ਪਰੋਸ਼ਿ 

16-

34 

35-

54 55+ ਿਾਰੇ ਮਰਦ 

16-

34 

35-

54 55+ 

ਿਾਰੀਆਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ 

ਕੋਈ ਵੀ ਿਹੀਂ 5 4 5 4 4 2 2 3 

1 ਤੋਂ ਘੱਟ 2 2 2 2 1 1 4 1 

1 ਜਾਾਂ ਵੱਧ, ਪ੍ਰ 2 ਤੋਂ ਘੱਟ  15 12 12 13 12 7 6 9 

2 ਜਾਾਂ ਵੱਧ, ਪ੍ਰ 3 ਤੋਂ ਘੱਟ 16 17 8 15 20 19 15 19 

3 ਜਾਾਂ ਵੱਧ, ਪ੍ਰ 4 ਤੋਂ ਘੱਟ  15 14 15 15 17 21 9 17 

4 ਜਾਾਂ ਵੱਧ, ਪ੍ਰ 5 ਤੋਂ ਘੱਟ 17 12 13 14 17 13 14 15 

5 ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ 30 39 45 37 28 37 50 36 

ਔਿਤ 3.8 4.4 4.7 4.2 4 4.6 4.7 4.4 

ਦਰਸਿਆਿਾ ਿੇਲ 3.7 4 4.4 4 3.5 3.8 4.9 4 

ਿਰੋਤ: ਇੰਿਲੈਂਡ ਹਲੈਥ ਿਰਵੇ 2004138 

ਐਚ ਐਿ ਈ ਿੇ ਦੇਸਖਆ ਹੈ, ਸਕ ਆਿ ਜਿਤਾ ਦਾ ਔਿਤ ਿੋਟਾਪੇ ਦਾ ਿਕੋਰ 24 ਿੀ। ਇਹ ਿਕੋਰ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ 
ਕੌਿਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਘੁੱਟ ਿੀ। ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਸਿੁੱਚ 19 ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਿਕੋਰ 17 ਿੀ। 

ਔਿਤ ਮੋਟਾਪ੍ਾ ਿਕੋਰ (ਹੇਠਾਾਂ ਿਾਰਣੀ 15) ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਘੱਟ ਿੀ, ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 19 

ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਸਰਸ਼ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 23 ਤੱਕ ਹੈ। ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ 

ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 17 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਾਲੀਆਾਂ ਅਫਰੀਕਿ, ਆਇਸਰਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 20 ਿੀ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਆਮ 

ਆਬਾਦੀ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ (21) ਿੀ।139 

ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ 72% ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਿਕੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਿਕੋਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਾਂ ਦਾ 

ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ ਆਮ ਆਬਾਦੀ (ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 80% ਤੋਂ ਭਾਰਤੀ 
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ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 89% ਤੱਕ) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਆਇਸਰਸ਼ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ (77%) ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ। ਪ੍ਰ ਇਿ ਦਾ ਆਮ 

ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਅੰਤਰ ਿਹੀਂ ਿੀ।140 
 
ਿਾਰਣੀ 7A: ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਚਰਬੀ ਦੀ ਖਪ੍ਤ, (ਮਰਦ) 

ਚਰਬੀ ਦਾ ਿਕੋਰ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੰਿਲਾਦਸੇ਼ੀ 

ਘੱਟ ਚਰਬੀ 89 80 83 

ਦਰਸਮਆਿੀ ਚਰਬੀ 10 16 12 

ਬਹੁਤੀ ਚਰਬੀ 1 4 5 

ਔਿਤ ਚਰਬੀ 19 21 23 

ਿਾਰਣੀ 15B: ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਚਰਬੀ ਦੀ ਖਪ੍ਤ, (ਔਰਤਾਾਂ) 

ਚਰਬੀ ਦਾ ਿਕੋਰ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੰਿਲਾਦਸੇ਼ੀ 

ਘੱਟ ਚਰਬੀ 94 87 88 

ਦਰਸਮਆਿੀ ਚਰਬੀ 5 11 10 

ਬਹੁਤੀ ਚਰਬੀ 1 2 3 

ਔਿਤ ਚਰਬੀ 17 20 19 

ਿਰੋਤ: ਇੰਿਲੈਂਡ ਹਲੈਥ ਿਰਵੇ 2004141 

ਆਿ ਜਿਤਾ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ ਕੌਿਾਾਂ ਿਲ੍ੋਂ ਖਾਣੇ ਬਣਾਉਣ ਸਿੁੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੁੱਧ ਕੀਤੀ ਗਈ। 93% 
ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਅਤੇ 92% ਔਰਤਾਾਂ ਿਲ੍ੋਂ ਖਾਣੇ ਬਣਾਉਣ ਸਿੁੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਆਿ ਿਿੋਂ 
ਿਾਲੋਂ ਸਕਤੇ ਿੁੱਧ ਹੈ, ਸਜੁੱਥੇ 56% ਿਰਦ ਅਤੇ 53% ਔਰਤਾਾਂ ਲੂਣ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ ਿੇ ਖੁਲਾਿਾ ਕੀਤਾ ਸਕ ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ (ਸਚੱਤਰ 16) ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੱਧ ਿੀ (ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 74% ਤੋਂ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ 95% ਤੱਕ) ਜਦੋਂ ਸਕ 

ਆਇਸਰਸ਼ ਪ੍ੁਰਸ਼ 45% ਿਿ।142 ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਿਮਿੂਾ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ 

ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ (ਬਲੈਕ ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 69% ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 92% ਤੱਕ) 143 ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ 

ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਲਣ ਿਾਲ ਮੇਚ ਕੇ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਿੀ। ਇਹ ਆਮ ਆਬਾਦੀ (53%) ਿਾਲੋਂ 

ਵੱਧ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਆਇਸਰਸ਼ ਔਰਤਾਾਂ (46%) ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿੀ। 
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ਿਾਰਣੀ 8A: ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਖਾਸਣਆਾਂ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, (ਮਰਦ) 

*ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ, ਜਾਾਂ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ; ਇਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੇ ਬਦਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿਹੀਂ 

ਖਾਸਣਆਾਂ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ* ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ  ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਿਮੇਂ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 93 93 95 

ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਚੱਖਣ ਤੋਂ ਸਬਿਾ ਹੀ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 6 15 17 

ਿਵਾਦ ਲਈ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਿਦਾ ਹੀ ਹੋਰ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 14 13 16 

ਿਵਾਦ ਲਈ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਕਦੀ ਕਦੀ ਹੋਰ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 32 25 28 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ, ਜਾਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਲੂਣ ਿਾ ਪ੍ਾਉਣਾ 47 47 39 

ਿਾਰਣੀ 9: ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਖਾਸਣਆਾਂ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, (ਔਰਤਾਾਂ) 

ਖਾਸਣਆਾਂ ਸਵੱਚ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ* ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ  ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਿਮੇਂ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 92 88 91 

ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਚੱਖਣ ਤੋਂ ਸਬਿਾ ਹੀ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 9 12 11 

ਿਵਾਦ ਲਈ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਿਦਾ ਹੀ ਹੋਰ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 14 21 21 

ਿਵਾਦ ਲਈ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਕਦੀ ਕਦੀ ਹੋਰ ਲੂਣ ਪ੍ਾਉਣਾ 28 22 30 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ, ਜਾਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਲੂਣ ਿਾ ਪ੍ਾਉਣਾ 50 46 38 

ਿਰੋਤ: ਇੰਿਲੈਂਡ ਹਲੈਥ ਿਰਵੇ 2004144 

2.3.2. ਮੋਟਾਪਾ 

ਐਚ ਐਿ ਈ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, 14% ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿੋਟਾਪੇ ਦੀ ਦਰ ਿੀ, ਹਾਲਾਾਂਸਕ ਇਹ 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਪਰੁਸ਼ਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿੁੱਧ ਿੀ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿੋਟਾਪਾ ਦਰ (6%) ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ 

ਸਿੁੱਚ ਬਲੈਕ ਕੈਰੇਬੀਅਿ (32%), ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ (38%) ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ (28%) ਿਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਿਟੋਾਪੇ ਦਾ 

ਰੁਝਾਿ (20%) ਿੀ, ਪਰ ਇਹ ਚੀਿੀ ਿਿੂਹ (8%) ਿਾਲੋਂ ਿੁੱਧ ਿੀ। 

ਬੌਡੀ ਮਾਿ ਇਡੰੈਕਿ (BMI) ਇੱਕ ਮਾਪ੍ ਹੈ ਜੋ ਸਕਿੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਭਾਰ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਭਾਰ 

(ਸਕਲੋਿਰਾਮ) ਨੂੰ ਵਰਿ ਉਚਾਈ (m2) ਦੁਆਰਾ ਵੰਸਡਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ 22.7% ਮਰਦ ਅਤੇ 23.2% 

ਔਰਤਾਾਂ ਮੋਟੇ ਹਿ (30 kg/m2 ਤੋਂ ਵੱਧ BMI)। 14% 'ਤੇ, ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮੋਟਾਪ੍ਾ ਦਰਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੀ, 

ਪ੍ਰ ਇਹ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮੋਟਾਪ੍ਾ ਦਰ ਿੀ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ 6% ਅਤੇ 

6%)। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ (20%) ਹੈ। ਬਲੈਕ ਕੈਰੇਬੀਅਿ (32%), ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ 
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(38%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (28%) ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਿਮੂਹ (ਸਚੱਤਰ 19 ਅਤੇ 

20) ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ (8%) ਹੈ।145 
 

ਸਚੱਤਰ 19: ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਬੌਡੀ ਮਾਿ ਇਡੰੈਕਿ, ਕਮਰ ਅਤੇ ਕੂਹਲੇ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਕਮਰ 

ਦਾ ਘੇਰਾ 

 

ਿਰੋਤ: ਿਾਾਂਝੇ ਹੈਲਥ ਿਰਵੇਜ਼ ਯੂਸਿਟ (2005) ਇੰਿਲੈਂਡ ਹੈਲਥ ਿਰਵੇ 2004. ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ, ਹੈਲਥ ਸਡਪ੍ਾ: ਲੰਡਿ146 

ਸਚੱਤਰ 20: ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਬੌਡੀ ਮਾਿ ਇਡੰੈਕਿ, ਕਮਰ ਅਤੇ ਕੂਹਲੇ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਕਮਰ 

ਦਾ ਘੇਰਾ, ਿਾਲ 2004  

 

ਿਰੋਤ: ਿਾਾਂਝੇ ਹੈਲਥ ਿਰਵੇਜ਼ ਯੂਸਿਟ (2005) ਇੰਿਲੈਂਡ ਹੈਲਥ ਿਰਵੇ 2004. ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ, ਹੈਲਥ ਸਡਪ੍ਾ: ਲੰਡਿ 147 
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ਭਾਰਤੀ            ਪਾਤਕਸਤਾਨੀ             ਬੰਗਲਾਦਸ਼ੇੀ                    ਮਰਦ ਜਨ ਸੰਤਖਆ 

ਬੀ ਐਿ ਆਈ 30 ਸਕਲੋ/ਿਕੁਏਅਰ ਿੀਟਰ ਅਤੇ ਿੁੱਧ ਿੋਟਾਪਾ ਕਸਹਲਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਚ ਐਿ ਈ 
ਕਿਰ ਤੋਂ ਕੂਹਲੇ ਦਾ ਅਿੁਪਾਤ 0.95 ਅਤੇ ਿੁੱਧ 
ਕਿਰ ਦਾ ਘੇਰਾ 102 ਿੈਂਟੀਿੀਟਰ ਜਾਾਂ ਿੁੱਧ 
 

          ਭਾਰਤੀ     ਪਾਤਕਸਤਾਨੀ   ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ       ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਨ ਸੰਤਖਆ 

ਬੀ ਐਮ ਆਈ 30 ਚਕਲੋ/ਸਕ ਏਅਰ ਮੀਟਰ ਅਤੇ ਵਿੱ ਧ ਮੋਟਾਪਾ ਕਚਹਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਚ ਐਸ ਈ 

ਕਮਰ ਤੋਂ ਕੂਹਲੇ ਦਾ ਅਨ ਪਾਤ 0.95 ਅਤੇ ਵਿੱ ਧ 

ਕਮਰ ਦਾ ਘੇਰਾ 102 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ 
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ਭਾਰਤੀ ਪਰੁਸ਼ਾਾਂ ਲਈ WHR 0.92 ਿੀ, ਜੋ ਸਕ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀ ਅਤੇ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ 

(0.91) ਿਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਾ ਿੁੱਧ ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ WHR 0.82 ਿੀ, ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬਗੰਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ 

(ਿਿਿਾਰ 0.84 ਅਤੇ 0.85) ਿਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਾ ਘੁੱਟ। ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਡਬਲਯੂ.ਐਚ.ਆਰ. ਦੋਿਾਾਂ ਸਲੰਗਾਾਂ ਲਈ 

ਆਿ ਅਬਾਦੀ ਸਿੁੱਚ ਡਬਲਯੂ.ਐਚ.ਆਰ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਿੀ। 

ਕਮਰ-ਕੁੱਲੇ੍ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ (WHR) ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਮਰ ਦੇ ਘੇਰੇ ਨੂੰ ਕੁੱਲੇ੍ ਦੇ ਘੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਵੰਸਡਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕਮਰ 

ਦਾ ਘੇਰਾ (m)/ ਕੁੱਲੇ੍ ਦਾ ਘੇਰਾ (m)। WHR ਿਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਿ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਾਪ੍ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ 

ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇੱਕ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਕੰਿੀ ਚਰਬੀ (ਪ੍ੇਟ ਦੁਆਲੇ) ਹੈ। ਆਾਂਦਰਾਾਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਿੇੜੇ ਦਾ 

ਿੰਬੰਧ ਿੰਭੀਰ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕੋਰੋਿਰੀ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ, ਹਾਈਪ੍ਰਟਿੈਸ਼ਿ ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਿਾਲ ਜੁਸੜਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ WHR ਸਕਿ ੇਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਭਾਰ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਿਾ ਿੂਚਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ, ਕਮਰ ਤੋਂ ਕੁੱਲੇ੍ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ (WHR) ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 0.92 ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 0.82 ਿੀ। ਭਾਰਤੀ 

ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਲਈ WHR 0.92 ਿੀ, ਜੋ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਾਾਂ (0.91) ਿਾਲੋਂ ਥੋੜਹਾ 

ਵੱਧ ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ WHR 0.82 ਿੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ 0.84 ਅਤੇ 0.85) 

ਿਾਲੋਂ ਥੋੜਹਾ ਘੱਟ। ਿਾਰੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਲਈ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ 

WHR ਸਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ148 

ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ ਕਮਰ ਦਾ ਔਿਤ ਘੇਰਾ 96.5 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ 86.4 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਿੀ। 

ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ ਕਮਰ ਦਾ ਔਿਤ ਘੇਰਾ 93.0 ਿੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਰਦਾਾਂ (95.0) ਿਾਲੋਂ ਘਟੱ, ਪ੍ਰ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਮਰਦਾਾਂ (88.7) ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (87.7) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (85.7) ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ 

ਦੀ ਕਮਰ ਦਾ ਘੇਰਾ (83.9) ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੀ।149 

ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ 33% ਮਰਦ ਅਤੇ 30% ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕਮਰ ਤੋਂ ਕੱੁਲੇ੍ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ (WHR) (ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਲਈ 0.95 ਜਾਾਂ 

ਵੱਧ, ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 0.85 ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ) ਵਸਧਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਮੂਹਾਾਂ 

(ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ: 36%; ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ: 32%) ਵਾਾਂਿ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਆਮ ਆਬਾਦੀ (38%) ਿਾਲੋਂ WHR ਵਧੇਰੇ ਿੀ। 

ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਰ ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ (16%) ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਈ ਿਈ। ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ, 

ਆਮ ਆਬਾਦੀ (30%), ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (39%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (50%) ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ WHR ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਵਸਧਆ 

ਿੀ। ਵਧੇ ਹੋਏ WHR ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਿ ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅਤੇ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ, ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਲਈ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ 

ਤੇਜ਼ੀ ਿਾਲ ਵਸਧਆ ਹੈ।150 

ਕਮਰ ਦਾ ਵਸਧਆ ਹੋਇਆ ਘੇਰਾ (ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵਚੱ 102 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਾਂ ਵੱਧ, ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 88 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ 

ਵੱਧ) ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ 31% ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 41% ਿੀ। ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 20% ਦੇ ਰੂਪ੍ 
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ਸਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ, ਜੋ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ (30%) ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ (12%) 

ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ (48%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ (43%) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਇਹ 38% ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ। ਵਧੇ ਹੋਏ ਕਮਰ ਦੇ ਘੇਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਿ ਿਾਰੇ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅਤੇ ਆਮ ਆਬਾਦੀ 

ਸਵੱਚ ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ ਵਸਧਆ ਹੈ।151 

75%152 ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਵਾਲੇ 400,000 ਸਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਿਮੂਿੇ ਦੇ ਿਾਲ ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ ਿੇ 

ਹਰੇਕ ਿਮੂਹ ਲਈ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿੀ ਅਤੇ ਿਿਲੀ ਘਣਤਾ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਿਬੰਧਾਾਂ 

ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਿੀ। ਇਿ ਸਵੱਚ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਿੀ ਸਕ ਆਪ੍ਣ-ੇਿਮੂਹ ਿਿਲੀ ਘਣਤਾ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਸਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨੂੰ 

ਰਵਾਇਤੀ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ; ਉਿ੍ਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਨੂੰ 

ਵਧੇਰੇ ਿਮਾਸਜਕ ਿਹਾਇਤਾ ਸਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ 

- ਤਣਾਅ ਦਾ ਭਾਰ ਵਧਣ ਿਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਬੰਧ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਿੀ।153 ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਿ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ 

ਸਿਆ, ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਘਣਤਾ ਸਵੱਚ 10% ਵੱਧ ਮੋਟਾਪ੍ਾ  7% ਦੀ ਕਮੀ ਿਾਲ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਿਬੰਧ, 

ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਜਾਾਂ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ੱਧਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਿਹੀਂ ਿੀ।154 
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2.4 ਹਰ ਉਮਰ ਚਵਿੱ ਚ ਚ ਸਤੀ ਅਤੇ ਚਹੰਮਤ  

 

2.4.1. ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਚਵਧੀ  

ਬਾਕੀ ਿਾਰੀਆਾਂ ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਕਸਿਉਸਿਟੀਆਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਭਾਰਤੀ ਿਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਿੁੱਧ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ 
ਸਿੁੱਚ 61% ਿਰਦ ਅਤੇ 52% ਔਰਤਾਾਂ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਘੁੱਟੋ ਘੁੱਟ 150 ਸਿੰਟਾਾਂ ਲਈ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਪਰ ਇਹ 
ਕਿਰਤ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਗੋਸਰਆਾਂ (ਿਰਦ 65% ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ 61%) ਿਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਹੈ।  

ਿਪ੍ੋਰਟਿ ਇਿੰਲੈਂਡ ਵਲ੍ੋਂ ਕੀਤੇ ਿਏ ਿਰਵੇ ਅਿੁਿਾਰ (ਸਚੱਤਰ 21) ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਬਾਕੀਆਾਂ ਿਾਲੋਂ 

ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਵੱਧ ਕਿਰਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਉਹ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੋਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿਤੀਸ਼ੀਲ ਹਿ। ਿਮੁੱਚੇ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਿਤੀਸਵਧੀ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ, ਹਰ 

ਹਫਤੇ ਦੀ 150 ਸਮੰਟਾਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਸਵੱਚ ਤਰਤੀਬਵਾਰ 52%, 46% ਅਤੇ 41% ਹੀ ਸਹੱਿਾ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਹਰ ਉਿਰ ਸਿੁੱਚ ਚੁਿਤੀ ਅਤੇ ਸਹੰਿਤ ਦੀਆਾਂ ਿੁੁੱਖ ਲੁੱਭਤਾਾਂ:  

ਿਰੀਰਕ ਗਤੀਸਿਧੀ 

• ਬਾਕੀ ਿਾਰੀਆਾਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਕਸਮਉਸਿਟੀਆਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਵੱਧ ਿਤੀਸ਼ੀਲ ਹਿ, 

ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ 61% ਮਰਦ ਅਤੇ 52% ਔਰਤਾਾਂ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 150 ਸਮੰਟਾਾਂ ਲਈ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

ਪ੍ਰ ਇਹ ਕਿਰਤ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੋਸਰਆਾਂ (ਮਰਦ 65% ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ 61%) ਿਾਲੋਂ ਘਟੱ ਹੈ।  

• ਿਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਿਤੀਸਵਧੀ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਦੀ 150 ਸਮੰਟਾਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਸਵੱਚ ਤਰਤੀਬਵਾਰ 52%, 46% ਅਤੇ 41% 

ਹੀ ਸਹੱਿਾ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

• ਏ ਿਪ੍ੋਰਟਿ ਇਡੰੀਆ: ਿੇ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਅਤੇ ਭਾਿ ਲੈਣ ਬਾਰੇ 2012 ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵੱਚ 

ਐਿ ਐਮ ਜੀ ਇਿਿਾਈਟ ਅਤੇ ਯੂਿੌਵ ਿੇ ਇਹ ਲੱਸਭਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਵੇਂ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਸਕ੍ਰਸਕਟ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਹਰਮਿ ਸਪ੍ਆਰੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ ਫੁੱਟਬਾਲ ਅਤੇ ਟੈਸਿਿ ਵੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਿੰਦ ਬਣਦੀਆਾਂ ਜਾ 

ਰਹੀਆਾਂ ਹਿ। 
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ਸਚੱਤਰ  21: 16 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬਾਲਿਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ 150 ਸਮੰਟ ਪ੍ਰਤੀ ਹਫਤਾ) ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 

 

ਿਰੋਤ: ਿਪ੍ੋਰਟਿ ਇੰਿਲੈਂਡ155 - ਐਕਸਟਵ ਲਾਈਵਜ਼ ਿਰਵੇ ਿਵੰਬਰ 2016-2018 (ਦੋ ਿਾਲਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠਾ)156 

ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿੁਣਾਤਮਕ ਪ੍ੇਪ੍ਰਾਾਂ157 ਤੋਂ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਅਤੇ ਿਮਝਦਾਰੀ ਿਾਲ ਕੀਤੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਿੰਕੇਤ ਸਮਲਦਾ ਹੈ, 

ਸਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰ ਪ੍ਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ। ਦੱਖਣੀ 

ਏਸਸ਼ਆਈ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਵੱਈਏ, ਪ੍ਰੇਰਣਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਸਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਭੰਿਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ 

ਅਸਧਐਿ158 ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਕ ਦੂਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਪ੍ਸਹਲੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਧੇਰੇ ਿਰਿਰਮ 

ਿਿ, ਪ੍ਰ ਸਫਰ ਵੀ ਿੋਰੀ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿਰਿਰਮ ਿਿ। ਇਿ ਿੇ ਇਹ ਵੀ ਲੱਸਭਆ ਹੈ ਸਕ ਦੂਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਾ 

ਪ੍ਸਹਲੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਿਾਲੋਂ ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਪ੍ਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਅਿੁਕੂਲ ਰਵੱਈਆ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਤੋਂ ਇਹ ਿੰਕੇਤ ਸਮਲਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ੀੜਹੀਆਾਂ ਲਈ ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਰਣਿੀਤੀਆਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।159 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਸਧਐਿ160 ਿੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਬੱਸਚਆਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਯੂਰਪ੍ੀਅਿ ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਨੂੰ 

ਮਾਪ੍ਣ ਲਈ ਇੱਕ ਐਕਿਲਰੋਮੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਸਲੰਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦੀ ਵੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਿ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ 

ਸਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਹਰ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਵੱਚ ਿੋਰੇ ਯੂਰਪ੍ੀਅਿ ਬੱਸਚਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਿਰਿਰਮ ਿਿ, ਪ੍ਰ ਦੋਵਾਾਂ 

ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਲਈ ਕੁੜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੁੰਸਡਆਾਂ ਸਵੱਚ ਵੱਡੇ ਅੰਤਰ ਿਿ। ਦੱਖਣੀ ਏਸਸ਼ਆਈ ਕੁੜੀਆਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਰਿਰਮ ਿਿ 

ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮਾਾਂ ਿੌਣ ਸਵੱਚ ਸਬਤਾਉਂਦੀਆਾਂ ਿਿ, ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਮਾਾਂ ਮੱਧਮ ਜਾਾਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਿਤੀਸਵਧੀ ਸਵੱਚ 

ਸਬਤਾਉਂਦੀਆਾਂ ਿਿ। 
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2008 ਸਵੱਚ ਕਰਵਾਈ ਿਈ ਖੋਜ161 ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਹੱਿੇ ਿੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਸਖਆ, ਸਕ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ/ਬਿੰਲਾਦੇਸ਼ੀ ਕੁੜੀਆਾਂ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਰਿਰਮ ਿਿ। ਇਿ ਿੇ 

ਲੱਸਭਆ ਸਕ ਲਿਭਿ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਮੁੰਸਡਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਿਭਿ ਇੱਕ ਸਤਹਾਈ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ/ਬਿੰਲਾਦੇਸ਼ੀ ਲੜਕੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਰਿਰਮ ਿਿ।162 

ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ ਿੇ ਐਕਿੀਲੇਰੋਮੀਟਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੀ 

ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ।163 ਇੱਥੇ, ਇਹ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਰਿਰਮ ਿੀ ਅਤੇ 

ਭਾਰਤੀ ਿਮੂਹ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਰਿਰਮ ਿੀ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ 33% ਬਿਾਮ 40%, ਸਿਫਾਸਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰਾਾਂ 

ਨੂੰ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ)। 

ਏ ਿਪ੍ੋਰਟਿ ਇਡੰੀਆ ਿੇ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਅਤੇ ਭਾਿ ਲੈਣ ਬਾਰੇ 2012164 ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵੱਚ ਐਿ ਐਮ ਜੀ 

ਇਿਿਾਈਟ ਅਤੇ ਯੂਿੌਵ ਿੇ ਇਹ ਲੱਸਭਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਵੇਂ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਸਕ੍ਰਸਕਟ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਰਮਿ ਸਪ੍ਆਰੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਪ੍ਰ 

ਇਿ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ ਫੁੱਟਬਾਲ ਅਤੇ ਟੈਸਿਿ ਵੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਿੰਦ ਬਣਦੀਆਾਂ ਜਾ ਰਹੀਆਾਂ ਹਿ। ਤਕਰੀਬਿ ਚੌਥਾ ਸਹੱਿਾ ਭਾਰਤੀ 

ਲੋਕਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ (23%) ਟੈਸਿਿ ਖੇਡੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਿਾਲ ਇਹ ਭਾਰਤ ਦੀਆਾਂ ਉੱਪ੍ਰਲੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਛੇਵੇਂ ਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਆ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਮਿ ਪ੍ਿੰਦ ਖੇਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬੈਡਸਮੰਟਿ, ਤੈਰਾਕੀ ਅਤੇ ਟੇਬਲ ਟੈਸਿਿ ਆਉਂਦੇ ਹਿ।  
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2.5. ਚੰਗੀ ਚਸਿੱ ਚਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਕੰਮਕਾਰ ਕਰਨਾ  
ਸਿੁੱਸਦਆ 

• ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀਆਾਂ ਅਕਾਦਸਮਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਾਂ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਤਕਰੀਬਿ 96% ਉਚੇਰੀ 
ਸਵੱਸਦਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਲਈ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ।  

• ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਿਾਰੀਆਾਂ ‘ਕੀ ਿਟੇਜਾਾਂ’ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿਿ -  ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਵੱਸਦਆ 
ਸਵੱਚ 76% ਿੇ ‘ਕੀ ਿਟੇਜ 2’ ਪ੍ੜਹਾਈ, ਸਲਖਾਈ ਅਤੇ ਸਹਿਾਬ ਸਵੱਚ ਿਾਰੀਆਾਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ 
ਪ੍ੱਧਰਾਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀਆਾਂ, ਸਜਹੜੀਆਾਂ ਸਕ ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਸਵਚੱ ਉੱਪ੍ਰੋਂ ਦੂਿਰੇ ਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਆਉਂਦੀਆਾਂ 
ਹਿ।  

• ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਿੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਸਵੱਚ ਵੀ 62% ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਿੇ ਇਿੰਸਲਸ਼ ਅਤੇ ਸਹਿਾਬ ਜੀ ਿੀ 
ਐਿ ਈ ਸਵੱਚ ‘ਿਟਰੌਂਿ ਪ੍ਾਿ’ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹਾਿਲ ਕੀਤਾ। 
 

ਿਾਇਕ ਗਤੀਸਿਧੀ  
• ਬਾਕੀ ਿਾਰੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਦੂਿਰੇ ਿੰਬਰ (4%) 

ਉੱਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਿ। 
• ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 79% ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਅਤੇ 67% ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਕਮਾਈ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ। 
• ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਆਏ 44.6% ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 28.6% ਔਰਤਾਾਂ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਆਈਆਾਂ 19.2% ਔਰਤਾਾਂ, 8.3% ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ੍ਾਰਟ-ਟਾਈਮ 
ਿੌਕਰੀਆਾਂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ।  

 
ਿਕਾਿ 

• 2011 ਦੀ ਮਰਦਮ ਸ਼ੁਮਾਰੀ ਅਿੁਿਾਰ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਾਂ (75.3%) ਕੋਲ 
ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮਕਾਿਾਾਂ ਦੀ ਮੌਰਿੇਜ ਲਾਹ ਸਦੱਤੀ ਿਈ ਿੀ, ਜਾਾਂ ਹਾਲੇ ਚੱਲਦੀ ਿੀ ਅਤੇ 
ਜਾਾਂ ਕੁੱਝ ਿਾਾਂਝੀ ਮਾਲਕੀ ਹੇਠ ਿਿ। 

• ਕੇਵਲ 7% ਭਾਰਤੀ ਘਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਵਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਰਸਹੰਦੇ ਿਿ, ਸਜਹੜੇ ਸਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਿਭ 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਿ। 

• ਭਾਰਤੀ ਕੌਮੀਅਤ ਦੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਸਿਰਫ 9% ਉਹ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਹਿ ਸਜਹੜੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਸਵਚੱ ਆਉਂਦੇ 
ਹਿ ਸਜਹੜੇ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬੈਸਿਸਫਟ ਕਲੇਮ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

 
ਆਿ ਸਿਹਤ 

• ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਦੇ ਆਮ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਿਰਵੇ ਕੀਤੇ ਿਏ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 82.8% ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਇਹ 
ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਹੁਤ ਚੰਿੀ ਜਾਾਂ ਚੰਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਣਤੀ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ 
ਰਸਹੰਦੇ ਭਾਰਤੀਆਾਂ (85%) ਿਾਲੋਂ ਥੋੜਹੀ ਘੱਟ ਹ।ੈ 

• ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਭਾਰਤੀ (4.4%) ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ 
5.4% ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਮਾੜੀ ਜਾਾਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ ਹੈ। 

• ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿੈਰ-ਆਮਦਿ ਿੰਬੰਧੀ ਬੈਸਿਸਫਟ ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਹੈ। ਮਾਰਚ 2020 ਤੱਕ ਦੇ 3 
ਿਾਲਾਾਂ ਦੌਰਾਿ ਔਿਤਿ 12% ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਿੇ ਿਰਕਾਰੀ ਪ੍ਿੈਸ਼ਿ ਲਈ, 20% ਿੇ ਚਾਈਲਡ ਬੈਸਿਸਫਟ 
ਸਲਆ, 3% ਿੇ ਸਡਿੇਸਬਸਲਟੀ ਸਲਸਵੰਿ ਅਲਾਉਂਿ ਦਾ ਕੇਅਰ ਕੰਪ੍ੋਿੈਂ ਟ ਅਤੇ 2% ਮੋਸਬਸਲਟੀ ਕੰਪ੍ੋਿੈਂ ਟ ਸਲਆ। 
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2.5.1. ਚਵਿੱ ਚਦਆ  

ਭਾਰਤੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀਆਾਂ ਅਕਾਦਸਿਕ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਤਕਰੀਬਿ 96% ਉਚੇਰੀ ਸਿੁੱਸਦਆ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਲਈ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ। ਭਾਰਤੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਿਲ੍ੋਂ ਿਾਰੀਆਾਂ ‘ਕੀ ਿਟੇਜਾਾਂ’ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ ਿਾਲੋਂ ਿੁੱਧ 

ਿਿ -  ਪਰਾਇਿਰੀ ਸਿੁੱਸਦਆ ਸਿੁੱਚ 76% ਿੇ ‘ਕੀ ਿਟੇਜ 2’ ਪੜ੍ਾਈ, ਸਲਖਾਈ ਅਤੇ ਸਹਿਾਬ ਸਿੁੱਚ ਿਾਰੀਆਾਂ ਉਿੀਦ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਪੁੱਧਰਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਾਂ, ਸਜਹੜੀਆਾਂ ਸਕ ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਗਰੁੁੱਪਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਉੱਪਰੋਂ ਦੂਿਰੇ ਿੰਬਰ ਉੱਤੇ 

ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਿੈਕੰਡਰੀ ਐਜਕੇੂਸ਼ਿ ਸਿੁੱਚ ਿੀ 62% ਭਾਰਤੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਿੇ ਇੰਗਸਲਸ਼ ਅਤੇ 

ਸਹਿਾਬ ਜੀ ਿੀ ਐਿ ਈ ਸਿੁੱਚ ‘ਿਟਰੌਂਗ ਪਾਿ’ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹਾਿਲ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਰਤੀ ਘਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿੱਸਖਆ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਸਵੱਚ ਉੱਚ ਪ੍ੱਧਰੀ ਸਵੱਸਦਅਕ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਸਵੱਚ ਯੋਿਦਾਿ ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪ੍ੱਖ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕੋਲ ਉੱਚ ਪ੍ੱਧਰੀ ਸਵੱਸਦਅਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

96% ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਉੱਚ ਸਿੱਸਖਆ ਸਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਿ। 

ਿਾਰੇ ‘ਕੀ ਿਟੇਜਾਾਂ’ 'ਤੇ, ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀ। ਿੋਰ ੇਸਬਰਸਟਸ਼ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ 

ਿਾਲੋਂ ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਿੀ। ਖਾਿ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਿੱਸਖਆ ਸਵੱਚ, 65% ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, 76% ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ‘ਕੀ ਿਟੇਜ 2’ ਸਵੱਚ ਪ੍ੜਹਿ, ਸਲਖਣ ਅਤੇ ਿਸਣਤ ਸਵੱਚ 

ਿੰਭਾਸਵਤ ਸਮਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਚੀਿੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ (81%) ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦਾ ਦੂਜਾ 

ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਿੀ। ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਿੈਕੰਡਰੀ ਸਿੱਸਖਆ ਸਵੱਚ 62% ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਿੇ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਿਸਣਤ 

GCSE ਸਵੱਚ 'ਿਟਰੌਂਿ ਪ੍ਾਿ' ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ 42.7% ਿੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕੀਤਾ।165 

ਸਿੱਸਖਆ ਸਵਭਾਿ166 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ, ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਕੀ ਉਹ ਮੁਫਤ ਿਕੂਲੀ ਭੋਜਿ ਲਈ 

ਯੋਿ ਹਿ ਜਾਾਂ ਿਹੀਂ, ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ GCSE ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਅੰਤਰ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ 

ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵੱਚ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਿਟੀ ਕਾਉਂਸਿਲ ਦੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੇ ਸਚੱਤਰ 22 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, 

ਿਮੁੱਚੇ ਸ਼ਸਹਰ ਦੀ ਕਾਰਿੁਜ਼ਾਰੀ (60%) ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ (61%) ਤੋਂ ਥੋੜਹਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਦੂਜੇ ਮੁੱਖ ਸ਼ਸਹਰਾਾਂ ਅਤੇ 

ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਛਾੜਦੀ ਹੈ। 

ਸਵਸਦਅਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕਾਲੇ ਕੈਰੇਬੀਅਿ (53%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਾਂ (55%) ਦੀ ਦਰ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ (76%)167 ਦਰ ਹ।ੈ ਕੁੜੀਆਾਂ ਿਾਰੇ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੁੰਸਡਆਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਛਾੜਦੀਆਾਂ 

ਹਿ, ਪ੍ਰ FSM (ਮੁਫਤ ਿਕੂਲੀ ਖਾਣੇ) ਯੋਿਤਾ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਿੋਰੇ ਲੜਕੇ FSM ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ 
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ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ (31%) ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਕੁੜੀਆਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ (86%) ਮੁਫਤ ਿਕੂਲ ਭੋਜਿ ਲਈ ਯੋਿ ਿਹੀਂ ਹਿ। ਕੇਵਲ ਿੈਰ-FSM 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਲੜਸਕਆਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, ਸ਼ਸਹਰ ਦੀ ਔਿਤ ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦੇ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਮੂਹ, FSM ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਹਿ।168 
 

ਸਚੱਤਰ 22: 5+ ਜੀ ਿੀ ਐਿ ਈ A*-C, ਇਿੰਸਲਸ਼ ਅਤੇ ਿਸਣਤ ਿਮੇਤ ਿਿਲ, ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਫਰੀ ਿਕੂਲ ਮੀਲ ਦੇ ਆਧਾਰ 

’ਤੇ ਅੰਕੜੇ 

 

ਿਰੋਤ: ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਲਏ ਚਾਰਟ ਦੀ ਤਿਵੀਰ: 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ 
ਦਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ169 

ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ: ਬਰਸਮੰਘਮ ਲਈ ਕੀਤੇ ਿਏ ਇੱਕ ਅੰਕੜਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ 

ਿੋਰੇ ਆਇਸਰਸ਼ (46%), ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (35%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (35%) ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਬਿਾਾਂ ਸਵਸਦਅਕ ਯੋਿਤਾ ਦੇ 

ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਸਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ‘ਬਾਕੀ ਿੋਰੇ’ (15%) , ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ (17%) ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ (18%) 

ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਿੁਪ੍ਾਤ170 ਸਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਿ। NVQ ਲੈਵਲ 2 ਤੱਕ ਦੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਸਵੱਚ ਿੋਰੇ ਆਇਸਰਸ਼ (40%), 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (39%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (37%) ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਸਵੱਚ ਹਿ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਚੀਿੀ (63%), ਭਾਰਤੀ 

(60%) ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ (58%) ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਸਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਿ।171 
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2.5.2. ਮਾਇਕ ਗਤੀਚਵਧੀ  

ਬਰਸਿੰਘਿ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਕੇਿਲ 4% ਹੀ ਬੇ ਰੁਿਗਾਰ ਹਿ, ਸਜਹੜੇ ਸਕ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਬੇ ਰੁਿਗਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ 

ਬਾਕੀ ਿਿੂਹਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਦੂਿਰੇ ਿੰਬਰ ਉੱਤੇ ਆਉਿਦੇ ਹਿ। ਬਰਸਿੰਘਿ ਸਿੁੱਚ 79% ਿਰਦ ਅਤੇ 67% ਔਰਤਾਾਂ ਕੰਿਕਾਰ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ।172 

ਿਾਲਾਿਾ ਜਿਿੰਸਖਆ ਿਰਵੇਖਣ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ ਸਕ 2019 ਸਵੱਚ, ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਿਰਮ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 

4% (ਇਹ ਿਾਰੇ 16 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿ ਜੋ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਸਵੱਚ ਜਾਾਂ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਿਿ) ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਿਿ 

- ਸਿਰਫ਼ 1.3 ਸਮਲੀਅਿ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕ।173  

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਚੱਤਰ 23 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦਰ 

(4%) ਹੈ, ਦੂਜੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 8% ਕਾਲੇ, ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ/ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਲੋਕ ਬੇਰੋਜ਼ਿਾਰ 

ਿਿ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਿਾਰੀਆਾਂ ਿਿਲਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਦਰ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਿਿਲ ਦੀ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦਰ, ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਿਲੀ 

ਿਮੂਹ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 
 

ਸਚੱਤਰ  23: ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕੰਮਕਾਰ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਿ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ, ਿਾਲ 2019 

 

ਿਰੋਤ: ਿਾਲਾਿਾ ਆਬਾਦੀ ਿਰਵ1ੇ74 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੇ ਸਚੱਤਰ 24 ਸਵੱਚ ਅੰਕੜੇ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ ਸਕ 2004 ਤੋਂ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦੀ ਦਰ ਸਵੱਚ ਲਿਾਤਾਰ 

ਸਿਰਾਵਟ ਹੋਣ ਕਾਰਿ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਵੀ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦੀ ਦਰ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। 
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ਸਚੱਤਰ 24: ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕੰਮਕਾਰ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਿ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ, ਿਾਲ 2004 ਤੋਂ 2019 

(ਿੋਟ: 2011 ਵਾਿਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਹੀਂ ਲਈ ਿਈ) 

 

ਿਰੋਤ: ਿਾਲਾਿਾ ਆਬਾਦੀ ਿਰਵੇ 175 

ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਸਕ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ 

ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ 5.2% ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਿਿ।176 ਇਿਦੀ ਤੁਲਿਾ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਿਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਸਜੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰਿ 

ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ 4.4% ਲੋਕ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਿਿ।177 ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ 44.6% ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਾਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤ ਦੀਆਾਂ 28.6% ਔਰਤਾਾਂ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਸਵੱਚ ਿਿ। ਭਾਰਤ ਦੀਆਾਂ 19.2% ਔਰਤਾਾਂ, 8.3% 

ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ੍ਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਸਵੱਚ ਿਿ। 
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ਸਚੱਤਰ  25: ਿਾਲ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮ ਸ਼ੁਮਾਰੀ ਸਵੱਚ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਵਿਦੇ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਜਿਮੇਂ ਲੋਕਾਾਂ (16-64 

ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਦੇ ਕੰਮਕਾਰ ਦਾ ਸਰਕੌਰਡ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਵੇਰਵਾ 

 ਿਰੋਤ: 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦਾ ਟੇਬਲ CT0566 

ਇਿੰਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ਼ ਅਤੇ ਿਕਾਟਲੈਂਡ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅੰਕੜੇ (ਸਚੱਤਰ 26) ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ ਸਕ 2019 ਸਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ 

ਿਮੂਹ ਦੀ ਦਰ (4%), ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦਰਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੀ, ਜੋ ਸਕ ਹੋਰ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿੰਯੁਕਤ (8%) ਿਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿੀ।178 ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿੰਯੁਕਤ ਿਿਲੀ 

ਿਮੂਹਾਾਂ (ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਲਈ 7% ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ) ਸਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 11% ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦਰ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਸਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦਰ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ (4%) ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀ। 

3,170

16,985

1,403

4,788

1,883

1,794

804

7,255

7,314

10,989

723

1,335

2,090

593

332

14,704

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000 16,000 18,000

Part-time employee

Full-time employee

Part-time self-employed

Full-time self-employed

Unemployed

Full-time student in employment

Full-time student unemployed

Economically inactive

Females Males

ਿਾ ਕੰਿ ਕਰਿ ਿਾਲੇ 
 

ਫੁੁੱਲ-ਟਾਈਿ ਬੇਰੁਿਗਾਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 
 

ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਫ਼ੁੱਲ-ਟਾਈਿ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 
 

ਬੇਰੁਿਗਾਰ ਲੋਕ 
 

ਫ਼ੁੱਲ-ਟਾਈਿ ਿੈਲਫ ਇੰਪਲੌਇਡ 
 

ਪਾਰਟ-ਟਾਈਿ ਿੈਲਫ-ਇੰਪਲੌਇਡ 
 

ਫ਼ੁੱਲ-ਟਾਈਿ ਕੰਿ ਕਰਿ ਿਾਲੇ 
 

ਪਾਰਟ-ਟਾਈਿ ਕੰਿ ਕਰਿ ਿਾਲੇ 

ਿਰਦ ਔਰਤਾਾਂ 



 85 | Page 

ਸਚੱਤਰ  26: ਿਿਲੀ ਕੌਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਿ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਉਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਸਜਹੜੇ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਿਿ 

 

ਿਰੋਤ: ਿਾਲਾਿਾ ਆਬਾਦੀ ਿਰਵੇ 179 
 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 2018 ਸਵੱਚ, 76% (856,200) ਭਾਰਤੀ 16 ਤੋਂ 64 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਸਵੱਚ ਿਿ180 

- ਇਹ ਿਾਰੀਆਾਂ ਿਿਲੀ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀਆਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਊਚੀ ਦਰ 

ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜੋਿੇਫ ਰਾਊਿਟਿੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਿ ਦੀ ਇੱਕ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਸਵਚੱ ਭਸਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਿਈ 

ਹੈ, ਸਕ 2022 ਤੱਕ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ, ਯੂ ਕੇ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਿਖਾਹ ਵਾਲੇ ਸਕੱਸਤਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਿ ਵਾਲੇ 

ਹੋਣਿੇ।181 

ਹੁਿਰ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰਾਾਂ ਦਾ ਵਿਿੀਕਾਾਂ ਦੇ ਸਕੱਤਾਮੁਖੀ ਰੁਜ਼ਿਾਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉੱਚ ਪ੍ੱਧਰੀ ਯਿੋਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਉੱਚ ਸਕੱਸਤਆਾਂ 

ਸਵੱਚ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਦੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੰਭਾਵਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ। ਕੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ, 38% ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਿਵਾਿੀ ਉੱਚ 

ਸਕੱਸਤਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਿ।182 ਪ੍ਰ, ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਸਵੱਚ 51% ਚੀਿੀ ਅਤੇ 45% ਭਾਰਤੀ ਉਹਿਾਾਂ ਸਕੱਸਤਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਿ, ਇਿਦੇ ਉਲਟ ਕੁਝ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਿ - ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (25%) ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (29%)।183 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਇੱਕ ਸਕੱਤੇ ਉੱਤੇ ਕੇਂਸਦਿਤ ਹੈ - 25% ਭਾਰਤੀ ਮਾਸਹਰ 

ਸਕੱਸਤਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਜੋ ਸਕ ਚੀਿੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ (28%) ਿਾਲੋਂ ਘਟੱ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਿ ਸਕੱਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਿਾਰੇ 

ਿਮੂਹਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹੈ।184 
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ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਉਦਯੋਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹਿ। ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 20% ਭਾਰਤੀ, 

ਥੋਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚੂਿ ਵਪ੍ਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਵੱਚ ਹਿ। 17% ਮਿੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਕਾਰਜ 

ਿਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਹਿ, ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10% ਸਵੱਸਦਆ ਸਵੱਚ ਹਿ।185 

ਲੇਬਰ ਬਜ਼ਾਰ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦਾ ਡੇਟਾ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ186 ਸਕ ਿਾਰੇ ਸਕੱਸਤਆਾਂ ਸਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਉੱਚੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਿਰਮ ਹੈ (ਰਜੁ਼ਿਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਜਾਾਂ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ, ਦੋਿੋਂ  ਹੀ ਿਰਿਰਮੀ ਿਾਲ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਦੀ ਭਾਲ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਿ), ਪ੍ਰ ਕੁਝ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਅੰਤਰ ਵੱਧ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਸਕ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਲਈ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 

ਆਰਸਥਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਸਵੱਚ ਅੰਤਰ ਬਹੁਤਾ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਸਵਰਾਿਤ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇਹ 

ਪ੍ਾੜਾ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡਾ ਹੈ। 

ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਦਰਾਾਂ ਸਵਆਪ੍ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਰਸਥਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਦਰਾਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵੱਚ ਉਿੇ ਪ੍ੈਟਰਿ ਸਵੱਚ ਚਲਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਭਾਰਤੀ 

ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ, ਦੋਵਾਾਂ ਲਈ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਦਰਾਾਂ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ 

ਕੋਲ ਇਹ ਦਰਾਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਿ।187 ਕੁੱਲ ਦਰ 62% ਹੈ। ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਲਈ ਸਲੰਿ ਅੰਤਰ ਿਭ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਿ, ਸਜੱਥੇ ਮਰਦ ਦਰਾਾਂ ਲਿਭਿ 60% ਹਿ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਸਿਰਫ 25% ਦੇ ਆਿ-ਪ੍ਾਿ ਹੈ।188 

 
2.5.3 ਮਕਾਨ 

2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਅਿੁਿਾਰ ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿੂਲ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਾਂ (75.3%) ਕੋਲ ਆਪਣੇ 

ਘਰ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਿਕਾਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰੌਗੇਜ ਲਾਹ ਸਦੁੱਤੀ ਗਈ ਿੀ, ਜਾਾਂ ਹਾਲੇ ਚੁੱਲਦੀ ਿੀ ਅਤੇ ਜਾਾਂ ਕੁੁੱਝ ਿਾਾਂਝੀ 

ਿਾਲਕੀ ਹੇਠ ਿਿ। 

2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤ ਦੇ 35.6% ਵਿਿੀਕ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ਹਿ, ਅਤੇ 39.8% ਮੌਰਿੇਜ ਰਾਹੀਂ, ਕਰਜ਼ੇ ਜਾਾਂ ਿਾਾਂਝੀ ਮਾਲਕੀ ਿਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਿ।189 ਵੈਿਟ 

ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਦੇ ਡੇਟਾ ਿਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਸਜੱਥੇ ਭਾਰਤ ਦੇ 27.1% 

ਸਿਵਾਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਿ ਅਤੇ 36.7% ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਉਹ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਕੋਲ 

ਮੌਰਿੇਜ/ਕਰਜ਼ਾ ਜਾਾਂ ਿਾਾਂਝੀ ਮਾਲਕੀ ਹੈ।190 ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਲਿਭਿ 17% ਇੱਕ ਸਿੱਜੀ ਮਕਾਿ ਮਾਲਕਾਾਂ ਜਾਾਂ 

ਲੈਸਟੰਿ ਏਜੰਿੀਆਾਂ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਿਿ, 27% ਭਾਰਤੀ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਜਾਇਦਾਦਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਿਿ। 

ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤਾ ਿਮਾਸਜਕ ਸਰਹਾਇਸ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਸਕਰਾਏ 'ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਦਾ ਡੇਟਾ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ 2016 ਤੋਂ 2018 ਸਵੱਚ, 

ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ 17% ਪ੍ਸਰਵਾਰ (3.9 ਸਮਲੀਅਿ) ਿੋਸ਼ਲ ਹਾਊਸਿੰਿ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਿਿ (ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਆਪ੍ਣਾ ਘਰ ਿਥਾਿਕ 

ਅਥੌਰਟੀ ਜਾਾਂ ਹਾਊਸਿੰਿ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਿ ਤੋਂ ਸਕਰਾਏ 'ਤੇ ਸਲਆ ਿੀ); 16% ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਿੇ ਿਮਾਸਜਕ ਸਰਹਾਇਸ਼ 
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ਸਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲਈ ਹੋਈ ਿੀ; ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ (44%) ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 7% ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਦੀ ਿਮਾਸਜਕ 

ਸਰਹਾਇਸ਼ ਸਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿੀ। 

ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਬਹੁਤੀ ਭੀੜ ਿਾਲੇ ਘਰਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਭਾਰਤੀ ਕੇਿਲ 7% ਹਿ। 

ਇਿੰਸਲਸ਼ ਹਾਊਸਿੰਿ ਿਰਵੇਖਣ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਕ 3 ਿਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2019 ਤੱਕ, ਇਿੰਲੈਂਡ ਦੇ 23 ਸਮਲੀਅਿ 

ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 3% ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਿਿ।191 ਜਦੋਂ ਸਕ ਸਿਰਫ 7% ਭਾਰਤੀ ਘਰ ਹੀ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਿਿ, ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਭੀੜ ਵਾਲੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (24%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (18%) ਿਿ।192 

ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਆਮਦਿ-ਿੰਬੰਧੀ ਬਸੈਿਸਫਟ (9%) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੰਭਾਵਿਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 

ਇੱਕ ਿਿ - ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (26%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (18%) ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਤੋਂ ਸਕਤੇ ਘੱਟ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਆਮਦਿ-

ਿੰਬੰਧੀ ਬਸੈਿਸਫਟ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। 
ਿਾਰਣੀ  10: ਿਿਲੀ ਪ੍ਛੋਕੜ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿਰਕਾਰੀ ਮੱਦਦ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਮੱਦਦ ਦੀ ਸਕਿਮ 

ਿਿਲੀ ਗਰੁੁੱਪ ਕੋਈ ਿੀ 

ਬੈਸਿਸਫਟ (%) 

ਕੋਈ ਿੀ ਟੈਕਿ 

ਕਰੈਸਡਟ (%) 

ਕੋਈ ਿੀ ਆਿਦਿ 

ਿੰਬੰਧੀ ਬੈਸਿਸਫਟ 

(%) 

ਕੋਈ ਿੀ ਗੈਰ ਆਿਦਿ 

ਿੰਬੰਧੀ ਬੈਸਿਸਫਟ (%) 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ 49 23 26 45 

ਭਾਰਤੀ 39 6 9 37 

ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ 51 22 18 47 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਗੋਰੇ 54 6 16 51 

ਿਰੋਤ: ਫ਼ੈਸਮਲੀ ਸਰਿੋਰਿ ਿਰਵੇ: ਮਾਲੀ ਿਾਲ 2019-2020193 

2.5.4 ਆਮ ਚਸਹਤ 

ਆਿ ਸਿਹਤ ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਸਿੁੱਚ, ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਿਰਿੇਖਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭਾਰਤ ਦੇ 82.8% ਿਿਿੀਕਾਾਂ ਿੇ 

ਿਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ’ ਜਾਾਂ ‘ਚੰਗੀ’ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਸਿੁੱਚ 85% ਤੋਂ 

ਥੋੜ੍ਾ ਘੁੱਟ ਹੈ। ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ 5.4% ਿੇ ਿਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਖਰਾਬ’ ਜਾਾਂ ‘ਬਹੁਤ 

ਖਰਾਬ’ ਹ,ੈ ਸਜਹੜੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਸਿੁੱਚ ਰਸਹਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ (4.4%) ਿਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ੀ ਿੁੱਧ ਹੈ।194 
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ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਸਕ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਿਰਵੇਖਣ ਕੀਤੇ ਿਏ ਭਾਰਤ ਦੇ 82.8% ਸਿਵਾਿੀਆਾਂ 

ਿੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਬਹੁਤ ਚੰਿੀ’ ਹੈ ਜਾਾਂ ‘ਚੰਿੀ’ ਸਿਹਤ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ 85% 

ਤੋਂ ਥੋੜਹਾ ਘੱਟ ਹੈ।195 ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, 55 - 64 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 16.9% ਿੇ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਖਰਾਬ’ ਜਾਾਂ ‘ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ’ ਹੈ, ਇਿ ਉਮਰ ਿਮੂਹ ਦੀ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ 

ਤੁਲਿਾ 12.9% ਹੈ। ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ 20.9% ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, 65 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 26% ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਖਰਾਬ’ ਜਾਾਂ ‘ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ’ ਹੈ।196 197 

 
2.5.5 ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ 

ਲੰਬੇ ਿਿੇਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਿਿੁੱਸਿਆ ਜਾਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਿਰਿੇਖਣ ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਲੰਬੇ ਿਿੇਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 

ਿਿੁੱਸਿਆ ਜਾਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾਲ ਰਸਹ ਰਹੇ ਭਾਰਤ ਦੇ 73.2% ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਿਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਇਹ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਰੋਿਾਿਾ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਪਰਭਾਿਤ ਿਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ 26.8% ਿੇ ਿਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਇਹ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ, ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਿਮੱਸਿਆ ਜਾਾਂ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਿਾਲ ਰਸਹ ਰਹੇ ਭਾਰਤ ਦੇ 79.9% ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ, ਸਕ ਇਹ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਦੀਆਾਂ ਿਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਿਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਿਾਲੋਂ 

ਵੱਧ ਿੀ ਜਦੋਂ ਸਕ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ (20.1%) ਿੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਇਿ ਿੇ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਦੀਆਾਂ ਿਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।198 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਆਿਦਿ ਿੰਬਧੰੀ ਬੈਸਿਸਫਟ ਸਿਲਣ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਿੰਭਾਿਿਾ ਿੀ। ਿਾਰਚ 2020 ਤੋਂ 

ਪਸਹਲਾਾਂ ਦੇ 3 ਿਾਲਾਾਂ ਸਿੁੱਚ, ਔਿਤਿ 12% ਭਾਰਤੀ ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਿੇ ਿਟੇਟ ਪੈਿਸ਼ਿ, 20% ਿੇ ਚਾਈਲਡ ਬੈਿੀਸਫਟ, 

3% ਿੇ ਸਡਿਸੇਬਲਟੀ ਸਲਸਿੰਗ ਅਲਾਉਂਿ ਦਾ ਕੇਅਰ ਕੰਪੋਿੈਂ ਟ, ਅਤੇ 2% ਿੇ ਿੋਸਬਸਲਟੀ ਕੰਪੋਿੈਂ ਟ ਸਲਆ ਿੀ। 

ਸਡਿਸੇਬਲਟੀ ਸਲਸਵੰਿ ਅਲਾਉਂਿ (DLA), ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਿਿਲ ਇਡੰੀਪ੍ੈਂਡੈਂਟ ਪ੍ੇਮੈਂਟ (PIP) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਨੂੰ 2013 

ਸਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਿੀ। ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਨੂੰ ਰਾਊਂਸਡੰਿ ਔਫ ਕਰਿ ਦੇ ਕਾਰਿ, ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੀ ਿਾਰਣੀ ਸਵੱਚ ਦਰਿਾਏ ਿਏ 

ਅੰਕੜੇ, ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ DLA ਅਤੇ PIP ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਮੇਲ ਿਹੀਂ ਖਾਾਂਦੇ। ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਬੰਿਲਾਦਸੇ਼ੀ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ (ਦੋਵੇਂ 34%) ਦੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ਚਾਈਲਡ ਬੈਸਿਸਫਟ ਸਮਲਣ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿੀ, 

ਜਦੋਂ ਸਕ ਚੀਿੀ (13%) ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ (17%) ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬੈਸਿਸਫਟ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮਲੇ ਿਿ।199 
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ਿਾਰਣੀ  11: ਿਿਲੀ ਪ੍ਛੋਕੜ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿੈਰ ਆਮਦਿ ਿੰਬੰਧੀ ਬੈਸਿਸਫਟ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਅਤੇ 

ਬੈਸਿਸਫਟ ਦੀ ਸਕਿਮ 

ਿਿਲੀ ਪਛੋਕੜ  ਚਾਈਲਡ ਬੈਸਿਸਫਟ ਿਟੇਟ ਪੈਿਸ਼ਿ ਸਡਿੇਸਬਸਲਟੀ ਸਲਸਿੰਗ 

ਐਲਾਉਂਿ (ਕੇਅਰ 

ਕੰਪੋਿੈਂ ਟ) 

ਸਡਿੇਸਬਸਲਟੀ ਸਲਸਿੰਗ 

ਐਲਾਉਂਿ (ਿੋਸਬਸਲਟੀ 

ਕੰਪੋਿੈਂ ਟ) 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਗੋਰੇ 17% 28% 8% 6% 

ਭਾਰਤੀ 20% 12% 3% 2% 

ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ 34% 7% 6% 5% 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ 34% 6% 8% 4% 

ਿਰੋਤ: 2011 ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਟੇਬਲ CT0563 
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2.6 ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਚਾਓ ਕਰਨਾ  

 

 

ਿਕਰੀਸਿੰਗ 

• ਬਰੈਿਟ ਕੈਂਿਰ: ਬਰੈਿਟ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਿੰਿ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ 69% ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ 

ਿੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਉਹ ਬਰੈਿਟ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਿੰਿ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਵਾਕਫ਼ ਹਿ। ਇਿ ਬਾਰੇ ਪ੍ਸਹਲੀ 

ਅਪ੍ੋਆਇਟੰਮੈਂਟ ਉੱਤੇ ਤਕਰੀਬਿ 61% ਔਰਤਾਾਂ ਪ੍ਹੁੰਚਦੀਆਾਂ ਹਿ ਅਤੇ ਰੁਟੀਿ ਅਪ੍ੋਆਇਟੰਮੈਂਟ ਉੱਤੇ 74% 

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਹ ਅੰਕੜਾ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ (ਤਰਤੀਬਵਾਰ 52% ਅਤੇ 67%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਔਰਤਾਾਂ (ਤਰਤੀਬਵਾਰ 43% ਅਤੇ 61%) ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। 

• ਿਰਿਾਈਕਲ ਕੈਂਿਰ: ਇੱਕ ਿੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਅਿੁਿਾਰ, ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ 66% ਭਾਰਤੀ 

ਔਰਤਾਾਂ ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕਰੀਸਿੰਿ ਵਾਿਤੇ ਿਹੀਂ ਿਈਆਾਂ। 22% ਇਿ ਸਬਆਿ ਿਾਲ ਿਸਹਮਤ ਿਿ ਸਕ 

ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿਹੀਂ, ਇਿ ਕਰਕੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿਮੀਅਰ ਟੈਿਟ ਵਾਿਤੇ ਜਾਣ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਿਹੀਂ। ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਾਂ ਇਿ ਸਬਆਿ ਿਾਲ ਿਸਹਮਤ ਿਿ 

ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿਮੀਅਰ ਟੈਿਟ ਕਰਾਉਣ ਸਵੱਚ ਸ਼ਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ 71%, 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀਆਾਂ ਦੀ 75.6% ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 90.8% ਿੀ।)। 

• ਕੋਲੋਰਕੈਟਲ ਕੈਂਿਰ: ਫਲੈਕਿੀਬਲ ਸਿਿਮੋਇਡੋਿਕੌਪ੍ੀ (FS) ਿਕਰੀਸਿੰਿ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹ,ੈ 

ਸਕ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਮਾਰ ੇਹੀ ਿਕਰੀਸਿੰਿ ਕਰਾਉਣ ਿਹੀਂ ਜਾਾਂਦੇ, ਖੋਜ ਸਵਚੱ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 97% 

ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਿੀ, ਸਕ ਸ਼ਰਮ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ। NCIN ਡੇਟਾ ਿੇ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਕ 

40% ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਨੂੰ ਇਿ ਬੀਮਾਰੀ ਬਾਰ ੇਉਦੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਜਦੋਂ ਕੈਂਿਰ ਪ੍ਸਹਲੀ ਿਟੇਜ ਉੱਤੇ ਿੀ, 48% ਦੀ 

ਿਟੇਜ ਲੇਟ ਿੀ ਅਤੇ 11% ਦੀ ਿਟੇਜ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਤਾ ਿਹੀਂ ਿੀ। ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਬਾਕੀ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ 

ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿਿ। 

• ਪਰੌਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ: 30% ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਉਹ ਿਿ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੌਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਉਦੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਲੇਟ 

ਿਟੇਜ ਸਵੱਚ ਪ੍ਹੁੰਚ ਸਿਆ ਿੀ। ਤਕਰੀਬਿ ਅਸਜਹੀ ਸਿਣਤੀ 32% ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਿ ਅਤੇ 30% 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰੀਜ਼ ਿਿ। ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ ਬਰਤਾਿਵੀ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰੌਿਟੇਟ 

ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਰੇਟ, ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਇਿ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਕੱਸਢਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਕ 

ਸਕਉਂਸਕ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਉਿ ਪ੍ੱਧਰ ਉੱਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਸਿਿਰਾਿੀ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਜਿ ਪ੍ੱਧਰ ਉੱਤੇ 

ਬਰਤਾਿੀਆ ਸਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਹਾਾਂ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਿਸਹਣ ਦੇ ਢੰਿ ਸਵੱਚ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ।  
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2.6.1 ਸਕਰੀਚਨੰਗ 

ਕੈਂਿਰ, ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, 3 ਸਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਿ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਿਮੇਂ ਇਿ ਦੇ ਪ੍ੈਦਾ 

ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ।200 ਕੈਂਿਰ ਸਰਿਰਚ ਯੂਕੇ ਦੇ ਇੱਕ ਹਾਲ ਹੀ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ201 ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, 

ਿੈਕਿੀਿੇਸ਼ਿ ਪਰੋਗਰਾਿ 

• ਭਾਵੇਂ ਕੋਸਵਡ-19 ਦੇ ਵੈਕਿੀਿੇਸ਼ਿ ਟੀਕੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੋਰੇ ਬਰਤਾਿਵੀ ਲੋਕਾਾਂ (93.7%) ਿੇ ਲਿਵਾਏ, ਪ੍ਰ 

90.9% ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਪ੍ੱਧਰ ਉੱਤੇ ਲਿਵਾਏ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਬਾਕੀ ਿਾਰੀਆਾਂ ਘੱਟ 

ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। 

ਕਾਿੁਕ ਸਿਹਤ 

• ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਲੜਸਕਆਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਸਹਲੀ ਵਾਰੀ ਿੰਭੋਿ 

ਕਰਿ ਦੀ ਔਿਤ ਉਮਰ 22 ਿਾਲ ਹੈ।  

• ਇਿ ਬਾਰੇ ਿਰਵੇ ਸਵੱਚ ਭਾਿ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 7.9% ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਿੇ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ 16 ਿਾਲ ਦੀ ਘੱਟ 

ਉਮਰ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਔਰਤ ਿਾਲ ਿੰਭੋਿ ਕੀਤਾ ਿੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਕੇਵਲ 0.1% ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ 

16 ਿਾਲ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਮਰਦ ਿਾਲ ਿੰਭੋਿ ਕੀਤਾ ਿੀ।  

• ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਕੇਵਲ 11% ਿਿ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਹੰਿਾਮੀ ਹਾਲਤ ਸਵੱਚ ਸਿਰੋਧਕ 

ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਇਿ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿੋਰੀਆਾਂ ਬਰਤਾਿਵੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ 23% ਿੀ। 

ਤਪਸਦਕ (ਸਟਊਬਰਕਲੋਸਿਿ)  

• ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਸਟਊਬਰਕਲੋਸਿਿ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇਿ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਿ, ਖ਼ਾਿ ਕਰਕੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਸਜਹੜੇ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ। ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਏ ਿਏ ਸਟਊਬਰਕਲੋਸਿਿ ਕੇਿਾਾਂ 

ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ 19.7% ਬਣਦੀ ਹੈ, ਸਜਹੜੇ ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਔਿਤਿ 8 ਿਾਲਾਾਂ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿੇ ਿਿ। 

ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ 

• ਸਮਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੇ ਿਏ ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ 

ਸਿਣਤੀ (5.2%) ਵੱਧ ਿੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ (4.6%) ਘੱਟ ਿੀ।  

• ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਲ੍ੋਂ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੇ ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ 4.9% ਿੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ 1.4% ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀਆਾਂ ਸਵੱਚ 3.5% ਿੀ। 
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ਸਕ ਿਾਰੇ ਸਵਆਪ੍ਕ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਫੇਫੜੇ, ਅੰਤੜੀ, ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੌਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ ਚਾਰ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ 

ਕੈਂਿਰ ਦੀਆਾਂ ਸਕਿਮਾਾਂ ਿਿ।202 ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ੜਾਅ ਸਵੱਚ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿ ਜਾਣ ਿਾਲ ਬਚਾਅ ਦੀਆਾਂ 

ਿੰਭਾਵਿਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵਿੈਰਾ, ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਮੌਤ 

ਦਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਯਤਿਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਸਹੱਿਾ ਬਣ ਿਕਦੇ ਹਿ। 
 

ਬਰੈਿਟ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਿੰਿ  

ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਪਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖਜੋ ਸਿੁੱਚ ਪਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ 69% ਖੋਜ ਸਿੁੱਚ ਸਹੁੱਿਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਭਾਰਤੀ 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਿਿੀਸਿੰਗ ਪਰੋਗਰਾਿ ਬਾਰੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਜਾਣੂ ਿਿ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਆਪਣੀ ਪਸਹਲੀ ਕਾਲ (61%) 

ਜਾਾਂ ਰੁਟੀਿ ਰੀਕਾਲ (74%) ਿੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਆਦਾ ਿਭੰਾਿਿਾ ਿੀ, ਜੋ ਸਕ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ 

(ਿਿਿਾਰ 52% ਅਤੇ 67%) ਜਾਾਂ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ (ਿਿਿਾਰ 43% ਅਤੇ 61%) ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਿਿ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਹਰ ਿਾਲ 1,300 ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਿਾਲ ਮਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।203 ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਿਰ 

ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ, ਉਹਿਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਵਜੋਂ ਦਰਿਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਜਹੜੀਆਾਂ ਉਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜੇ ਿੱਦੇ ਦੇ 6 

ਮਹੀਸਿਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਪ੍ਾਏ ਿਏ EthnibusTM ਿਰਵੇਖਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਕੈਂਿਰ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਾਂ ਦੀ ਜਾਿਰੂਕਤਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ, 69% ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਭਾਰਤੀਆਾਂ  

ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਬਾਰੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ। ਇਹ ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ (85%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀਆਾਂ (75%) ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਅਫਰੀਕੀ (62%), ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀਆਾਂ (63%), ਅਤੇ ਚੀਿੀ (57%) ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ।204 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ205, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਅਪ੍ਟੇਕ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ਸਰਵਰਤਿ ਦਾ ਅਸਧਐਿ ਕਰਿ ਲਈ ਿਵੈ-ਸਿਰਧਾਰਤ ਿਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ 

ਸਿਆ ਹੈ, ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਸਹਲੀ ਕਾਲ (61%) ਜਾਾਂ ਰੁਟੀਿ ਰੀਕਾਲ (74%) ਮਲੁਾਕਾਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ 

ਦੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੰਭਾਵਿਾ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਹ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ 52% ਅਤੇ 67%) ਜਾਾਂ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ 

(ਕ੍ਰਮਵਾਰ 43% ਅਤੇ 61%)206 ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਇਿ ਖੋਜ ਿੇ ਲੱਸਭਆ ਸਕ ਕੁਝ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਖੇਤਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਆਪ੍ਿੀ ਅੰਤਰ ਘੱਟ ਿੀ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿੈਸ਼ਿਲ ਕੈਂਿਰ ਇਟੰੈਲੀਜੈਂਿ ਿੈਟਵਰਕ (ਐਿ ਿੀ ਆਈ ਐਿ) ਦੇ ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ207 ਿੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਹਰੇਕ 

ਪ੍ੜਾਅ ਸਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਉਿ ਪ੍ੜਾਅ ਅਤੇ ਿਿਲ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਇਿ ਦੇ ਿਬੰਧਾਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਿ208 ਕੀਤਾ। 

ਇਹ ਉਮਰ, ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਿਰੀਬੀ ਦੇ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱ ਪ੍ੱਧਰ ਉੱਤੇ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ, ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਣ 
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ਵਾਲੇ ਪ੍ੜਾਅ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 69% ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਿਾਇਆ ਸਿਆ ਿੀ, 15% ਲੇਟ 

ਿਟੇਜ 'ਤੇ ਿਿ, ਅਤੇ 17% ਅਣਜਾਣ ਿਟੇਜ ਉੱਤੇ ਿਿ।209 ਇਹ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀਆਾਂ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀ - 

ਿੰਯੁਕਤ ਡੇਟਾ: 70% ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਹੀ ਲੱਭੇ ਿਏ ਿਿ, 15% ਅੰਤਮ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਿਿ, ਅਤੇ 

15% ਅਣਜਾਣ ਅਵਿਥਾ ਸਵੱਚ ਿਿ। ਅਸਧਐਿ ਸਵੱਚ ਸਕਹਾ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਣ ਦਾ ਪ੍ੜਾਅ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ 

ਇਿ ਪ੍ਾਿੇ ਜਲਦੀ ਪ੍ੁੱਟੇ ਿਏ ਕਦਮਾਾਂ ਿਾਲ ਿਬੰਧਤ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਭਾਵੇਂ ਇਿ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 

ਲਿਾਇਆ ਸਿਆ ਹੋਵੇ।210 ਯੂ ਕੇ ਦੀ ਆਮ ਜਿਤਾ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅਸਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਪ੍ਦੀ 

ਹੈ। 

ਿਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਿੰਿ 

ਇੁੱਕ ਗੁਣਾਤਿਕ ਅਸਧਐਿ ਦ ੇਅਿੁਿਾਰ, 66% ਭਾਰਤੀ ਭਾਗੀਦਾਰ (ਖੋਜ ਸਿੁੱਚ ਸਹੁੱਿਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ) ਿਰਿਾਈਕਲ 

ਿਿੀਸਿੰਗ ਸਿੁੱਚ ਗੈਰ-ਹਾਿਰ ਿਿ। 22% ਭਾਰਤੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਿੇ ਇਿ ਕਥਿ ਿਾਲ ਿਸਹਿਤੀ ਪਰਗਟਾਈ ਸਕ 

ਉਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਿਰਿਾਈਕਲ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿਿੀਅਰ ਟੈਿਟ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ। 

ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਉੱਤਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਿੁੱਡਾ ਅਿੁਪਾਤ ਇਿ ਸਬਆਿ ਿਾਲ ਿਸਹਿਤ ਹੈ ਸਕ ਿਿੀਅਰ ਟੈਿਟ 

ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਿ ਆਉਂਦੀ ਿੀ: ਭਾਰਤੀ (71%), ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ (75.6%) ਅਤੇ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ 

(90.8%)। 

ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਬੱਚੇਦਾਿੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰੀ-ਕੈਂਿਰ ਵਾਲੇ ਿੈੱਲਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿ ਸਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਿਾਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਨੂੰ ਰੋਸਕਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਮੰਸਿਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਿੇ ਇੱਕ ਿਾਲ ਸਵੱਚ 5000 ਤੱਕ ਜਾਿਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਿ।211 

ਖੋਜ212 ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹ,ੈ ਸਕ ਿਿਲੀ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੋਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਰਵਾਈਕਲ 

ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਪ੍ਰਤੀ ਰਵੱਈਏ ਦਾ ਅਸਧਐਿ ਕਰਿ ਲਈ 

ਇੱਕ ਿੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਹਰੇਕ ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਕੈਰੇਬੀਅਿ, ਅਫਰੀਕੀ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਿਲੀ 

ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 120 ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਇਟੰਰਸਵਊ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਸਕ ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਸਵੱਚ 

66% ਭਾਰਤੀ ਭਾਿੀਦਾਰ ਿੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਿਿ, ਭਾਵ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਮੂਹ (61.7%) ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੈਰ-

ਹਾਜ਼ਰ ਿਿ, ਪ੍ਰ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀਆਾਂ (70.6%) ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿਿ।213 

22% ਭਾਰਤੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਿੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਿਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ 

ਿਮੀਅਰ ਟੈਿਟ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ (ਹਰੇਕ ਿਮੂਹ ਲਈ 30%) ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਿੀ।214 ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੀਆਾਂ 26% ਔਰਤਾਾਂ, ਮਰਦ ਡਾਕਟਰ/ਿਰਿ ਕੋਲ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਸਚੰਤਤ ਿਿ, ਇਹ ਸਿਣਤੀ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (20%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (18.8%) ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿੀ।215 ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 
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ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਇਿ ਸਬਆਿ ਿਾਲ ਿਸਹਮਤ ਹੈ, ਸਕ ਿਮੀਅਰ ਟੈਿਟ ਕਰਾਉਣ ਸਵੱਚ ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮ ਮਸਹਿੂਿ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਭਾਰਤੀ (71%), ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (75.6%) ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (90.8%)।216 

ਕੋਲੈਕਟਰੋਲ (ਿੁਦਾ ਦਾ) ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਿੰਿ 

ਲਚਕਦਾਰ ਸਿਗਿੋਇਡੋਿਕੋਪੀ (FS) ਿਿੀਸਿੰਗ ਪਰਤੀ ਰਿੁੱਈਏ ਅਤੇ ਸਦਲਚਿਪੀ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਦੀ ਿਿੀਸਿੰਗ ਅਪਟੇਕ 

ਲਈ ਿੁੁੱਖ ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ‘ਸ਼ਰਿ’ ਦੇ ਰੂਪ ਸਿੁੱਚ ਿਾਹਿਣੇ ਆਈ ਹੈ। 97% ਭਾਰਤੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਿੇ ਇਿਨੂੰ 

ਇੁੱਕ ਰੁਕਾਿਟ ਿਜੋਂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। NCIN ਡਾਟਾ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਕ 40% ਭਾਰਤੀ ਿਰੀਿਾਾਂ ਦੀ ਕੋਲੋਰਕੇਟਲ 

ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਿਿਥਾ ਸਿੁੱਚ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ, 48% ਲੇਟ ਿਟੇਜ ਸਿੁੱਚ ਿਿ ਅਤੇ 11% ਲਈ ਿਟੇਜ 

ਅਣਜਾਣ ਿੀ, ਇਹ ਿਸਥਤੀ ਦੂਜੇ ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਿੀ। 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਜਾਾਂ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਕਾਰਿਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਿਰੂਕਤਾ 

ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖੋਜ, ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਸਿਿਮੋਇਡੋਿਕੋਪ੍ੀ (FS) ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਪ੍ਰਤੀ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਸਦਲਚਿਪ੍ੀ ਨੂੰ 

ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ217 ਕਰਵਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮੱੁਖ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵੱਚ ‘ਸ਼ਰਮ’ ਨੂੰ ਮੰਸਿਆ ਸਿਆ ਹੈ। 97% ਭਾਰਤੀ 

ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਿੇ "ਸ਼ਰਮ" ਨੂੰ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਸਵੱਚ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਅਪ੍ਟੈਕ ਸਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਿਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਜਵਾਬਾਾਂ ਸਵੱਚ 96% ਿੇ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਜਵਾਬਾਾਂ ਸਵੱਚ 98% ਿੇ ਪ੍ਰਿਟ ਕੀਤਾ ਹੈ।218 

ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਵੱਧ (65%) ਬੰਿਲਾਦਸੇ਼ੀ, ਅਤੇ 50% ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾ (ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ) ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੇ 

ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵੀ ਕਾਰਿ ਿਹੀਂ ਦੱਿ ਿਕੇ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ 38% ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਇਹ ਸਿਣਤੀ 11% ਿੀ।219 ਅਸਧਐਿ ਿੁਝਾਅ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਿੰਭਵ ਹੈ ਸਕ ਸਕਉਂਸਕ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਅਸਜਹੇ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਉਹ ਇਿ ਸਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਵਧੇਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਿਿ ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ 

ਉਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਇਿ ਦੇ ਕਾਰਿਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿੀ।220 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਸਧਐਿ221 ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ (53%) ਿੇ ਅੰਤੜੀ ਿਕ੍ਰੀਸਿੰਿ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਬਾਰੇ ਿਭ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਜਾਿਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਿੇ (0%) ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ। ਕੈਰੇਬੀਅਿ (51%), ਭਾਰਤੀ 

(46%), ਅਫਰੀਕੀ (31%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ। (18%) ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਇਿ੍ਾਾਂ ਦੋਿਾਾਂ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਿੀ।222 

ਿੈਸ਼ਿਲ ਕੈਂਿਰ ਇਟੰੈਲੀਜੈਂਿ ਿੈਟਵਰਕ (ਐਿ ਿੀ ਆਈ ਐਿ)223 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਉਮਰ, ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਿਰੀਬੀ 

ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਨੂੰ ਅਡਜੱਿਟ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 40% ਭਾਰਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਟੇਜ 'ਤੇ ਜਾਾਂਚ 

ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, 48% ਲੇਟ ਿਟੇਜ 'ਤੇ ਿਿ ਅਤੇ 11% ਦੀ ਿਟੇਜ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਤਾ ਿਹੀਂ ਿੀ।224 ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਹੋਰ 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਿੀ: 38% ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਿਰ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਟੇਜ 'ਤੇ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, 52% ਲੇਟ ਿਟੇਜ 'ਤੇ ਿਿ ਅਤੇ 10% ਲਈ ਪ੍ੜਾਅ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਿਹੀਂ ਿੀ; 
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32% ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਟੇਜ 'ਤੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱਸਿਆ ਿੀ, 57% ਦੇਰੀ ਵਾਲੇ ਪ੍ੜਾਅ 

'ਤੇ ਿਿ ਅਤੇ 11% ਲਈ ਪ੍ੜਾਅ ਅਣਜਾਣ ਿੀ।225 

ਪ੍ਰੌਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ 

ਇੁੱਕ ਪਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖੋਜ ਿੇ ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਪਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਦਰ ਿਧੇਰੇ ਪਾਈ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿੁੱਟਾ ਕੁੱਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਇਿ ਦਾ ਕਾਰਿ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਿੁੱਧ ਰਹੀ ਸਿਹਤ ਸਿਗਰਾਿੀ 

ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਜੀਿਿਸ਼ੈਲੀ ਸਿੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ। 30% ਭਾਰਤੀ ਿਰੀਿਾਾਂ ਨੂੰ ਪਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ 

ਦਾ ਅੰਤਿ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਪਤਾ ਲੁੱਸਗਆ, ਜੋ ਸਕ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ (32%) ਅਤੇ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ (30%) ਿਰੀਿਾਾਂ ਦੇ ਿਿਾਿ 

ਿੀ। 

ਲੈੱਿਟਰ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਕੈਂਿਰ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ 

ਲਿਭਿ ਿਾਰੇ ਕੈਂਿਰਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਛਾਤੀ, ਿਦੂਦ, ਫੇਫੜੇ ਅਤੇ ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਿਰ ਵਾਲੇ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ 

ਿੋਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਦਰਾਾਂ ਦੇ ਿੇੜੇ ਤੇੜੇ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਬਰਤਾਿਵੀ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਿਾਰੇ ਕੈਂਿਰ ਆਮ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੇ 

ਹਿ।226 ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਦਰ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਾਈ ਿਈ ਹੈ, 

ਸਜਿ ਦਾ ਕਾਰਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਵੱਧਦੀ ਸਿਹਤ ਸਿਿਰਾਿੀ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਜੀਵਿਸ਼ੈਲੀ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 

ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਅਿਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।227 

ਿੈਸ਼ਿਲ ਕੈਂਿਰ ਇਟੰੈਲੀਜੈਂਿ ਿੈਟਵਰਕ (ਐਿ ਿੀ ਆਈ ਐਿ)228 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ, ਉਮਰ, ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਿਰੀਬੀ 

ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ 52% ਭਾਰਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ 

ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, 30% ਦੇਰੀ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਿਿ ਅਤੇ 18% ਲਈ ਪ੍ੜਾਅ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਿਹੀਂ ਿੀ।229 
 

ਇਿਦੀ ਤੁਲਿਾ ਹੋਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਿਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ: 48% ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ 

ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, 32% ਦੇਰੀ ਵਾਲੇ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਿਿ ਅਤੇ 21% ਦੇ ਪ੍ੜਾਅ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ 

ਿਹੀਂ ਿੀ; ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 55% ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਵਿਥਾ ਸਵੱਚ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, 30% 

ਦੇਰੀ ਵਾਲੇ ਪ੍ੜਾਅ ਸਵੱਚ ਿਿ ਅਤੇ 15% ਲਈ ਪ੍ੜਾਅ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਤਾ ਿਹੀਂ ਿੀ।230 

ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਰਸਹ ਰਹੇ ਮਰਦ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਉਪ੍ਮਹਾਾਂਦੀਪ੍ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ ਦੇ 

ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ, ਸਵੱਚ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਰ ਿਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਦੀ ਿਮੁੱਚੀ ਆਬਾਦੀ 

ਿਾਲੋਂ 30% ਤੋਂ 80% ਘੱਟ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਭਾਰਤ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਹੈ।231 



 96 | Page 

78.4

86.9

90.9

93.7

70 75 80 85 90 95

Pakistani

Bangladeshi

Indian

White British

Percentage (%)

ਤਚੁੱ ਤਰ  27: ਕੋਤਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਟੀਤਕਆਂ ਬਾਰੇ 50 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਰੇਟ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਨਸਲੀ ਗਰ ੁੱ ਪਾਂ ਬਾਰੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਤਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਹੈ, 8 ਦਸੰਬਰ 2020 ਤੋਂ 12 ਅਪਰੈਲ 2021 
ਇੰਗਲੈਂਡ  ( %) 

2.6.2 ਵੈਕਸੀਨ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਭਾਿੇਂ ਕੋਸਿਡ-19 ਦੇ ਿੈਕਿੀਿੇਸ਼ਿ ਟੀਕੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਗੋਰੇ ਬਰਤਾਿਿੀ ਲੋਕਾਾਂ (93.7%) ਿੇ ਲਗਿਾਏ, ਪਰ 90.9% 

ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਿੀ ਬਹੁਤ ਿੁੱਡੀ ਪੁੱਧਰ ਉੱਤੇ ਲਗਿਾਏ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਬਾਕੀ ਿਾਰੀਆਾਂ ਘੁੱਟ ਸਗਣਤੀ ਕੌਿਾਾਂ ਿਾਲੋਂ 

ਿੁੱਧ ਿੀ। 

ਓ ਐਿ ਐਿ ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ (ਸਚੱਤਰ 27) ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, ਭਾਵੇਂ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਮੂਹ (93.7%) ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਫੇਰ ਵੀ 

ਭਾਰਤੀ (90.9%) ਵਜੋਂ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਿ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਉੱਚੀਆਾਂ ਹਿ।232 ਇਿਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, 

ਬਲੈਕ ਕੈਰੀਬੀਅਿ (66.8%), ਬਲੈਕ ਅਫਰੀਕਿ (71.2%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (78.4%) ਵਜੋਂ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿ 

ਵਾਸਲਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਟੀਕਾਕਰਿ ਦਰਾਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਿ। 

1. ਇਹ ਅੰਕੜ ੇਇੰਿਲੈਂਡ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਹਿ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ 8 ਦਿੰਬਰ 2020 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 12 ਅਪ੍ਰੈਲ 2021 ਦੌਰਾਿ ਵੈਕਿੀਿ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਟੀਕੇ ਲਾਏ ਿਏ ਿਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ 
ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਨੂੰ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮ ਸ਼ੁਮਾਰੀ ਅਤੇ ਜਿਰਲ ਪ੍ਰੈਕਸਟਿ ਐਕਿਟਿੈਕਸ਼ਿ ਿਰਸਵਿ ਡੇਟਾ ਫ਼ੌਰ ਪ੍ੈਂਡੈਸਮਕ ਪ੍ਲੈਸਿੰਿ ਐਂਡ ਸਰਿਰਚ ਿਾਲ ਜੋਸੜਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

2. ਿੈਲਫ ਰੀਪ੍ੋਰਸਟਡ ਐਥਸਿਕ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 2011 ਦੇ ਮਰਦਮ ਸ਼ੁਮਾਰੀ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਤੋਂ ਸਲਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਐਥਸਿਕ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਬਾਕੀ ਏਸ਼ੀਅਿ, ਬਾਕੀ ਕਾਲੇ, ਅਰਬ 
ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਐਥਸਿਕ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਕਿਮਾਾਂ ਆ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਰੋਤ: ਓ ਐਿ ਐਿ, ਿੈਸ਼ਿਲ ਇਮੂਿਾਈਜ਼ੇਸ਼ਿ ਮੈਿੇਜਮੈਂਟ ਿਰਸਵਿ 233 

ਯੂ ਕੇ ਹਾਊਿਹੋਲਡ ਲੌਂਿੀਸਚਊਡਿਲ ਿਟੱਡੀ (ਸਚੱਤਰ 28) ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸਿਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਿ ਸਵੱਚ 

ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦੀ ਿਾਲਾਿਾ ਇਟੰਰਸਵਊ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਸਵਡ-19 ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਿ, ਇਿ ਿਰਵੇਖਣ ਸਵੱਚ ਯ ੂਕੇ ਦੇ 

ਸਵਅਕਤੀਆਾਂ, ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸਵਆਪ੍ਕ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਉੱਤੇ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਿਮਝਣ ਲਈ ਿਵਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਗੋਰੇ 

ਭਾਰਤੀ 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ 
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ਿਏ ਿਿ। 16 ਿਾਲ+ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 11,708 ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਦੇ ਡੇਟਾ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਿਿ। 

ਟੀਕਾਕਰਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਿ ਬਾਰੇ, ਭਾਰਤੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੈਕਿੀਿ ਦਾ ਟੀਕਾ ਿਾ ਲਵਾਉਣ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਸਹਚਕਚਾਹਟ ਿੀ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ 79.4% ਿੰਭਾਸਵਤ ਜਾਾਂ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੰਭਾਸਵਤ ਟੀਕਾ ਲਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਿ, ਅਤੇ 

20.6% ਿੇ ਟੀਕਾ ਿਾ ਲਿਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਜਾਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿੰਭਾਵਿਾ ਪ੍ਰਿਟ ਕੀਤੀ ਿੀ। ਇਥੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ, ਸਕ 

ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਹੋਰ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੋਸਵਡ-19 ਵੈਕਿੀਿ ਲਵਾਉਣ ਦੀ ਸਜ਼ਆਦਾ 

ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ। ਿਰਵੇਖਣ ਸਵੱਚ ਕਾਲੇ ਜਾਾਂ ਕਾਲੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੈਕਿੀਿ ਦੀ ਸਹਚਕਚਾਹਟ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਾਈ ਿਈ, 

72% ਿੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਉਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਿਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ/ਬਹੁਤ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ/ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਿਮੂਹ ਅਿਲਾ ਿਭ ਤੋਂ ਸਹਚਸਕਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਿੀ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਟੀਕਾ ਿਾ ਲਵਾਉਣ ਵਾਸਲਆਾਂ ਦੀ 42% 

ਿਹੀਂ/ਸਬਲਕੁੱਲ ਿਹੀਂ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਿੀ। 
 

ਸਚੱਤਰ  28: ਯੂ ਕੇ ਹਾਊਿਹੋਲਡ ਲੌਂਿੀਸਚਊਡਿਲ ਿਟੱਡੀ ਅਿੁਿਾਰ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਕੋਸਵਡ ਦੇ ਟੀਕੇ 

ਲਵਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 

 

ਿਰੋਤ: ਯੂ ਕੇ ਹਾਊਿਹੋਲਡ ਲੌਂਿੀਸਚਊਡੀਿਲ ਿਟੱਡੀ 
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2.6.3 ਕਾਮ ਕ ਚਸਹਤ 

ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਲੜਸਕਆਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਪਸਹਲੀ ਿਾਰੀ ਿੰਭਗੋ ਕਰਿ ਦੀ ਔਿਤ ਉਿਰ 22 ਿਾਲ ਹੈ। 

ਇਿ ਬਾਰੇ ਿਰਿੇ ਸਿੁੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲੇ 7.9% ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਿੇ ਦੁੱਸਿਆ ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ 16 ਿਾਲ ਦੀ ਘੁੱਟ ਉਿਰ 

ਸਿੁੱਚ ਸਕਿੇ ਔਰਤ ਿਾਲ ਿੰਭੋਗ ਕੀਤਾ ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਕੇਿਲ 11% ਿਿ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਹੰਗਾਿੀ ਹਾਲਤ ਸਿੁੱਚ 

ਸਿਰੋਧਕ ਚੀਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਇਿ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਗੋਰੀਆਾਂ ਬਰਤਾਿਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 23% 

ਿੀ। 

ਸਜਿਿੀ ਸਿਹਤ ਇੱਕ ਆਿੰਦਦਾਇਕ ਅਤੇ ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਿੈਕਿ ਜੀਵਿ ਜੀਉਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਹੈ।234 ਸਜਿਿੀ ਸਵਹਾਰਾਾਂ ਅਤੇ 

ਸਜਿਿੀ ਸਿਹਤ ਮਿਸਲਆਾਂ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਪ੍ਸਰਵਰਤਿ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਖੋਜ235 ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਿਈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਸਜਿਿੀ 

ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਜੀਵਿਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰੇ ਤੀਜੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿੈਸ਼ਿਲ ਿਰਵੇਖਣ (ਿੈਟਿਲ-3) ਤੋਂ ਖੋਜਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ। ਇਿ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਿੀ, ਸਕ ਸਜਿਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵੇਲੇ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਜਿਿੀ ਯੋਿਤਾ, ਿਿਲੀ ਅਤੇ ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ 

ਬਹੁਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵੇਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਜਿਿੀ ਸ਼ਰੁੂਆਤ 'ਤੇ 

ਸਜਿਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮਰੱਥ ਹੋਣ ਦੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੰਭਾਵਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਿ। 

ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਸਕਿੇ ਔਰਤ ਿਾਲ ਪ੍ਸਹਲੇ ਿਭੰੋਿ ਕਰਿ ਦੀ ਉਮਰ 22 ਿਾਲ ਿੀ, ਜੋ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ (20) ਿਾਲੋਂ 

ਵੱਡੀ ਿੀ। ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦੇ 7.7% ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 7.9% ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਉਹ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਪ੍ਸਹਲਾ 

ਿੰਭੋਿ 16 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਸਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿੀ। 4.7% ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਿੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ 3.9% 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਥੀਆਾਂ ਿਾਲ ਸਬਿਾਾਂ ਕੰਡੋਮ ਦੇ ਿੈਕਿ ਕੀਤਾ। ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 9.5% ਿੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਸਪ੍ਛਲੇ ਪ੍ੰਜ ਿਾਲਾਾਂ ਸਵੱਚ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਪ੍ੈਿੇ ਦੇ ਕੇ ਿੈਕਿ ਕੀਤਾ ਹੈ।236 

ਭਾਰਤੀ ਮਸਹਲਾ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਪ੍ਸਹਲੇ ਸਕਿੇ ਮਰਦ ਿਾਲ ਸਲੰਿੀ ਿੰਭੋਿ ਸਵੱਚ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਔਿਤ ਉਮਰ 22 ਿਾਲ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਸਹਲਾ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 0.1% 

ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ, 16 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਿਿ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਸਜ਼ੰਦਿੀ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਮਰਦ ਿਾਲ ਪ੍ਸਹਲਾ ਿੰਭੋਿ ਕੀਤਾ ਿੀ, 

ਜਦੋਂ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ 1.1% ਿਿ। ਸਪ੍ਛਲੇ ਪ੍ੰਜ ਿਾਲਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਸਹਲਾ ਉੱਤਰਦਾਤਾ ਿੇ ਿੈਕਿ ਕਰਿ 

ਲਈ ਸਕਿੇ ਨੂੰ ਪ੍ੈਿੇ ਿਹੀਂ ਸਦੱਤੇ; ਇਿ ਬਾਰੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਵੀ ਇਹੀ ਜਵਾਬ ਿਿ। ਭਾਰਤੀ ਮਸਹਲਾ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 

ਸਵੱਚੋਂ 1.6% ਿੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਥੀਆਾਂ ਿਾਲ ਸਬਿਾਾਂ ਕੰਡੋਮ ਦੇ ਿੈਕਿ ਕਰਿ ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ 

(0.5%)237 ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਖੋਜ ਸਵਚੱ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਿੋਰੀਆਾਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਔਰਤਾਾਂ (12.2%) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਭਾਰਤੀ (3.5%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (2.2%) ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਮਸਲੰਿੀ ਅਿੁਭਵ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ 

ਿੀ। ਭਾਰਤੀ (11%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (2.1%) ਔਰਤਾਾਂ ਿੇ ਿੋਰੀਆਾਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਔਰਤਾਾਂ (23%) ਿਾਲੋਂ ਿੰਭੋਿ ਕਰਿ ਵੇਲੇ 

ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਰਭ ਸਿਰੋਧਕ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿੀ।238 
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2.6.4 ਤਪਚਦਕ (ਚਟਊਬਰਕ ਲੌਚਸਸ) 

ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਤਪਸਦਕ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਦਰ ਭਾਰਤੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਪੈਦਾ ਹਏੋ ਲੋਕਾਾਂ ਸਿੁੱਚ। ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਜਿਿੇ ਲੋਕ ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਤਪਸਦਕ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ 19.7% ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ 

ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 8 ਿਾਲ ਦੇ ਔਿਤ ਿਿੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੀਿਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੁੱਗਾ ਿੀ। 

ਤਪ੍ਸਦਕ (ਟੀ.ਬੀ.) ਇੱਕ ਿੰਭੀਰ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਸਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਟਸ਼ਆੂਾਂ, ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਸਵੱਚ ਿੋਸਡਊਲਜ਼ (ਟੀ.ਬੀ.) ਦੇ 

ਵਾਧੇ ਕਾਰਿ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸਜਹੜਾ ਇਿ ਵੇਲੇ ਪ੍ਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਇਿੰਲੈਂਡ ਦੀਆਾਂ ਮੁੱਖ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਟੀਬੀ 

ਦੇ ਿਵੇਂ ਮਾਮਸਲਆਾਂ ਸਵੱਚ ਘੱਟ ਰਹੇ ਰੁਝਾਿ ਦੇ ਿੰਕੇਤ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਯੂਰਪ੍ੀਅਿ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤੇ ਕੇਿ ਹਿ। ਸਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਖਾਿ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ।239 

ਖੋਜ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲੱਿੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਿ ਿੱਲ ਦੇ ਿਬੂਤ ਵੀ 

ਸਮਲਦੇ ਹਿ, ਸਕ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਇਿ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਵਧਣਾ ਇੱਕ ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਿ 

ਕਰਕੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਵਾਿਤੇ।240 

ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ 2020 ਸਵੱਚ ਟੀਬੀ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਿੀ, ਉਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ 

ਭਾਰਤ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ, ਰੋਮਾਿੀਆ, ਿੋਮਾਲੀਆ ਅਤੇ ਏਰੀਟਿੀਆ ਵਰਿੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ।241 2018 ਅਤੇ 2020 

ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ, ਯੂ ਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਜਿਮੇ 5 ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਿਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਮੁਲਕਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕਮੀ ਆਈ ਿੀ। 

ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ 1.1%, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 6.3%, ਰੋਮਾਿੀਅਿ 11.8%, ਿੋਮਾਲੀਅਿ 13,3% ਅਤੇ ਇਰੀਟਰੀਆਰਿ 

3.1% ਿਿ।242 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿ ਅਤੇ ਿੋਮਾਲੀਆ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਆਕੇ ਤਪ੍ਸਦਕ ਕੇਿਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਣ ਦਾ ਔਿਤ 

ਿਮਾਾਂ 10 ਿਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀ, ਪ੍ਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਿਿ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਿਮਾਾਂ 8 ਿਾਲ ਿੀ (ਇਹ ਿਮਾਾਂ 2019 

ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਸਿਆ ਿੀ ਸਜਹੜਾ ਉਿ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ 10 ਿਾਲ ਿੀ)। ਰੋਮਾਿੀਆ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਿਮਾਾਂ 4 

ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਰੀਟੇਰੀਆ ਸਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਾਂ ਵਾਿਤੇ 2 ਿਾਲ ਿੀ।243 

ਇਹ ਿੱਲ ਿੋਟ ਕਰਿਯੋਿ ਹੈ ਸਕ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਟੀ ਬੀ ਦੇ ਕੇਿ ਿਾਰੇ ਯੂ ਕੇ ਿਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਿਾਲ ਵਧ ਰਹੇ ਹਿ।244 1999 

ਤੋਂ 2009 ਦੌਰਾਿ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਇਿ੍ਾਾਂ ਕੇਿ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਸਵੱਚ 107% ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਿੀ। ਿਾਰੇ ਇਿੰਲੈਂਡ ਸਵੱਚ 1987 

ਤੋਂ 2008 ਦੌਰਾਿ ਇਹ ਵਾਧਾ 57% ਿੀ।245 ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਟੀ ਬੀ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦੇ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਸਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਬਹੁਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ 

ਵਾਰਡਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਿਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸਸ਼ਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਿਿ।246   
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2013 ਸਵੱਚ, ਯੂਕੇ ਸਵੱਚ ਟੀ ਬੀ ਦੇ 8,751 ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਿਏ ਿਿ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਦੱਖਣ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਯੂ ਕੇ 

ਸਿਵਾਿੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਸਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਰ ਪ੍ਾਈ ਿਈ ਿੀ।247 ਯੂ ਕੇ ਔਿਤ (12.3/100,000) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਭਾਰਤੀ (132/100,000) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (114/100,000) ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਿ੍ਾਾਂ ਕੇਿਾਾਂ ਦੀ ਦਰ 10 ਿੁਣਾ 

ਵੱਧ ਿੀ।248 ਇਹਿਾਾਂ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟੀ ਬੀ ਦੇ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੇਿਾਾਂ ਨੂੰ ਉਹਿਾਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਦੇਸ਼ ਸਵੱਚ ਿਰਸਹਣ ਕੀਤੀ ਿਈ 

ਿੁਪ੍ਤ ਲਾਿ ਲਿੱਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਮੰਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟੀ ਬੀ ਦੇ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਜਿਮੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 2004 ਸਵੱਚ 18% ਤੋਂ ਵਧ ਕੇ 2012 ਸਵੱਚ 27% ਹੋ ਸਿਆ ਿੀ।249 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤਪ੍ਸਦਕ ਦੇ ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਕਮੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਉੱਤੇ ਕੀਤਾ ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ ਵੀ ਕੁਝ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।250 ਇਿ ਸਵੱਚ ਇਹ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਕ ਹਾਲ ਹੀ ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 

ਕਰਿ ਵਾਲੇ (ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ) ਲੋਕ, ਸਜਹੜੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਭਵ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ, ਨੂੰ 

ਸਿਹਤ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦਾ ਿੀਮਤ ਸਿਆਿ ਿੀ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਜਿਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਿਰ ਿਾਲ ਰਸਜਿਟਰ ਕਰਿ ਸਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ, 

ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਇਮੀਿਰੇਸ਼ਿ ਿਸਥਤੀ ਿਾਲ ਿਬੰਧਤ ਮੁਸੱਦਆਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਿਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੀ। ਇਿ੍ਾਾਂ ਕਾਰਿਾਾਂ ਕਰਕੇ ਇਿ੍ਾਾਂ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਔਿਤ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਿਾਲੋਂ ਲਿਭਿ 67 ਸਦਿ ਲੇਟ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਕੇ। ਇਿ ਖੋਜ ਿੇ ਿਤੀਜਾ ਕੱਸਢਆ ਸਕ ਇਿੰਲੈਂਡ 

ਸਵੱਚ ਟੀ ਬੀ ਦੇ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਿਾਰ ਅਤੇ ਇਿ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਸਵੱਚ 67 ਸਦਿਾਾਂ ਦੀ ਦੇਰੀ ਸਪ੍ੱਛੇ ਿਰੀਬੀ ਵੀ ਇੱਕ ਮੁਖ 

ਕਾਰਿ ਿੀ। 
 
2.6.5. ਘਰਲੇੂ ਚਹੰਸਾ 

ਪਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ (5.2%) ਿੇ, ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ (4.6%) ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ 

ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹਣੋ ਦੇ ਿੁੱਧ ਿਾਿਲੇ ਦਰਜ ਕਰਾਏ ਹਿ (ਸਚੁੱਤਰ 19)।  

ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ (4.9%) ਿੇ ਿਮੁਚੱੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (1.4%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (3.5%) ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਧ 

ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਕਰਾਏ ਿਿ, ਪ੍ਰ ਇਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਸਰਆਾਂ (5.9%) ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿੀ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੇਠਾਾਂ 

ਦਰਿਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ)।  

  



 101 | Page 

ਿਾਰਣੀ  12: 16 ਤੋਂ 74 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਸਪ੍ਛਲੇ 12 ਮਹੀਸਿਆਾਂ ਸਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ 

ਿੰਬੰਧੀ ਕੀਤੀਆਾਂ ਸਰਪ੍ੋਰਟਾਾਂ ਦਾ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਵੇਰਵਾ. ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਾਰਚ 2020 ਤੱਕ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਾਲ ਬਾਰੇ ਹੈ [? =ਅਧੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ] 

ਿਿਲੀ ਗਰੁੁੱਪ ਿਰਦ 

(%) 

ਿਰਦਾਾਂ ਦੇ 

ਿਿੂਿੇ ਦਾ 

ਿਾਈਿ 

ਔਰਤਾਾਂ 

(%) 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ 

ਿਿੂਿੇ ਦਾ 

ਿਾਈਿ 

ਬਰਤਾਿਿੀ ਗਰੋੇ 3.7 9,222 8.0 10,793 

ਭਾਰਤੀ 5.2 333 4.6 276 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ 0.4 74 3.0 56 

ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ 2.0 181 5.3 170 

 
ਿਰੋਤ: ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ਼ ਦਾ ਜੁਰਮ ਿਰਵੇ: ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਲੋਕ, ਮਾਰਚ 2018 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2020 ਤਕੱ 251 

ਸਚੱਤਰ  29: 16 ਤੋਂ 74 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵਲ੍ੋਂ ਸਪ੍ਛਲੇ 12 ਮਹੀਸਿਆਾਂ ਸਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਿੰਬੰਧੀ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਸਰਪ੍ੋਰਟਾਾਂ ਦਾ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਸਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਵੇਰਵਾ. ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਾਰਚ 2020 ਤੱਕ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਿਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤਸ਼ਤਤਾ (%) ਹੈ 

 

ਿਰੋਤ: ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ਼ ਦਾ ਜੁਰਮ ਿਰਵੇ: ਘਰੇਲੂ ਸਹੰਿਾ ਦੇ ਸਸ਼ਕਾਰ ਲੋਕ, ਮਾਰਚ 2018 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2020 ਤਕੱ   
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2.7. ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਮਤੌ 

ONS ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, 2017 ਤੋਂ 2019 ਤੱਕ ਹਰੇਕ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਲਈ ਮੌਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕਿਾਰ ਰਹੇ 

ਹਿ। ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅੰਕੜੇ 30 ਅਤੇ 31, ਹਰੇਕ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਲਈ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਦਾ ਿਾਰ ਸਦੰਦੇ ਹਿ।252 ਬਲੈਕ 

ਲੰਬੀ ਉਿਰ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਿੌਤ ਬਾਰੇ ਿੁੁੱਖ ਲੁੱਭਤਾਾਂ: 

ਡਾਇਆਬੀਟੀਿ (ਸ਼ੂਗਰ ਰਗੋ) 
• ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਆਮ ਜਿਤਾ ਿਾਲੋਂ 

ਤਕਰੀਬਿ 3 ਿੁਣਾ ਵੱਧ ਹੈ। 
 
ਸਦਲ ਿੰਬੰਧੀ ਬੀਿਾਰੀ 

• 2017 ਤੋਂ 2019 ਤੱਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹ ਦੱਿਦੀ ਹੈ, ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਕਾਰਿ ਇਸ਼ਾਇਸਮਕ ਹਾਰਟ ਸਡਿੀਜ਼ (IHD) ਿੀ। ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਰਸਜਿਟਰ ਹੋਈਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ (ਿਾਲ 
2017 ਤੋਂ 2019 ਤੱਕ 162,804 ਮੌਤਾਾਂ) ਦਾ 10.5% ਕਾਰਿ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਪ੍ਛਲੇ ਿਮੇਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਦਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸਸ਼ਆਈ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਰਹੀ ਹੈ।  

• ਹਾਲ ਹੀ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ 100,000 ਮਰਦਾਾਂ ਪ੍ੱਛੇ 190.9 ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਿੋਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ (100,000 ਪ੍ੱਛੇ 157.9 ਮੌਤਾਾਂ) ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਕਾਫ਼ੀ 
ਵੱਧ ਹੈ। 

 
ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੀ ਬੀਿਾਰੀ (COPD) 

• ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਿਮੂਿੇ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਿੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਰ ਅਤੇ ਕਰੌਸਿਕ ਓਬਿਟਰੱਕਸਟਵ ਪ੍ਲਮਿਰੀ 
ਸਡਿੀਜ਼ (COPD) ਦੇ ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਿੰਬੰਧੀ ਿਿਲੀ ਅੰਤਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਇੱਕ ਖੋਜ ਸਵੱਚ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ, 
ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਸਿਰਫ ਪ੍ੰਜਵਾਾਂ ਸਹੱਿਾ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਹੀ ਕਦੀ ਸਿਿਰਟ ਪ੍ੀਤੀ ਹੋਵੇਿੀ, ਅਤੇ ਇਿ 
ਕਰਕੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਿਾਹ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਘੱਟ ਕੇਿਾਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਿਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ (3.2% 
ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਸਰਆਾਂ ਅਤੇ 4.2% ਆਇਸਰਸ਼ ਿੋਸਰਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਕੇਵਲ 0.8%)।  

• ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇੱਕ ਿਮੂਿੇ (58,082 ਲੋਕ) ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਿਾ ਹੈ ਸਕ 78% ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਕਦੀ ਸਿਿਰਟ 
ਿਹੀਂ ਪ੍ੀਤੀ, 11% ਇਿ ਵੇਲੇ ਸਿਿਰਟ ਪ੍ੀਂਦੇ ਹਿ ਅਤੇ 0.8% ਿੇ ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ 
ਕਰਾਈ ਹੈ। 

 
ਡੀਿੈਂਸ਼ੀਆ (ਕਿਿੋਰ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ) 

• ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਾਲ 2017 ਤੋਂ 2019 ਦੌਰਾਿ ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰਜ਼ ਬੀਮਾਰੀ 
ਕਾਰਿ ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ 76.9 ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਿੀ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਿਾਲ 2012 ਤੋਂ 2014 
ਦੌਰਾਿ ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ 59.8 ਲੋਕਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧੱ ਿੀ।  

• ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਦਰ ਵਧੇਰੇ ਦੇਖੀ ਿਈ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਿਾਲ 2012 ਤੋਂ 2014 ਦੌਰਾਿ 
100,000 ਸਪ੍ੱਛੇ 67.8 ਿੀ ਅਤੇ ਇਹ 2017 ਤੋਂ 2019 ਦੌਰਾਿ ਵੱਧ ਕੇ 84.3 ਮੌਤਾਾਂ ਹੋ ਿਈ ਿੀ।   
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ਕੈਰੀਬੀਅਿ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ, ਮੌਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਿ ਇਿਕੇਸਮਕ ਸਦਲ ਦੀਆਾਂ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ 

ਿਿ253 - ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ, ਦੋਵਾਾਂ ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਿ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਿੀ। 
 

ਸਚੱਤਰ 30: ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਦੇ ਹਰ ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਾਲ 2017-19 ਦੌਰਾਿ ਹਰ 100,000 ਮਰਦਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ 

ਮੌਤਾਾਂ ਦੇ ਮੱੁਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ, ਮਰਦ 10 ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ 

 
ਿਰੋਤ: ਓ ਐਿ ਐਿ – ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੌਤਾਾਂ ਹੋਣ ਸਪ੍ੱਛੇ ਕਾਰਿ254 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਚੱਤਰ 31 ਸਵੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਿ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਿੀ, ਜੋ ਸਕ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਸਜਹਾ ਿੀ।255 ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਮੌਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਿ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਿ ਿੀ। 
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ਸਚੱਤਰ  31: ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਦੇ ਹਰ ਿਿਲੀ ਿਰੁਪੱ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਾਲ 2017-19 ਦੌਰਾਿ ਹਰ 100,000 ਮਰਦਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ 

ਮੌਤਾਾਂ ਦੇ ਮੱੁਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ, ਔਰਤਾਾਂ 10 ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ 

 ਿਰੋਤ: ਓ ਐਿ ਐਿ – ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੌਤਾਾਂ ਹੋਣ ਸਪ੍ੱਛੇ ਕਾਰਿ 256 

2.7.1 ਡਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) 

ਭਾਰਤੀ ਿੂਲ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਰਦਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਆਬੀਟੀਿ ਦੀ ਿੰਭਾਿਿਾ ਆਿ ਜਿਤਾ ਿਾਲੋਂ 

ਤਕਰੀਬਿ 3 ਗੁਣਾ ਿੁੱਧ ਹੈ।257  

ਿਾਲ 1980 ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਦ ੇਡਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਬਾਲਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ 2.3 ਸਮਲੀਅਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਿਾਲ 2019 ਸਵੱਚ 

4.7 ਸਮਲੀਅਿ258 ਹੋ ਿਈ ਿੀ, ਅਤ ੇਅੰਦਾਜ਼ਿ 1 ਸਮਲੀਅਿ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕੀ259, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 

90.4% ਨੂੰ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਆਬਟੀਜ਼ (4.5%) ਪ੍ਰਿਾਰ ਸਵੱਚ ਯੋਿਦਾਿ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ।260 

ਕੈਲੀਬਰ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਰਾਹੀਂ 1.9 ਸਮਲੀਅਿ ਸਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਿਮੂਹ ਦੇ ਅਸਧਐਿ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ 

ਸਕ ਕਾਲੇ ਜਾਾਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਆਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ, ਿਾ ਡਾਇਆਬੀਟੀਜ਼ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਦੁੱਿਣੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।261 
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ਹੈਲਥ ਿਰਵੇ ਫਾਰ ਇਿੰਲੈਂਡ (HSE) ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਸਕ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਲੱਭੀ ਿਈ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਣ 

ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ, ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਧ ਸਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਹਰੇਕ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਅਤੇ 

ਉਮਰ-ਿਮੂਹ ਲਈ ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਿੀ, ਸਿਵਾਏ 55+ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸ਼ੂਿਰ ਦਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਿੀ। ਬਹੁਤੇ ਕੇਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 

ਆਮ ਿੀ। ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ, ਕਾਲੇ ਕੈਰੀਬੀਅਿ, ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਿਾਲੋਂ 

35-54 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੇ (ਕਾਲੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ) 55+ ਿਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਸਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਚਸਲਤ ਿੀ। ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹਾਾਂ (ਉਮਰ 35+) ਅਤੇ ਬਲੈਕ 

ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਔਰਤਾਾਂ (55+ ਿਾਲ) ਦੇ ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟਾਈਪ੍ 2 ਸ਼ੂਿਰ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਆਇਸਰਸ਼ 

ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 18-34 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਲੱਭੀ ਿਈ ਸ਼ੂਿਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿੀ।262 

ਯੂ ਕੇ-ਅਧਾਸਰਤ NHS ਹੈਲਥ ਚੈੱਕ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਰੇ ਯੂਰਪ੍ੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਾਂ (9.0% 

ਬਿਾਮ 3.9%), ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ (7.4% ਬਿਾਮ 3.3%) ਸਵੱਚ ਸ਼ੂਿਰ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਚਲਿ ਦਾ ਖਲੁਾਿਾ ਕੀਤਾ।263 ਇਿ ਖੋਜ 

ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ264, ਇਿ ਵੇਲੇ ਇਹ ਿੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਿਬੂਤ ਕਾਫ਼ ਿਹੀਂ ਹਿ, ਸਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ 

ਵਧਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਜੈਿੇਸਟਕ ਹੈ। ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਸਧਐਿ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਿ ਸਕ ਇਿ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਧਣ ਦੇ 

ਜੈਿੇਸਟਕ ਕਾਰਿ ਦੂਜੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਬਹੁਤੇ ਵੱਖਰੇ ਿਹੀਂ ਹਿ। 

ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਕਾਰਿ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਇਸਤਹਾਿ, ਮੋਟਾਪ੍ਾ, ਪ੍ੇਟ ਦੁਆਲੇ  ਚਰਬੀ 

ਜਮਹਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿਿਲੀ ਸਪ੍ਛੋਕੜ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। ਐਚ ਐਿ ਈ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਆਮ ਕਰਕੇ ਲਿਭਿ ਸਤੰਿ ਤੋਂ ਚਾਰ ਿੁਣਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਯੂ ਕੇ 

ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਲਈ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ, ਿੋਰੇ ਲੋਕਾਾਂ (40 ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਛੋਟੀ ਉਮਰ (25 ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ਸਵੱਚ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।265 

ਬਾਲਿ ਘੱਟਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਟਾਈਪ੍ 2 ਸ਼ੂਿਰ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਿਾਰ ਨੂੰ ਬਚਪ੍ਿ ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ 14 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 129 ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ ਸਵੱਚ, ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਬੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ 

ਿੋਰੇ ਯੂਰਪ੍ੀਅਿ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਇਿਿੁਸਲਿ-ਿੰਵੇਦਿਸ਼ੀਲ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਿੀ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਰੀਰ ਸਵੱਚ 

ਚਰਬੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਵੀ ਵੱਧ ਿੀ।266 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ267, ਜੋ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਧਾਰਿਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਓਰਲ ਹਾਈਪ੍ੋਿਲਾਈਿੀਸਮਕ ਏਜੰਟ 

ਲੈਣ ਦੇ ਤਜਰਸਬਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ - OHAs (ਖੂਿ ਸਵੱਚ ਿਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਿ ਅਤੇ ਟਾਈਪ੍ 2 ਸ਼ੂਿਰ 

ਰੋਿ mellitus ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਿ ਲਈ ਵਰਸਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਿੇ, ਇਿ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਪ੍ੱਛਮੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਬਾਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਖਰੇ 

ਸਵਚਾਰ ਪ੍ਾਏ ਹਿ। ਇਿ ਿੇ ਦੇਸਖਆ ਸਕ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਿੇ OHAs ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਸ਼ੂਿਰ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ 
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ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਸਹੱਿਾ ਮੰਸਿਆ ਹੈ। ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਮਾਸਹਰਾਾਂ ਨੂੰ ਭਰੋਿੇਮੰਦ ਮੰਸਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬਰਟੇਿ ਸਵੱਚ 

ਉਪ੍ਲਬਧ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਉਪ੍-ਮਹਾਾਂਦੀਪ੍ ਦੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਿਾਲੋਂ ਉੱਤਮ ਮੰਸਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਕੁਝੱ ਉੱਤਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਿੇ 

ਡਾਕਟਰੀ ਿਲਾਹ ਤੋਂ ਸਬਿਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਟੈਬਲੇਟ ਦ ੇਿੇਵਿ ਨੂੰ ਘਟਾ ਸਦੱਤਾ, ਸਜਿ ਦੇ ਸਪ੍ੱਛੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਧਾਰਿਾ ਇਹ ਿੀ ਸਕ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ ਅਤੇ ਜੇਕਰ OHAs ਬਹੁਤੇ ਿਮੇਂ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਸਰਵਾਇਤੀ 

ਖਾਸਣਆਾਂ ਤੋਂ ਸਬਿਾ ਵਰਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਾਂ ਸਿਹਤ ਲਈ ਿੁਕਿਾਿਦੇਹ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਤਜਰਸਬਆਾਂ ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਿੇਵਾ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰਾਾਂ 'ਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਅਸਧਐਿ268 ਸਵਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ 

ਹੈ, ਸਕ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਪ੍ਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਦੱਤੀ ਿਲਾਹ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ 

ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਵੱਲ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਧਆਿ ਸਦੰਦੇ ਹਿ। ਇਿ ਖੋਜ ਿੇ ਇਹ 

ਵੀ ਲੱਸਭਆ ਸਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆਾਂ 'ਤੇ ਭਰੋਿਾ ਕਰਿਾ ਪ੍ਿੰਦ ਿਹੀਂ ਕਰਦ ੇਅਤੇ ਇਿ ਲੋੜ ਨੂੰ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੋਭਾਸ਼ੀ ਡੌਕਰਟ/ਿਰਿਾਾਂ ਹੋਣ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿਾਲ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਲੋੀ ਸਵੱਚ 

ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ਿਕਣ। 

2.7.2 ਚਦਲ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 

2017 ਤੋਂ 2019 ਤੁੱਕ ਦਾ ਡੇਟਾ ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਿਾਾਂ ਲਈ ਿੌਤ ਦਾ ਿੁੁੱਖ ਕਾਰਿ ਇਿਕੇਸਿਕ ਸਦਲ ਦੀ 

ਸਬਿਾਰੀ (IHD) ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਯੂ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਰਸਜਿਟਰ ਹੋਈਆਾਂ ਿੌਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ 10.5% (2017 ਤੋਂ 2019 ਸਿੁੱਚ 

162,804 ਿੌਤਾਾਂ) ਲਈ IHD ਸਿੰਿੇਿਾਰ ਹੈ। ਪਰੁਸ਼ਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਿੌਤ ਦਰ ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਿਲੀ ਿਿੂਹ 

ਸਿੁੱਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੁੱਜਕਲ, ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਿਹੂ ਸਿੁੱਚ ਪਰਤੀ 100,000 ਿਰਦਾਾਂ ਸਪੁੱਛੇ 190.9 ਿੌਤਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਿੀ, ਜੋ 

ਸਕ ਗੋਰੇ ਿਿੂਹ (ਪਰਤੀ 100,000 ਸਿੁੱਚ 157.9 ਿੌਤਾਾਂ) ਦੀ ਦਰ ਿਾਲੋਂ ਅੰਕੜਾਤਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਿਆਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਸਬਮਾਰੀ (ਿੀ ਵੀ ਡੀ) ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਿਿਲੀ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 

ਕਾਰਿ ਹੈ, ਸਜਿ ਿਾਲ 2019 ਸਵੱਚ ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ 24 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮੌਤਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ। ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਸਬਮਾਰੀ 

(ਿੀ ਵੀ ਡੀ) ਿੰਚਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਿਮੂਸਹਕ ਸ਼ਬਦ ਹ,ੈ ਅਰਥਾਤ, ਸਦਲ, 

ਧਮਿੀਆਾਂ, ਖੂਿ ਦੀਆਾਂ ਿਾੜੀਆਾਂ। ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਿੀ ਵੀ ਡੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਲਿਭਿ ਦੋ ਿੁਣਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

1999 ਅਤੇ 2004 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ (2.3% ਤੋਂ 4.2% ਤੱਕ)269 ਲਈ ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ 

ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਰ ਸਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਵਾਧਾ ਹਇੋਆ ਹੈ। HSE ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ 

ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ, ਸਕ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਐਿਜਾਈਿਾ ਅਤੇ ਸਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪ੍ੈਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਿਾ ਮਰਦਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਿੀ। HSE 

ਡੇਟਾ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ CHD ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਿ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ 6% ਹੈ।270 



 107 | Page 

ਇਹਿਾਾਂ ਿਸਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ 16-34 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੀ ਅਤੇ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਅਤੇ ਿਾਰੇ ਘੱਟ 

ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ ਵਧਦਾ ਸਿਆ। ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ, 

ਐਿਜਾਈਿਾ ਅਤੇ ਸਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਿ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ, 

ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਅਫਰੀਕੀ ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੀ। ਇਹਿਾਾਂ ਿਸਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਿਾਰ 55 ਿਾਲ ਅਤੇ 

ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ: ਐਿਜਾਈਿਾ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ (30.9%) ਅਤੇ 

ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ (14.7%) ਸਵਚੱ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਮੂਹ (19.0 % ਪ੍ਰੁਸ਼, 6.9% ਔਰਤਾਾਂ) ਸਵੱਚ 

ਸਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ।271 

 
ਇਿਕੇਸਮਕ ਹਾਰਟ ਸਡਿੀਜ਼  

ਇਿਕੇਸਮਕ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ (IHD), ਜੋ ਸਕ ਸਦਲ ਦੀਆਾਂ ਤੰਿ ਧਮਿੀਆਾਂ (ਐਿਜਾਈਿਾ ਜਾਾਂ ਸਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ) ਕਾਰਿ ਸਦਲ 

ਦੀਆਾਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੱਧ ਿੀ। 55 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ 

ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਪ੍ਰਚਲਿ ਭਾਰਤੀ ਿਮੂਹ (14.7%) ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਤੇ ਬਲੈਕ ਕੈਰੀਬੀਅਿ (6.3%) ਅਤੇ 

ਆਇਸਰਸ਼ (6.6%) ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੀ।272 

ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਰਸਜਿਟਰ ਹੋਈਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ ਸਵੱਚ 10.5% (2017 ਤੋਂ 2019 ਸਵੱਚ 162,804 ਮੌਤਾਾਂ) ਲਈ IHD ਦਾ ਯੋਿਦਾਿ 

ਿੀ। ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੌਤ ਦਰ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਿਮੇਂ 

ਸਵੱਚ, ਇਹਿਾਾਂ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 219.1, 206.7 ਅਤੇ 190.9 ਮੌਤਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਿੀ, ਜੋ 

ਸਕ ਿਾਰੇ ਿੋਰੇ ਿਰੁੱਪ੍ਾਾਂ (ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਸਵੱਚ 157.9 ਮੌਤਾਾਂ) ਦੀ ਦਰ ਿਾਲੋਂ ਸਿਣਤੀ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿਿ।273 

ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਇੱਕੋ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਰਾਾਂ (ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ, ਭਾਰਤੀ), ਅਤੇ ਹੁਣ ਦੇ ਿਮੇਂ ਸਵੱਚ 

ਇਹਿਾਾਂ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਲਈ ਦਰਾਾਂ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ 114.8, 109.6, ਅਤੇ 99.3 ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਔਰਤਾਾਂ) ਿਾਲੋਂ ਅੰਕੜਾਤਮਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿਿ। ਿੋਰੇ ਿਰੁੱਪ੍ ਸਵਚੱ ਦਰ (70.5 ਮੌਤਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 100,000)।274 ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਲਈ ਭਾਰਤੀ 

ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਅੰਦਰ IHD ਤੋਂ ਮੌਤ ਦਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿਰਾਵਟ ਆਈ ਹੈ।275 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ276 ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਸਵੱਚ ਕੋਰੋਿਰੀ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਰਵੱਈਏ 

ਅਤੇ ਸਿਆਿ ਸਵੱਚ ਕੁਝ ਲਾਭਕਾਰੀ ਿਮਝ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੈਿਟਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਦੇ ਿਮੂਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਅਸਧਐਿ ਿੇ ਜੀਵਿਸ਼ੈਲੀ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਕਿਰਤ) ਸਵੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਿ ਸਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, 

ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਿਹਤ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਇਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਰਵਾਇਤੀ ਭਾਰਤੀ ਭੋਜਿ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਸਕਵੇਂ ਪ੍ਕਾਉਣਾ ਹੈ; ਅਤੇ 

ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕੇਵਲ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਵੱਖਰੀਆਾਂ ਕਿਰਤ ਦੀਆਾਂ ਿਹੂਲਤਾਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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2.7.3 ਸਾਹ ਅਤੇ ਫੇਫਚੜਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ (COPD) 

ਸਿਗਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦੀ ਪੁੱਧਰ ਅਤੇ ਇਿ ਿਾਲ ਿੀ ਓ ਪੀ ਡੀ ਦੇ ਜਖੋਿ ਸਿੁੱਚ ਿਿਲੀ ਅੰਤਰ ਬਾਰ ੇਇੁੱਕ ਪਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖੋਜ 

ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਿੂਹ ਦੇ ਿਿੂਿੇ ਸਿੁੱਚ ਪਾਇਆ ਸਗਆ ਿੀ, ਸਕ ਸਿਰਫ ਹਰ ਪੰਜਿੇਂ ਸਿਅਕਤੀ ਿੇ ਕਦੇ ਤਬੰਾਕੂਿੋਸ਼ੀ 

ਕੀਤੀ ਿੀ ਅਤੇ ਇਿ ਿਿੂਹ ਸਿੁੱਚ ਿੀ ਓ ਪੀ ਡੀ ਬੀਿਾਰੀ ਪਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਘੁੱਟ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਿੀ (ਗੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਿੂਹ 

ਸਿੁੱਚ 3.2% ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ 0.8% ਅਤੇ 4.2% ਗੋਰੇ ਆਇਸਰਸ਼ ਿਿੂਹ ਸਿੁੱਚ, ਦੋਿਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿੌਜੂਦਾ ਸਿਗਰਟਿੋਸ਼ੀ 

ਕਰਿ ਿਾਸਲਆਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਿੁੱਧ ਿੀ)। ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਿੂਿੇ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਿਿੂਿਾ ਆਕਾਰ: 58,082) 

ਇਿ ਿੇ ਲੁੱਸਭਆ ਹੈ ਸਕ 78% ਿੇ ਕਦੇ ਸਿਗਰਟ ਿਹੀਂ ਪੀਤੀ ਿੀ, 11% ਿੌਜੂਦਾ ਸਿਗਰਟਿੋਸ਼ ਿਿ, ਅਤੇ 0.8% ਿੇ 

ਿੀ ਓ ਪੀ ਡੀ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਿਾਈ ਿੀ। 

ਕੋ੍ਰਸਿਕ ਔਬਿਟਰਕਸਟਵ ਪ੍ਲਮੋਿਰੀ ਸਡਜ਼ੀਜ਼ (ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ) ਹਰ ਿਾਲ 30,000 ਮੌਤਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ 

ਡੀ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਿਮੂਹ ਦਾ ਿਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਿਾਹ ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਿ 

ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ: ਐਮਫੀਿੀਮਾ (ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਸਵੱਚ ਹਵਾ ਦੀਆਾਂ ਥੈਲੀਆਾਂ ਨੂੰ ਿੁਕਿਾਿ); ਕੋ੍ਰਸਿਕ ਬਰੌਂਕਾਈਸਟਿ (ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਦੀ 

ਿਾਹ ਿਾਲੀ ਦੀ ਿੋਜਸ਼)। 

ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖਜੋ277 ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਇਿ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿੋਰੇ ਆਇਸਰਸ਼ ਿਮੂਹ ਲਈ ਬਹੁਤ 

ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ, ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਮੂਹ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੋਰ ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘੱਟ ਿੀ। ਅਸਧਐਿ ਿੇ 

ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਤੰਬਾਕੂਿੋਸ਼ੀ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਅਤੇ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਦਾ ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਉੱਤੇ ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ 

ਡੀ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਲਿਭਿ ਇੱਕੋ ਸਜਹਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿੀ। ਅਸਧਐਿ ਦੇ ਿਮੂਿੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹ ਦੇ ਸਿਰਫ ਪ੍ੰਜਵੇਂ ਸਹੱਿੇ 

ਿੇ ਕਦੇ ਤੰਬਾਕੂਿੋਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਿੀ ਅਤੇ ਉਹਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ ਪ੍ਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਘੱਟ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਿੀ (ਮੌਜੂਦਾ ਤਮਾਕੂਿੋਸ਼ੀ 

ਕਰਿ ਵਾਸਲਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੇਵਲ 0.8%, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਵਾਈਟ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ 3.2% ਅਤੇ ਵਾਈਟ ਆਇਸਰਸ਼ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ 

4.2%, ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿੀ)।278  

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਮੂਿੇ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਿਮੂਿਾ ਆਕਾਰ: 58,082) ਇਿ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਸਕ 78% ਿੇ ਕਦੇ ਸਿਿਰਟ ਿਹੀਂ 

ਪ੍ੀਤੀ ਿੀ, 11% ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ ਿਿ, ਅਤੇ 0.8% ਿੇ ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾਈ ਿੀ। ਇਹ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਮਾਿ ਿੀ (ਿਮੂਿਾ ਆਕਾਰ: 34,415): 74% ਿੇ ਕਦੇ ਸਿਿਰਟ ਿਹੀਂ ਪ੍ੀਤੀ ਿੀ, 15% 

ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ ਿਿ ਅਤੇ 0.8% ਿੇ ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾਈ ਿੀ। ਇਿਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 65% (ਿਮੂਿੇ ਦਾ ਆਕਾਰ: 95,356) ਿੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਿਿਰਟ ਿਹੀਂ ਪ੍ੀਂਦੇ ਿਿ, 21% ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ 

ਕਰਦੇ ਿਿ, ਅਤੇ 0.9% ਿੇ ਿੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ ਬਾਰੇ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾਈ ਿੀ।279 
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2.7.4 ਕਮਜ਼ੋਰ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ (ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ) ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 

ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਸਡਿੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਿਾਈਿਰ ਰੋਗ ਦੀ ਦਰ 2017-19 ਸਿੁੱਚ ਪਰਤੀ 100,000 ਸਿੁੱਚ 76.9 

ਿੌਤਾਾਂ ਿੀ, ਜੋ ਸਕ 2012-14 ਸਿੁੱਚ ਪਰਤੀ 100,000 ਸਿੁੱਚ 59.8 ਿੌਤਾਾਂ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਇਹ ਦਰ 

ਿਧੇਰੇ ਹੈ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਿੁੱਚ 2012-14 ਸਿੁੱਚ ਪਰਤੀ 100,000 ਸਿੁੱਚ 67.8 ਿੌਤਾਾਂ ਤੋਂ 2017-19 ਸਿੁੱਚ ਪਰਤੀ 100,000 

ਸਪੁੱਛੇ 84.3 ਿੌਤਾਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਿ, ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਸਵੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਿ ਹਿ ਅਤੇ 2012 ਤੋਂ 2014 ਤੱਕ 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਅਤੇ ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਲਈ ਪ੍ੰਜ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਿ। ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਿ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, ਇਹਿਾਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 65 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਯੂ ਕੇ ਅੰਦਰ ਅਜੋਕੇ ਿਮੇਂ ਸਵੱਚ ਦਰਜ ਹੋਈਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ  12.9% (2017 ਤੋਂ 

2019 ਸਵੱਚ 200,111 ਮੌਤਾਾਂ) ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ 2017-19 ਸਵੱਚ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਿ ਤੋਂ, ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 76.9 ਮੌਤਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 

ਿੀ, ਜੋ ਸਕ 2012-14 ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਸਪ੍ੱਛੇ 59.8 ਮੌਤਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਦਰ ਵਧੇਰੇ ਹੈ 

ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ 2012-14 ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਸਵੱਚ 67.8 ਮੌਤਾਾਂ ਤੋਂ 2017-19 ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਸਵੱਚ 84.3 

ਮੌਤਾਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਇਿਦੀ ਤੁਲਿਾ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀਆਾਂ (ਪ੍ੁਰਸ਼: 66.4 ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ: 82.3 ਮੌਤਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 100,000) 

ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀਆਾਂ (ਪ੍ੁਰਸ਼: 97.6 ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ: ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਸਵੱਚ 74.4 ਮੌਤਾਾਂ) ਦੇ 2017-19 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਿਾਲ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ।280 

ਬਰੈਡਫੋਰਡ ਯੂਿੀਵਰਸਿਟੀ ਤੋਂ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀ ਧਾਰਿਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ281 ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ, ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਿੇ ਵੱਡੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਆਪ੍ਿੀ ਮੱਦਦ ਦੀ 

ਘਾਟ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਬੇ ਿਮਝੀ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰੋਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਿੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਸਖ਼ੱਚੋਤਾਣ ਅਤੇ 

ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਮੁੱਸਦਆਾਂ ਕਾਰਿ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਈ ਸਚੰਤਾ, ਸਦਮਾਿੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਵੱਚ ਯੋਿਦਾਿ ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਾਰਿ ਹੋ ਿਕਦੀ 

ਹੈ। ਇਿਿੇ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਾਇਆ ਸਕ ਿੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਿ ਰੁਕਾਵਟ ਿਪ੍ੈਸ਼ਸਲਿਟ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਉਪ੍ਲਭਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਿੇ ਿੁੱਿੇ ਵਾਲੇ ਸਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਰੀਰਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਨੂੰ ਇਿ 

ਿਾਲ ਜੋਸੜਆ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਭੱੁਖ ਿਾ ਲੱਿਣਾ ਅਤੇ ਤੁਰਿ ਸਫ਼ਰਿ ਦੀਆਾਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਾਂ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ "ਿੰਦੇ" ਮੰਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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2.7.5. ਸੈਰਬੇਰੋਵੈਸਕੂਲਰ (ਚਦਮਾਗੀ ਨਾੜੀਆ ਂਸੰਬੰਧੀ) ਬੀਮਾਰੀਆਂ 

ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਿੁੱਚ 2017 ਤੋਂ 2019 ਤੁੱਕ ਪਰਤੀ 100,000 ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਸਿੁੱਚ 29.1 ਿੌਤਾਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਸਦਿਾਗੀ ਿਾੜੀ 

ਦੀਆਾਂ ਸਬਿਾਰੀਆਾਂ ਿਾਲ ਿੌਤਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਦਰ ਿੀ, ਜੋ ਸਕ 2012-14 ਸਿੁੱਚ ਪਰਤੀ 100,000 ਿਰਦਾਾਂ ਸਿੁੱਚ 

36.4 ਿੌਤਾਾਂ ਤੋਂ ਘਟੀ ਹੈ। 2017 ਤੋਂ 2019 ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚ ਇਿ ਸਬਿਾਰੀ ਿਾਲ ਿਰਿ ਦੀ ਦਰ ਪਰਤੀ 

100,000 ਔਰਤਾਾਂ ਸਿੁੱਚ 14.4 ਿੌਤਾਾਂ ਤੋਂ ਘਟ ਕੇ 11.7 ਿੌਤਾਾਂ ਉੱਤੇ ਆ ਗਈ। 

ਿੈਰੇਬਰੋਵੈਿਕੁਲਰ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਹਿ, ਜੋ ਸਦਮਾਿ ਨੂੰ ਖੂਿ ਦੀ ਿਪ੍ਲਾਈ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ, 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਟਿੋਕ। 2017 ਤੋਂ 2019282 ਸਵੱਚ, ਿਾਰੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰੇ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਿਮੂਹ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਿਾਰੇ ਸਲੰਿਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਿੈਰੇਬਰੋਵੈਿਕੁਲਰ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਮੌਤ ਦੇ ਪ੍ੰਜ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਿਟ ਹੋਈਆਾਂ ਹਿ। ਿੈਰੇਬਰੋਵੈਿਕੁਲਰ 

ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ 2017 ਤੋਂ 2019 (90,106 ਮੌਤਾਾਂ) ਸਵੱਚ ਦਰਜ ਹੋਈਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 5.8% ਨੂੰ ਮਤੌ ਦਾ ਕਾਰਿ 

ਦਰਿਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਿ।283 

ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਲਈ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਅਤੇ 2012 ਤੋਂ 2014 ਤੱਕ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਇਿ ਕਾਰਿ 

ਮੌਤਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੀ। 2017 ਤੋਂ 2019 ਤੱਕ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਪ੍ਰਤੀ 

100,000 ਮਰਦਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ 112.6 ਮੌਤਾਾਂ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਔਰਤਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ 80.4 ਮੌਤਾਾਂ ਿਿ।284 

ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਿਾ ਸਵੱਚ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਸਦਮਾਿੀ ਿਾੜੀ ਦੀਆਾਂ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ (2012-14 ਸਵੱਚ 

ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਸਵੱਚ 42.2 ਭਾਰਤੀ ਮੌਤਾਾਂ, 2012-14 ਸਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀ 100,000 ਸਵੱਚ 44.9 ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮੌਤਾਾਂ) ਤੋਂ ਮੌਤ 

ਦਰ ਸਵੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਵਾਧਾ ਦੇਸਖਆ ਸਿਆ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, HSE ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, IHD ਜਾਾਂ ਿਟਿੋਕ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਿ ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ (ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ) ਸਵੱਚ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲ 

ਵਧਦਾ ਹੈ। 55 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ (18.9%) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ 

(41.1%) ਸਵਚੱ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਚੱਸਲਤ ਿੀ, ਅਤੇ ਚੀਿੀ ਿਮੂਹ (8.7% ਪ੍ਰੁਸ਼, 9.0% ਔਰਤਾਾਂ) ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੀ।285 

 
2.7.6 ਕੈਂਸਰ  

ਲੈੱਿਟਰ ਸਿੁੱਚ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਤੇ ਖੋਜ286 ਿੇ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਸਕ ਕਸਿਊਸਿਟੀ ਸਿੁੱਚ ਪੰਜ ਿਭ ਤੋਂ ਆਿ 

ਕੈਂਿਰ ਛਾਤੀ, ਪਰੋਿਟੇਟ, ਫੇਫੜ,ੇ ਿਾਿ-ਹਜੋਸਕਿਿ ਸਲੰਫੋਿਾ ਅਤੇ ਗੁਦਾ ਦੇ ਿਿ। ਇਿਿੇ ਪਾਇਆ ਸਕ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿ੍ਾਈਟ 

ਿਿੂਹ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਲਈ ਇਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਦਰ ਅਿੁਪਾਤ ਕਾਫ਼ੀ ਘੁੱਟ ਿੀ, ਅਤੇ ਇਿ ਦਾ ਿੰਬੰਧ ਭਾਰਤੀ 

ਖੁਰਾਕ ਿਾਲ ਿਭੰਾਸਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਿੁਝਾਅ ਿੀ ਸਦੁੱਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 
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ਅਸਧਐਿ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਦੇ ਹਿ ਸਕ ਸਿਰ ਅਤੇ ਿਰਦਿ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੈਂਿਰ ਦੀ 

ਦਰ, ਭਾਰਤ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। ਕੈਂਿਰ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦਾ ਕਾਰਿ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਮੱੁਢਲੀ ਹਾਲਤ ਸਵੱਚ ਪ੍ਤਾ 

ਲੱਿ ਜਾਣ ਅਤੇ ਜੀਵਿਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਅੰਤਰ ਨੂੰ ਵੀ ਿਮਸਝਆ ਸਿਆ ਹੈ। 

ਿੈਸ਼ਿਲ ਕੈਂਿਰ ਇਟੰੈਲੀਜੈਂਿ ਿੈੱਟਵਰਕ (ਐਿ ਿੀ ਆਈ ਐਿ) ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਿੇ ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਲਈ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀਆਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ ਹਿ। ਭਾਰਤੀ 

ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵੀ ਵਾਈਟ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਮੂਹ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਅੰਤਮ ਪ੍ੜਾਅ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਕਾਫ਼ੀ 

ਘੱਟ ਹੈ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵੱਡੇ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਲਈ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦੇ ਿਮੂਸਿਆਾਂ 'ਤੇ ਦੱਖਣੀ ਪ੍ੂਰਬੀ ਇਿੰਲੈਂਡ ਨੂੰ 

ਕਵਰ ਕਰਿ ਵਾਲੇ NCIN ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਮਰਦਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿੋਰੇ ਮਰਦਾਾਂ 

ਦੇ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਦਰ ਇੱਕੋ ਸਜਹੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਾਂ287 ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਿ। 

ਦੋਵਾਾਂ ਸਲੰਿਾਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਕੇਿ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਿਿਲੀ ਿਮਹੂਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਹਿ। 

NCIN ਡੇਟਾ ਿੇ ਇਹ ਵੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਉਮਰ, ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਿਰੀਬੀ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਦੇ ਤਸਹਤ, ਪ੍ਤਾ ਲੱਿੀਆਾਂ ਿਟੇਜਾਾਂ ਵਾਲੇ 

ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਈਟ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਮੂਹ288 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਅੰਤਮ ਪ੍ੜਾਅ ਦੇ ਪ੍ਤਾ 

ਲੱਿਣ ਦਾ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਿੀ। ਇਿ ਦੇ ਉਲਟ, ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਕੈਰੇਬੀਅਿ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿੋਰੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ 

ਿਮੂਹ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਦੇਰ ਦੇ ਪ੍ੜਾਅ (ਲੇਟ ਿਟੇਜ) 'ਤੇ ਲੱਭੇ ਿਏ ਕੇਿਾਾਂ ਦੇ ਉੱਚੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਿਿ। 

NCIN289 ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ, 24% ਭਾਰਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ, 

61% ਦੇਰੀ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਿਿ ਅਤੇ 15% ਲਈ ਪ੍ੜਾਅ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਿਹੀਂ ਿੀ। ਇਿਦੀ ਤੁਲਿਾ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਿਾਲ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ: 14% ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪ੍ੜਾਅ, 75% ਦੇਰੀ ਪ੍ੜਾਅ, ਅਤੇ 11% ਅਣਜਾਣ ਅਵਿਥਾ; ਬੰਿਲਾਦਸੇ਼ੀ 

ਮਰੀਜ਼: 26% ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ੜਾਅ, 61% ਦੇਰ ਪ੍ੜਾਅ ਅਤੇ 12% ਅਣਜਾਣ ਪ੍ੜਾਅ ਸਵੱਚ ਿਿ। 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਅਸਧਐਿ290 ਸਬਰਸਟਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਧਾਰਿਾ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਮਝ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ, ਸਕ ਿੋਰੀਆਾਂ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਡਰਦੀਆਾਂ ਿਿ, ਅਤੇ 

ਕੈਂਿਰ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇੇ ਘਾਤਕ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਿਿ। ਅਸਧਐਿ ਿੇ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਛਾਸਣਆ ਸਕ ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਭਾਰਤੀ 

ਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਿੇ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਸਚੱਠੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਚਆਾਂ ਨੂੰ ਆਿਾਿੀ ਿਾਲ ਿਮਝਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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2.7.7 ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ 

ਿਾਰੇ ਦੁੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ, ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਿੂਹ ਸਿੁੱਚ 65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਉਿਰ ਦੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ (8.2%) ਿੀ। ਭਾਰਤੀ ਿਿਲੀ ਿਿੂਹ ਸਿੁੱਚ 65+ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ 

ਿੁੱਡਾ ਅਿੁਪਾਤ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਇਿਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 10.6% ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਇਿਦੇ ਉਲਟ, ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ 65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਘੱਟ ਿੀ, ਕ੍ਰਮਵਾਰ 3.7% ਅਤੇ 4.4%, ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਇਹ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ (ਸਚੱਤਰ 32) ਿੀ। 

ਇੱਕ ਅਸਧਐਿ291 ਿੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਚਲਣ ਬਾਰੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਿੋਿਾਇਟੀ ਦੇ 

ਮਾਹਰ ਡੈਲਫੀ ਿਿਿੈਂਿਿ  ਦੇ ਿਤੀਸਜਆਾਂ ਨੂੰ ਲਾਿੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਿ ਿਾਲ ਿਿਲੀ ਘੱਟ-ਸਿਣਤੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ 

ਸਿਆ ਹ,ੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਇਿ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੰਸਖਆ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਯੂ ਕੇ 

ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੰਬੇ ਇਸਤਹਾਿ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਧਐਿ ਦੱਿਦਾ ਹੈ, ਿਾਰੇ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ 

ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ, ਬਜ਼ੁਰਿ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ੈਲੀਏਸਟਵ ਕੇਅਰ ਿੇਵਾਵਾਾਂ (ਜੀਵਿ ਦੇ ਅੰਤ ਿਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ) 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਾਸਹਤਕ ਿਮੀਸਖਆ292 ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਘੱਟ 

ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ ਉਪ੍ਚਾਰਕ ਅਤੇ ਜੀਵਿ ਅੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਮੀਸਖਆ 

ਇਹ ਦਲੀਲ ਸਦੰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਕਮੀ, ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਆਿ ਦੀ ਘਾਟ, ਧਾਰਸਮਕ ਪ੍ਰਪੰ੍ਰਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ 

ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ੈਲੀਏਸਟਵ/ਹੌਿਸਪ੍ਿ ਕੇਅਰ ਦੇ ਸਵਚਾਰ ਿਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਟਕਰਾਅ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਿ ਖੋਜ ਿੇ ਹੋਰ ਪ੍ੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 

ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਹਾਿਲ ਕਰਿ ਸਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਖੜੀਆਾਂ ਕਰਿ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਿਾਇਆ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਦਾਖਲ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ 

ਹੌਿਸਪ੍ਿਾਾਂ ਦੀ ਭੂਿੋਸਲਕ ਜਿਹਾ, ਿਮਾਸਜਕ ਵੰਡ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਪ੍ਛਲੇ ਮਾੜੇ ਤਜਰਬੇ।293 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਖੋਜ294 ਸਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਿੈਰ-ਿੋਰੇ ਕਾਲੇ ਏਸ਼ੀਅਿ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ (BAME) 

ਿਮੂਹਾਾਂ, ਈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼, ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਪ੍ੂਰਬ ਸਵੱਚ ਦਿ ਸਵੱਚੋਂ ਲਿਭਿ ਚਾਰ ਬਜ਼ੁਰਿ ਭਾਰਤੀ ਹਿ, 

ਜਦੋਂ ਸਕ ਵੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਜ਼, ਯਾਰਕਸ਼ਾਇਰ, ਹੰਬਰ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਪ੍ੱਛਮ ਸਵੱਚ ਿਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਿਾਾਂ ਸਵਚੱੋਂ ਅੱਧੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਹਿ। 

ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ, ਇਹ ਭਸਵੱਖਬਾਣੀ295 ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ ਸਕ 2026 ਤੱਕ 65+ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ BAME ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ 

1.3 ਸਮਲੀਅਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਹੋਣਿੇ (2001 ਸਵੱਚ ਅੱਧੇ ਸਮਲੀਅਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ); 2026 ਸਵੱਚ BAME ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ 

ਲਿਭਿ ਅੱਧਾ ਸਮਲੀਅਿ ਲੋਕ 70 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣਿੇ। BAME ਿਮੂਹਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਵਾਈਟ ਆਇਸਰਸ਼ ਸਵੱਚ 65+ 

ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ (ਇਿ ਉਮਰ ਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਇਿਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 35.9% 

ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ), ਇਿਦੇ ਬਾਅਦ ਬਲੈਕ ਕੈਰੀਬੀਅਿ (13.4%), ਹੋਰ ਿੋਰੇ (10.7%) , ਭਾਰਤੀ (10.6%) ਅਤੇ ਹੋਰ 
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ਏਸ਼ੀਆਈ (9.6%)296 ਦਾ ਿੰਬਰ ਹੋਵੇਿਾ। ਭਾਰਤੀ ਿਮੂਹ ਦੀ ਸਵਕਾਿ ਦਰ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿੁਮਾਿ ਹੈ, ਹਾਲਾਾਂਸਕ 

ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਆਕਾਰ (ਿਾਰਣੀ 20) ਦੇ ਕਾਰਿ ਇਿ ਦੀ ਿੰਸਖਆ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਿਾ।297 

 
ਸਚੱਤਰ  32: ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ 65+ ਉਮਰ ਦੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 

 

ਿਰੋਤ: ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ਼, 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ298 

ਸਚੱਤਰ 33: ਿਿਲੀ-ਿਮੂਹ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਿਸਹਮਤੀ ਵਾਲੇ ਅਿੁਮਾਿਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਦੇਰ ਿਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ  

  
ਿਰੋਤ: ਕਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਅਿ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਵਾਿਤੇ ਸਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਜੀਵਿ ਅੰਤ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਰੇਿ ਇਕੁਐਸਲਟੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ 
ਅੰਕੜੇ: ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਿਰੋਤ: ਅਲਿਾਈਮਰ’ਜ਼ ਿੋਿਾਇਟੀ299  
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ਭਾਰਤੀ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੰਗਲਾਦਸ਼ੇੀ 



 114 | Page 

ਿਾਰਣੀ 13: ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਬੁਢਾਪ੍ੇ ਸਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਵੇਰਵਾ  (ਿੰਿ 2026 ਤੱਕ ਦਾ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ) 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਰੋਤ: ਲੀਵਿਲੀ (2010) ਤੋਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ। ਿਾਰਣੀ 14. ਿੰਿ 2051 ਤਕੱ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੀ ਿੰਭਾਵਤ ਆਬਾਦੀ।  

ਿਾਰਣੀ 34, ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਬਣਤਰ, ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ਼, 2016. ਿਾਰਣੀ 36, ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਬਣਤਰ, ਇੰਿਲੈਂਡ 
ਅਤੇ ਵਲੇਜ਼, 2026: ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ਼ ਦੀਆਾਂ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਕੌਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਮਰਾਾਂ ਦਾ ਭਸਵੱਖ। ਓਲਡਰ ਬੀ ਐਮ ਈ ਪ੍ੀਪ੍ਲ ਐਂਡ 
ਫ਼ਾਈਿੈਂ ਸ਼ੀਅਲ ਇਿਕਲੂਯਿ ਸਰਪ੍ਰੋਟ। 
  

ਿਿਲੀ ਗਰੁੁੱਪ 

 

ਜਿ ਿੰਸਖਆ (ਕੁੁੱਲ ਦੀ %)  
% ਉਿਰ 65+ 

ਭਾਰਤੀ 2,199,270 (3.6) 10.60% 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 1,701,099 (2.8) 5.80% 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 756,559 (1.2) 4.20% 
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2.8 ਅੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਚਮਟਾਉਣਾ 

 

2.8.1. ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਮਆਦ 

ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਔਿਤ ਉਿਰ 85.4 ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 84.8 ਤੋਂ ਥੋੜੀ੍ ਿੁੱਧ ਹੈ, ਪਰ 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 87.3 ਿਾਲ ਉਿਰ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਿਰਦਾਾਂ ਦੀ ਔਿਤ ਉਿਰ 82.3 ਹੈ, ਸਜਹੜੀ 

ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਰਦਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਿਰਦਾਾਂ ਦੀ 81.1 ਿਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਿਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ੀ ਿੁੱਧ ਹੈ। 

 

ਸਚੱਤਰ  34: ਇਿੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਸਵੱਚ 65+ ਉਮਰ ਦੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 

 

ਿਰੋਤ: ਓ ਐਿ ਐਿ300 

  

81.1

82.3 82.3

79.7

87.3

85.4
84.8

83.1

Bangladeshi Indian Pakistani White

Male Female

ਅੰਤਰਾਾਂ ਨੂੰ ਸਿਟਾਉਣ ਦੀਆਾਂ ਿੁੁੱਖ ਲੁੱਭਤਾਾਂ: 

• ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਔਿਤ ਉਮਰ 85.4 ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 84.8 ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਵੱਧ ਹੈ, ਪ੍ਰ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 87.3 ਿਾਲ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ।  

• ਭਾਰਤੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਔਿਤ ਉਮਰ 82.3 ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ 81.1 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਾਲੋਂ ਥੋੜਹੀ ਵੱਧ ਹੈ। 

ਗੋਰ ੇਭਾਰਤੀ ਬੰਗਲਾਦਸ਼ੇੀ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਗੋਰ ੇ

ਿਰਦ ਔਰਤਾਾਂ 
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2.9. ਹਰੇ ਭਸਿੁੱਖ ਅਤੇ ਇਿ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਯੋਗਦਾਿ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਿਆਾਂ ਦਾ ਿਕਸ਼ਾ301 (ਐਿਵਾਇਰਿਮੈਂਟਲ ਜਿਸਟਿ ਮੈਪ੍) 5 ਿੂਚਕਾਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ, ਜੀਵਿ ਿੁਆਚਣ 

ਦੇ ਿਾਲਾਾਂ ਦਾ ਿੂਚਕਾਾਂਕ (ਵਾਈ ਐਲ ਐਲ), ਅਰਬਿ ਹੀਟ ਆਈਲੈਂਡ ਪ੍ਰਭਾਵ (ਯੂ ਐਚ ਆਈ), ਬਹੁ ਵੰਸਚਤਤਾ ਦੇ ਿੂਚਕਾਾਂਕ 

(ਆਈ ਐਮ ਡੀ), ਜਿਤਕ ਹਰੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ ਅਤੇ ਹੜਹ ਦੇ ਜੋਖਮ। ਿੂਚਕਾਾਂ ਨੂੰ 0-1 ਦੀ ਰੇਂਜ ਸਵੱਚ ਸਮਲਾ ਕੇ ਿਕੇਲ 

ਦਰਜਾ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ 0 ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਰਜੀਹੀ ਅਤੇ 1 ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਰਜੀਹ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ ਕਈ ਵਾਰਡਾਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਿਆਾਂ ਦੇ ਿਕਸ਼ੇ 'ਤੇ ਿਭ ਤੋਂ 

ਉੱਚੇ ਮੁੱਲ ਹਿ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਹੋਲੀਹੈੱਡ, ਿੋਹੋ ਅਤੇ ਸਜਊਲਰੀ ਕੁਆਰਟਰ ਅਤੇ ਐਿਟਿ (ਹੇਠਾਾਂ ਿੂਚੀਬੱਧ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। 
 

ਿਾਰਣੀ  14: ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਿਟੀ ਕਾਊਂਸਿਲ ਦੇ ਐਿਵਾਇਰਿਮੈਂਟਲ ਜਿਸਟਿ ਮੈਪ੍ ਅਿੁਿਾਰ ਬਹੁਤੇ ਭਾਰਤੀ ਵਿੋਂ ਵਾਲੇ 

ਵਾਰਡਾਾਂ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਔਿਤ ਇਡੰੈਕਿ ਕੀਮਤ 

ਿਾਰਡ ਇੰਡੈਕਿ – ਔਿਤ 

ਹੈਂਡਿਿਰਥ ਿੁੁੱਡ 0.26 

ਿੋਹੋ ਅਤੇ ਸਜਉਲਰੀ ਕੁਆਰਟਰ 0.36 

ਹੌਲੀਹੈੱਡ 0.34 

ਿੌਰਥ ਐਜਬਾਿਟਿ 0.32 

ਐਿਟਿ 0.42 

ਹੈਂਡਿਿਰਥ 0.38 

ਹਾਲ ਗਰੀਿ ਿੌਰਥ 0.30 

ਹਰੇ ਭਸਿੁੱਖ ਅਤੇ ਇਿ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਬਾਰੇ ਿੁੁੱਖ ਲੁੱਭਤਾਾਂ: 

• ਬਰਸਮੰਘਮ ਦੇ ਕਈ ਵਾਰਡ, ਸਜੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਵਿੋਂ ਹੈ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਉੱਚੇ ਸਮਆਰ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਿਮਝਦੇ ਹਿ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚ ਹੌਲੀਹੈੱਡ, ਿੋਹੋ ਅਤੇ ਸਜਊਲਰੀ ਕੁਆਰਟਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। 
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ਪੈਰੀ ਬਾਰ 0.36 

ਐਜਬਾਿਟਿ 0.21 

ਲੇਡੀਿੁੁੱਡ 0.33 

ਿਰੋਤ: ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਿਟੀ ਕਾਊਂਸਿਲ302 
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2.10. ਕੋਸਿਡ-19 ਦੇ ਸਿਰਾਿਤੀ ਅਿਰਾਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ 

 

ਓ ਐਿ ਐਿ ਿੇ ਇਹ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਕੋਸਿਡ ਦਾ ਅਪਰੈਲ 2020 ਅਤੇ 2019 ਸਿਚਕਾਰ ਗੋਰੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਸਿਅਦਾ ਡਰ ਿੀ ਸਜਿ ਕਾਰਿ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਾਤਾਾਂ ਦੀ ਿੀਂਦ ਉਡੀ ਰਹੀ (ਗੋਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 

23% ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ 36%)303. 

ਜਦੋਂ ਸਕ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ਹ,ੈ ਸਕ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਸਹਲੀ ਲਸਹਰ ਸਵੱਚ ਕੋਸਵਡ-19 ਦੀਆਾਂ ਘਟਿਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ 

ਅਕਤੂਬਰ 2020 ਤੱਕ ਿਰੀਬੀ ਿੇ ਵੱਡੀ ਭੂਸਮਕਾ ਸਿਭਾਈ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਦਿੰਬਰ 2020 ਤੋਂ ਜਿਵਰੀ 2021 ਤੱਕ ਅਤੇ ਸਫਰ 

ਮਈ ਤੋਂ ਜੂਿ 2021 ਤੱਕ ਦੂਜੀ ਲਸਹਰ ਸਵੱਚ ਿਿਲੀ ਪ੍ੱਖ ਿੇ ਵੀ ਵੱਡਾ ਸਹੱਿਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ।304.  

ਇਿ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਿ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਿਟਾਫ ਦੀਆਾਂ ਿੋਰੇ ਿਟਾਫ਼ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤੀ ਿੰਸਖਆ 

ਸਵੱਚ COVID-19 ਿਾਲ ਮੌਤਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ। ਸਬਰਸਟਸ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਿ (BMA) ਦੇ ਅਿੁਿਾਰ305,  

ਿਾਰੇ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 21% BAME (ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਿਣਤੀ ਿਿਲੀ) ਹਿ, ਪ੍ਰ ਅਿਿਤ 2021 

ਤੱਕ, ਕੋਸਵਡ-19 ਿਾਲ ਮਰਿ ਵਾਲੇ 63% ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ BAME ਸਪ੍ਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਿਿ।  

ਖੋਜ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਿੁਝਾਅ ਸਦੰਦੇ ਹਿ ਸਕ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਅਿ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ 'ਤੇ ਕੋਸਵਡ-19 ਦਾ ਅਿਾਵਾਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਇਿ੍ਾਾਂ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਸਵੱਚ ਲਾਿ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਿ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਲਈ ਕੁਝ ਿਪ੍ੱਸ਼ਟੀਕਰਿਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਿੈੱਕਟਰ ਿਮੇਤ ਫਰੰਟਲਾਈਿ ਰੋਲ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਿਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।306 - ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚੋਂ ਕੰਮ 

ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਿਰਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਬਹੁਤੀ ਹੈ।307 ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਿੰਯੁਕਤ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ, ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ 

ਿਮੇਤ ਬਹੁਤੇ ਘਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਿਾਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਿਾਲ ਰਸਹਣ ਕਾਰਿ ਵੀ ਸ਼ੀਲਸਡੰਿ ਕਰਿ ਸਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 308 

ਕੋਸਿਡ-19 ਤੋਂ ਦੇ ਸਿਰਾਿਤੀ ਅਿਰਾਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਿਾਿਤੇ ਲੁੱਭੇ ਗਏ ਿੁੁੱਖ ਹੁੱਲ: 

• ਓ ਐਿ ਐਿ ਿੇ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਅਪ੍ਰੈਲ 2020 ਅਤੇ 2019 ਦੌਰਾਿ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਿੇ ਿੋਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਕਾਫੀ ਸਫ਼ਕਰਮਦੰ ਿਮਾਾਂ ਿੁਜ਼ਾਸਰਆ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਾਤਾਾਂ ਦੀ ਿੀਂਦ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਿਈ।  

• ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਅਿ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਕੋਸਵਡ-19 ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਬਹੁਤੀ ਲੱਿੀ 

ਹੈ। 

• ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਪ੍ੁਸ਼ਤਾਾਂ ਇਕੋੱ ਘਰ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਕਾਰਿ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਿਾਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਿਾਲ ਰਸਹਣ ਕਾਰਿ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ੀਲਸਡੰਿ ਕਰਿ ਸਵੱਚ ਕਾਫੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਿਾ ਸਪ੍ਆ ਹੈ। 



 119 | Page 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ONS ਿੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 2020 ਸਵੱਚ ਯੂ ਕੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਤਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਕ 8% ਭਾਰਤੀਆਾਂ ਿੇ ਸਰਪ੍ਰੋਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ 

ਉਹ ਸਵੱਤੀ ਿੰਕਟ ਸਵੱਚ ਹਿ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਿੰਸਖਆ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਅਤੇ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (13%) ਿਿਲੀ ਿਮੂਹਾਾਂ ਿਾਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ 

ਿੀ।309  

 
3.0 ਿਾਰ ਅੰਸ਼ 
 

ਇਿ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਿੇ ਯੂ ਕੇ ਅਤੇ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਅਿੁਭਵ ਕੀਤੀਆਾਂ ਅਿਮਾਿਤਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਿਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੁਝੱ ਸਵੱਚ ਿਰੀਰਕ ਿਤੀਸਵਧੀ ਦੀਆਾਂ ਘੱਟ ਦਰਾਾਂ (ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਾਂ ਸਵੱਚ), ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਦਾ 

ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਚਲਿ ਅਤੇ ਸਦਮਾਿੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਿਾਲ ਿਬੰਧਤ ਮੌਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵੱਧ ਰਹੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। ਇਿ ਕਸਮਊਸਿਟੀ 

ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਦਾ ਮਕਿਦ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਅਿਮਾਿਤਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਸਬਹਤਰ ਢੰਿ ਿਾਲ 

ਿਮਝਣ ਲਈ ਕੌਂਿਲ, ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਿ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਛਾਣੇ ਿਏ ਕਈ ਪ੍ੱਖਾਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਪ੍ੂਰੇ ਸ਼ਸਹਰ ਸਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਅਿਮਾਿਤਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਿ ਲਈ, 

ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿੂਸਚਤ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
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4.0. ਅੰਸਤਕਾਿਾਾਂ 

ਅੰਚਤਕਾ 1: ਖੋਜ ਰਣਨੀਤੀ 
ਜੀਿਿ ਦਾ ਿਧੀਆ 

ਅਰੰਭ ਕਰਿਾ  

ਿਾਿਸਿਕ ਤੰਦਰੁਿਤੀ 

ਿਿਤੋਲ  

ਸਿਹਤਿੰਦ ਅਤੇ 

ਿਿਤਾ ਭੋਜਿ  

ਹਰ ਉਿਰ ਸਿੁੱਚ 

ਚੁਿਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ  

ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੰਿ 

ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਿੁੱਖਣਾ 

ਆਿ: “ਭਾਰਤੀ” 
ਅਤੇ  “ਬੱਚੇ” ਜਾਾਂ 
“ਜਵਾਿ ਲੋਕ” ਜਾਾਂ 
“ਿੌਜਵਾਿ” ਜਾਾਂ 
“ਬੱਚਾ”ਜਾਾਂ “ਛੋਟੇ 
ਬੱਚੇ” ਜਾਾਂ 
“ਬਚਪ੍ਿ” 
 

ਖ਼ਾਿ: “ਭਾਰਤੀ” 

ਅਤੇ “ਵੈਕਿੀਿੇਸ਼ਿ” 

ਜਾਾਂ “ਖ਼ਿਰਾ” ਜਾਾਂ 

“ਮੋਟਾਪ੍ਾ” ਜਾਾਂ 

“ਸਿਹਤ ਦਾ 

ਜਾਇਜ਼ਾ” ਜਾਾਂ 

“ਿਰਭ ਿਮੇਂ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ” ਜਾਾਂ “ਦੁੱਧ 

ਚੁੰਘਾਉਣਾ” ਜਾਾਂ 

“ਹੋਮ ਸਵਸਜ਼ਟ” ਜਾਾਂ 

“ਰਿਮਾਾਂ” ਜਾਾਂ 

“ਵੈਕਿੀਿ” ਜਾਾਂ 

“ਪ੍ਰਟਸੂਿਿ 

ਵੈਕਿਿ” ਜਾਾਂ 

“ਲਿਾਵ” ਜਾਾਂ 

“ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ” ਜਾਾਂ 

ਆਿ: "ਭਾਰਤੀ" 

ਅਤੇ "ਮਾਿਸਿਕ 

ਸਿਹਤ" ਜਾਾਂ 

"ਮਾਿਸਿਕ" ਜਾਾਂ 

"ਸਿਹਤ" ਜਾਾਂ 

"ਤੰਦਰੁਿਤੀ" ਜਾਾਂ 

ਤੰਦਰੁਿਤੀ "ਜਾਾਂ" 

ਪ੍ਹੁੰਚ "ਜਾਾਂ 

"ਿੰਤੁਲਿ" 
 

ਖਾਿ: “ਭਾਰਤੀ” 

ਅਤੇ “ਮਾਿਸਿਕ 

ਸਬਮਾਰੀ” ਜਾਾਂ 

“ਉਦਾਿੀ” ਜਾਾਂ 

“ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ” ਜਾਾਂ 

“ਸ਼ਰਮ” ਜਾਾਂ 

“ਕਲੰਕ” ਜਾਾਂ 

“ਤਣਾਅ” ਜਾਾਂ 

“ਿਿਲੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਿੀ” 

ਜਾਾਂ “ਿਿਮਾਿ” ਜਾਾਂ 

“ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ” ਜਾਾਂ 

“ਸ਼ਰਾਬ” ਜਾਾਂ 

“ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣਾ” 

"ਜਾਾਂ" ਪ੍ਰਹੇਜ਼ "ਜਾਾਂ" 

ਪ੍ੀਣ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 

"ਜਾਾਂ" ਪ੍ੀਣ ਦੀ 

ਤੀਬਰਤਾ "ਜਾਾਂ" 

ਆਿ: "ਭਾਰਤੀ" 

ਅਤੇ "ਭੋਜਿ" ਜਾਾਂ 

"ਖੁਰਾਕ" ਜਾਾਂ 

"ਮੋਟਾਪ੍ਾ" ਜਾਾਂ 

"ਮੀਟ" ਜਾਾਂ 

"ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ" 
 

ਖਾਿ: "ਭਾਰਤੀ" 

ਅਤੇ "ਆਮ ਭੋਜਿ" 

ਜਾਾਂ "ਸਤਉਹਾਰਾਾਂ ਦਾ 

ਭੋਜਿ" ਜਾਾਂ "ਖੁਰਾਕ 

ਸਿਯਮ" ਜਾਾਂ "ਭੋਜਿ 

ਪ੍ਰਥਾਵਾਾਂ" ਜਾਾਂ 

"ਰਵਾਇਤੀ ਭੋਜਿ" 

ਜਾਾਂ "ਮੋਟਾਪ੍ਾ" ਜਾਾਂ 

"ਿਰੀਰਕ 

ਿਤੀਸਵਧੀ" ਜਾਾਂ 

"ਸਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ" ਜਾਾਂ 

"BMI" ਜਾਾਂ "ਭਾਰ" 

"ਕਮਰ ਦੀ ਉਚਾਈ 

ਅਿੁਪ੍ਾਤ" 

ਆਿ: "ਭਾਰਤੀ" 

ਅਤੇ "ਿਰੀਰਕ 

ਿਤੀਸਵਧੀ" ਜਾਾਂ 

"ਿਤੀਸਵਧੀ" ਜਾਾਂ 

"ਕਿਰਤ" 
 

ਖਾਿ: "ਭਾਰਤੀ  ਅਤੇ 

ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਕਿਰਤ" ਜਾਾਂ 

“ਦਰਸਮਆਿੀ 

ਕਿਰਤ” ਜਾਾਂ 

“ਚੱਲਣਾ” ਜਾਾਂ 

“ਦੌੜਿਾ” ਜਾਾਂ “ਖੇਡਾਾਂ” 

ਜਾਾਂ 

“ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ” 

ਜਾਾਂ “ਬਜ਼ੁਰਿ 

ਕਿਰਤ” ਜਾਾਂ "ਸਿਹਤ 

ਵਧਾਉਣਾ" 
 

ਆਿ: "ਭਾਰਤੀ" 

ਅਤੇ "ਕੰਮ" ਜਾਾਂ 

"ਸਿੱਸਖਆ" ਜਾਾਂ 

"ਸਰਹਾਇਸ਼" ਜਾਾਂ 

"ਰਸਹਣਾ" ਜਾਾਂ 

"ਆਰਸਥਕ 

ਿਤੀਸਵਧੀ" ਜਾਾਂ 

"ਆਮ ਸਿਹਤ" ਜਾਾਂ 

"ਸਿਹਤ" ਜਾਾਂ 

"ਸਬਮਾਰੀ" ਜਾਾਂ 

"ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ" ਜਾਾਂ 

"ਲੰਮੀ ਸਮਆਦ ਦੀ 

ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ" ਜਾਾਂ 

"ਲੰਮੀ ਸਿਹਤ" 
 

ਖਾਿ: “ਭਾਰਤੀ" 

ਅਤੇ 

"ਅਪ੍ਰੈਂਸਟਿਸਸ਼ਪ੍ਿ" 

ਜਾਾਂ "ਲੈਵਲ 

1,2,3,4 

ਯੋਿਤਾਵਾਾਂ" ਜਾਾਂ 

"ਸਡਿਰੀ" ਜਾਾਂ 

"ਿੀਟ" ਜਾਾਂ 

"ਿੈਕੰਡਰੀ ਿਕੂਲ" 

ਜਾਾਂ "ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 

ਿਕੂਲ" ਜਾਾਂ "ਫੁੱਲ -

ਟਾਈਮ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ" 
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“ਿਫ਼ਰਤੀ ਜੁਰਮ” 

ਜਾਾਂ “ਫ਼ੌਿਟਸਰੰਿ” ਜਾਾਂ 

“ਦੇਖਭਾਲ” 

ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਿਮੱਸਿਆ 

"ਜਾਾਂ" ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ 

ਿਹਾਇਤਾ "ਜਾਾਂ" 

ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪ੍ਤ 

"ਜਾਾਂ" ਿਸ਼ੀਲੇ 

ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ 

ਦੁਰਵਰਤੋਂ "ਜਾਾਂ" 

ਿਸ਼ਾ "ਜਾਾਂ" ਤੰਬਾਕੂ 

"ਜਾਾਂ" ਭੰਿ "ਜਾਾਂ" 

ਮਿੋਰੰਜਿ " 

ਡਰੱਿਜ਼ "ਜਾਾਂ" 

ਡਰੱਿਜ਼ "ਜਾਾਂ" 

ਸਿਿਰਟਿੋਸ਼ੀ "ਜਾਾਂ 

ਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ" 
 

ਜਾਾਂ "ਪ੍ੇਸ਼ਾ" ਜਾਾਂ 

"ਕਰੀਅਰ ਦੀ ਚੋਣ" 

ਜਾਾਂ "ਘਰੇਲੂ 

ਆਮਦਿੀ" ਜਾਾਂ 

"ਘਰ ਦੀ 

ਮਲਕੀਅਤ" ਜਾਾਂ 

"ਖਰਾਬ ਸਿਹਤ" ਜਾਾਂ 

"ਸਿੱਖਣ ਦੀ 

ਅਯੋਿਤਾ" ਜਾਾਂ 

"ਿੁਣਿ ਦੀ 

ਕਮਜੋ਼ਰੀ" ਜਾਾਂ 

"ਿੰਚਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ" 

ਜਾਾਂ "ਪ੍ੀਿੀਓਐਿ" 
 

ਅੰਚਤਕਾ 2: ਚਚਿੱ ਤਰ 1 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਚਲੰਗ ਅਨ ਸਾਰ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ 

ਚਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪ ਦੀ ਆਮਦ 

ਭਾਰਤੀ ਿੂਲ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਆਿਦ ਦੇ 

ਿਾਲ 

ਔਰਤਾਾਂ ਿਰਦ 

1981 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ 128918 119345 

1981-1990 31786 22404 

1991-2000 40234 36355 

2001-2003 30439 33129 

2004-2006 44378 48888 

2007-2009 42003 56156 

2010-2011 23866 36247 
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ਅੰਚਤਕਾ 3: ਚਚਿੱ ਤਰ 35 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਚਵਿੱ ਚ ‘ਬਾਕੀ’ 

ਦੀਆਂ 10 ਮ ਿੱ ਖ ਬੋਲੀਆਂ, 2011 
ਬੋਲੀ  ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਸਿੁੱਚ ਬੋਲਣ ਿਾਸਲਆਾਂ ਦੀ 

ਸਗਣਤੀ 

ਿਪ੍ੈਸਿਸ਼ 120000 

ਪ੍ੁਰਤਿੀਜ਼ 133000 

ਬਾਕੀ ਿਾਰੀਆਾਂ ਚੀਿੀ ਬੋਲੀਆਾਂ 141000 

ਫ਼ਰੈਂਚ 147000 

ਅਰਬੀ 159000 

ਿੁਜਰਾਤੀ 213000 

ਬੰਿਾਲੀ (ਸਿਲਹੇਟੀ ਅਤੇ ਚਟਿਾਇਆ ਿਮੇਤ) 221000 

ਉੜਦੂ 269000 

ਪ੍ੰਜਾਬੀ 273000 

ਪ੍ੋਸਲਸ਼ 546000 
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ਅੰਚਤਕਾ 4: ਚਚਿੱ ਤਰ 36 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਦੀਆਂ ਲੋਕਲ 

ਅਿੌਚਰਟੀ ਇਲਾਚਕਆ ਂਚਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਵਸੋਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ (ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀਆ ਂ17) 
ਲੋਕਲ ਅਥੌਸਰਟੀ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਇਿ ਇਲਾਕੇ ਸਿੁੱਚ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਿਿੋਂ 

ਕਰਕਲੀਜ਼ 1.5% 

ਬੋਲਟਿ 1.5% 

ਵਲੁਵਰਹੈਂਪ੍ਟਿ 2.3% 

ਿੈਂਡਵੈੱਲ 2.2% 

ਬਰਸਮੰਘਮ 4.6% 

ਕਵੈਂਟਰੀ 2.0% 

ਲੈਿਟਰ 6.6% 

ਿਲਾਊ 1.6% 

ਬਾਰਿੈਟ 2.0% 

ਰੈੱਡਬਸਰੱਜ 3.2% 

ਸਿਊਹੈਮ 3.0% 

ਕਰੋਇਡਿ 1.8% 

ਹਾਊਂਿਲੋ 3.4% 

ਈਸਲੰਿ 3.4% 

ਬਰੈਂਟ 4.1% 

ਸਹਸਲੰਿਡਿ 2.6% 

ਹੈਰੋ 4.5% 
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ਅੰਚਤਕਾ 5: ਚਚਿੱ ਤਰ 37 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਚਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਗੋਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਵਰੇਵਾ 
ਉਿਰ ਬਰਤਾਿਿੀ ਗਰੋੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 

ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ  
ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 

85+ 2.6 0.6 

80-84 2.8 0.9 

75-79 3.6 1.7 

70-74 4.4 2.4 

65-69 5.4 2.6 

60-64 6.8 3.8 

55-59 6.2 5.2 

50-54 6.8 5.9 

45-49 7.6 6.1 

40-44 7.3 7.2 

35-39 6.2 8.9 

30-34 5.6 11.2 

25-29 5.8 11.2 

20-24 6.3 8.4 

15-19 6.2 5.9 

10-14 5.6 5.3 

5-9 5.2 5.8 

0-4 5.6 7 
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ਅੰਚਤਕਾ 6: ਚਚਿੱ ਤਰ 38 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਚਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦੀ ਵੈਸਟ ਚਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਚਵਿੱ ਚ ਆਮਦ ਦਾ ਰ ਝਾਨ 

ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਆਿਦ ਦਾ 
ਿਿਾਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ ਿਰਦ 

1981 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ 24878 22759 

1981-1990 4517 3367 

1991-2000 5977 4891 

2001-2003 3900 3689 

2004-2006 4610 4668 

2007-2009 4197 5545 

2010-2011 2311 4408 

 

ਅੰਚਤਕਾ 7: ਚਚਿੱ ਤਰ 39 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਬਰਚਮੰਘਮ ਚਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਜਨਮ ਦੇ ਦਸ਼ੇਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ (n= 64,621) 
ਜਿਿ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਕੁੁੱਲ % 

ਯੂਰਪ੍-ਯੂ ਕੇ 34870 54 

ਸਮਡਲ ਈਿਟ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆ 24107 37 

ਅਫਰੀਕਾ 4819 8 

ਬਾਕੀ ਯੂਰਪ੍ 431 1 

ਅਮਰੀਕਿ ਅਤੇ ਕੈਰੇਬੀਅਿ 256 0 

ਆਇਰਲੈਂਡ 80 0 

ਐਂਟਾਰਕਸਟਕਾ ਅਤੇ ਓਸ਼ੀਆਿੀਆ 58 0 
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ਅੰਚਤਕਾ 8: ਚਚਿੱ ਤਰ 40 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਬਰਚਮੰਘਮ ਚਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਛਾਣ (n= 64,621) 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਛਾਣ ਕੁੁੱਲ 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ 39061 

ਕੇਵਲ ਇਿੰਸਲਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ 9521 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਪ੍ਛਾਣ 12168 

ਕੇਵਲ ਇਿੰਸਲਸ਼ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ 2473 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਹੋਰ ਯੂ ਕੇ ਪ੍ਛਾਣ 1192 

ਕੇਵਲ ਵੈਲਸ਼ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ  7 

ਕੇਵਲ ਵੈਲਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ 27 

ਕੇਵਲ ਿਕੌਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ  37 

ਕੇਵਲ ਿਕੌਸਟਸ਼ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ  11 

ਕੇਵਲ ਿੌਰਦਰਿ ਆਇਸਰਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ 10 

ਕੇਵਲ ਿੌਰਦਰਿ ਆਇਸਰਸ਼ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ  2 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਾਲ ਜੁੜਵੀਂ ਪ੍ਛਾਣ  55 

ਆਇਸਰਸ਼ ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਹੋਰ ਯੂ ਕੇ ਪ੍ਛਾਣ   5 

ਕੇਵਲ ਆਇਸਰਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ 52 

 

ਅੰਸਤਕਾ 9: ਸਚੁੱਤਰ 41 ਦੀ ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ: ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ ਸਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ, 

ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਉਿਰ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ; ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਦੇ ਉਿਰ ਖ਼ਾਕੇ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ 
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ਉਿਰ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਪਦੈਾ 

ਹੋਏ ਅਤੇ ਿੈਿਟ 

ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ 

ਰਸਹਣ ਿਾਲੇ ਿਰਦਾਾਂ 

ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤ  

ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ 

ਸਿੁੱਚ ਰਸਹਣ ਿਾਲੇ 

ਿਰਦਾਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤ 

ਭਾਰਤ ਸਿੁੱਚ ਪਦੈਾ 

ਹੋਈਆਾਂ ਅਤੇ ਿੈਿਟ 

ਸਿਡਲੈਂਡਿ ਸਿੁੱਚ 

ਰਸਹਣ ਿਾਲੀਆਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤ 

ਿੈਿਟ ਸਿਡਲੈਂਡਿ 

ਸਿੁੱਚ ਰਸਹਣ 

ਿਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ 

ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤ 

80+ 4 3.48 5 5.92 

75-79 4 2.98 4 3.5 

70-74 6 3.92 6 4.18 

65-69 6 5.14 7 5.16 

60-64 8 6.18 9 6.08 

55-59 11 5.69 11 5.5 

50-54 9 6.27 10 6.12 

45-49 8 7.34 9 7.22 

40-44 7 7.22 7 7.17 

35-39 8 6.03 8 5.94 

30-34 9 5.47 10 5.4 

25-29 9 6.01 8 5.8 

20-24 7 6.78 4 6.42 

16-19 2 5.69 1 5.32 

10-15 1 8.06 1 7.44 

5-9 1 6.49 1 6.03 

0-4 1 7.25 1 6.73 
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ਅੰਚਤਕਾ 10: ਚਚਿੱ ਤਰ 42 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਨਸਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ 

ਵੇਲਜ਼ ਚਵਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਸਾਲ 2017, 2018, ਅਤੇ 2019; ਹਰ 

1,000 ਜੀਵਤ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਦਰ ਚਪਿੱ ਛੇ   
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਪ੍ੂਰੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ 

ਪ੍ੈਦਾਇਸ਼ ਦੀਆਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ 

ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਿੁਕਿ ਬਾਕੀ ਕਾਰਿ 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ 1.3 0.9 0.9 

ਭਾਰਤੀ 2.2 1.3 1 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 1.8 2.3 1 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 2 3.4 1.3 

 

ਅੰਚਤਕਾ 11: ਚਚਿੱ ਤਰ 43 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਬਰਚਮੰਘਮ ਦੀ ਆਮ ਵਸੋਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ 

ਭਾਰਤੀ ਬਿੱ ਚਚਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ 
ਉਮਰ ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਭਾਰਤੀ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਬਰਸਮੰਘਮ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਿਾਰੇ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

16-17 2 3 

15 1 1 

10-14 6 7 

8-9 2 3 

5-7 4 4 

0-4 6 8 
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ਅੰਚਤਕਾ 12: ਚਚਿੱ ਤਰ 44 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਨੈਸ਼ਨਲ ਚਾਈਲਡ ਮੈਯਰਮੈਂਟ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਤਚਹਤ ਸਾਲ 2019/20 ਦਰੌਾਨ ਬਿੱ ਚਚਆਂ ਅੰਦਰ ਮੋਟਾਪੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਮੋਟਾਪੇ ਦਾ 

ਪਰਚਲਣ; ਚਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਦੇ ਬਿੱ ਚ ੇ(4-5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਖਿੱ ਬ ੇਪਾਸੇ – ਯੀਅਰ 6 (10-11 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ) - ਸਿੱ ਜੇ ਪਾਸੇ  
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ 4-5 ਿਾਲ ਦੇ ਮੋਟੇ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

4-5 ਿਾਲ ਦੇ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ 

ਿੰਭੀਰ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

10-11 ਿਾਲ ਦੇ 

ਮੋਟੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

10-11 ਿਾਲ ਦੇ 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਸਵੱਚ 

ਿੰਭੀਰ ਮੋਟਾਪ੍ੇ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 12.6 4.5 30.1 6.7 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 10.8 3.5 26.2 6.3 

ਭਾਰਤੀ 7.2 2.2 21.6 4.2 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ 9.7 2.3 19 4 

 

ਅੰਚਤਕਾ 13: ਚਚਿੱ ਤਰ 45 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਿੜੋਹੀ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਚਵਿੱ ਚ 

ਰਚਹਣ ਵਾਲੇ ਬਿੱ ਚਚਆਂ ਦੀ ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ, ਔਸਤ 3 ਸਾਲ, 2016 ਦੇ ਮਾਲੀ 

ਸਾਲ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 2018 ਦੇ ਮਾਲੀ ਸਾਲ ਤਿੱ ਕ 

ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪ 

ਥੋੜੀ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਘਰਾਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 47 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 41 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ 17 

ਭਾਰਤੀ 17 



 130 | Page 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ 20 

ਅੰਚਤਕਾ 14: ਚਚਿੱ ਤਰ 46 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਗਰੀਬੀ ਵਾਲੇ 10% 

ਇਲਾਚਕਆ ਂਚਵਿੱ ਚ ਰਚਹਣ ਵਾਲੇ ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤ, ਇੰਗਲੈਂਡ 2019 
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਿਭ ਤੋਂ ਿਰੀਬੀ ਵਾਲੇ 10% ਇਲਾਸਕਆਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 19.3 

ਭਾਰਤੀ 7.6 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 31.1 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ 9.1 

 

ਅੰਚਤਕਾ 15: ਚਚਿੱ ਤਰ 47 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿੋੜਹੀ 

ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਰਚਹਣ ਵਾਲੇ ਯੂ ਕੇ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ, 3 ਸਾਲਾ ਔਸਤ, 2012 ਦ ੇਮਾਲੀ ਸਾਲ ਤੋਂ 

ਲੈਕੇ 2018 ਦੇ ਮਾਲੀ ਸਾਲ ਤਿੱ ਕ 

ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਥੋੜਹੀ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਘਰਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ (2009/10 

ਤੋਂ 2011/12) 

ਥੋੜਹੀ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਘਰਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ (2012/13 

ਤੋਂ 2014/15) 

ਥੋੜਹੀ ਆਮਦਿ ਵਾਲੇ ਘਰਾਾਂ 

ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ (2015/16 

ਤੋਂ 2017/18) 

ਭਾਰਤੀ 23 22 17 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ 18 18 20 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ 16 16 17 
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ਅੰਚਤਕਾ 16: ਚਚਿੱ ਤਰ 48 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਸਾਲ 2018 ਅਤੇ 2019 ਅਕਾਦਚਮਕ 

ਸਾਲ ਇੰਗਲੈਂਡ ਚਵਿੱ ਚ ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਪਰੌਗਰੈਸ 8 ਸਕਰੋ 

ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਪ੍ਰੌਿਰੈਿ 8 ਿਕੋਰ 

ਭਾਰਤੀ 0.71 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 0.47 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 0.24 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ -0.14 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਿਤ  -0.03 

 

ਅੰਚਤਕਾ 17: ਚਚਿੱ ਤਰ 49 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਇੰਗਲੈਂਡ ਚਵਿੱ ਚ ਸਾਲ 2017 – 20 ਤਿੱ ਕ 

ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਿ ਐਕਟ ਅਧੀਨ, ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਂ ਚਪਿੱ ਛੇ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ, ਨਸਲੀ 

ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ (ਚਮਿੇ ਹੋਏ ਰਟੇ ਅਨ ਸਾਰ) 
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਕਟ 

ਅਧੀਿ ਹਰ 100,000 

ਲੋਕਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ ਿਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤੇ 

ਲੋਕ (2017/18) 

ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਕਟ 

ਅਧੀਿ ਹਰ 100,000 

ਲੋਕਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ ਿਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤੇ 

ਲੋਕ (2018/19) 

ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਕਟ 

ਅਧੀਿ ਹਰ 100,000 

ਲੋਕਾਾਂ ਸਪ੍ੱਛੇ ਿਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤੇ 

ਲੋਕ (2019/20) 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ 69 70.1 70.5 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 112.6 117.6 121.1 

ਭਾਰਤੀ 55.7 70.9 71.9 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 129.7 141.7 136.1 
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ਅੰਚਤਕਾ 18: ਚਚਿੱ ਤਰ 50 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹਰ 

100,000 ਲੋਕਾਂ ਚਪਿੱ ਛੇ ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਚਦਮਾਗੀ ਚਸਹਤ, ਚਸਿੱ ਖਲਾਈ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ 

ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ, ਇੰਗਲੈਂਡ, 2019 ਤੋਂ 2020 ਤਿੱ ਕ 

ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ 

ਸਪ੍ੱਛੇ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕ (2017/18) 

ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ 

ਸਪ੍ੱਛੇ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕ (2018/19) 

ਹਰ 100,000 ਲੋਕਾਾਂ 

ਸਪ੍ੱਛੇ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕ (2019/20) 

ਿੋਰੇ ਬਰਤਾਿਵੀ 3709 4013 4166 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 3825 4268 4459 

ਭਾਰਤੀ 2369 2544 2702 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 3887 4234 4668 

 

ਅੰਚਤਕਾ 19: ਚਚਿੱ ਤਰ 51 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਬੌਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡਕੈਸ, ਕਮਰ ਅਤੇ ਕੂਲਹੇ  

ਦੇ ਘੇਰੇ ਦਾ ਅਨ ਪਾਤ, ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ, ਮਰਦ, ਇੰਗਲੈਂਡ 2004 
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਮੋਟੇ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਕਮਰ ਅਤੇ ਕੂਲੇ੍ ਦੇ ਆਪ੍ਿੀ 

0.95 ਅਤੇ ਵੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 

ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

102 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਾਂ ਇਿ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਲੀ ਕਮਰ ਵਾਲੇ 

ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਭਾਰਤੀ 14 38 20 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 15 36 30 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 6 32 12 

ਮਰਦਾਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 23 33 31 
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ਅੰਚਤਕਾ 20: ਚਚਿੱ ਤਰ 52 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਬੌਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡਕੈਸ, ਕਮਰ ਅਤੇ ਕੂਲਹੇ  

ਦੇ ਘੇਰੇ ਦਾ ਅਨ ਪਾਤ, ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ, ਔਰਤਾਂ, ਇੰਗਲੈਂਡ 2004 

ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਮੋਟੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਕਮਰ ਅਤੇ ਕੂਲੇ੍ ਦੇ ਆਪ੍ਿੀ 

0.95 ਅਤੇ ਵੱਧ ਅਿੁਪ੍ਾਤ 

ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

102 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਾਂ ਇਿ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਲੀ ਕਮਰ 

ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਭਾਰਤੀ 20 30 38 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 28 39 48 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 17 50 43 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 23 30 41 

 

ਅੰਚਤਕਾ 21: ਚਚਿੱ ਤਰ 53 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: 16+ ਉਮਰ ਦ ੇਸਰਗਰਮ ਬਾਲਗ 

(ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ 150 ਚਮੰਟ ਫ਼ੀ ਹਫਤਾ ਕਸਰਤ); ਪਰਤੀਸ਼ਤ 

ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਔਰਤਾਾਂ (%) ਮਰਦ (%) 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 40.8 55.6 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 45.7 53.0 

ਭਾਰਤੀ 52.3 61.3 

ਿੋਰੇ ਬਰਤਾਿਵੀ 60.9 65.3 
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ਅੰਚਤਕਾ 22: ਚਚਿੱ ਤਰ  54 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: 5+ ਜੀ ਸੀ ਐਸ ਈ A*-C ਨਸਲੀ 

ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ, ਇੰਗਚਲਸ਼ ਅਤੇ ਗਚਣਤ ਸਮੇਤ, ਚਲੰਗ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਅਤੇ ਫਰੀ ਸਕੂਲ  
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਲੜਕੇ (%) ਲੜਕੀਆਾਂ (%) 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 63 65 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ  46 55 

ਭਾਰਤੀ 71 86 

ਿੋਰੇ ਬਰਤਾਿਵੀ 31 45 

 
ਅੰਸਤਕਾ 23: ਸਚੁੱਤਰ 55 ਦੀ ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ: 5+ ਜੀ ਿੀ ਐਿ ਈ A*-C ਿਿਲੀ ਗਰੁੁੱਪਾਾਂ 
ਦੇ ਆਧਾਰ  ’ ਤ ੇ,ਇਗੰਸਲਸ਼ ਅਤੇ ਗਸਣਤ ਿਿੇਤ ,ਸਲੰਗ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਅਤੇ ਫਰੀ ਿਕਲੂ ਟੇਬਲ ਬੀ 
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਲੜਕੇ (%) ਲੜਕੀਆਾਂ (%) 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 61 65% 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 54 63 

ਭਾਰਤੀ 71 86 

ਬਰਤਾਿਵੀ ਿੋਰ ੇ 64 72 

ਅੰਚਤਕਾ 24: ਚਚਿੱ ਤਰ 56 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਮਾਇਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਰਗਰਮ ਲੋਕ, 

ਚਜਹੜੇ ਬੇ ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਸਨ, ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ, 2019 
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਮਾਇਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਰਿਰਮ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ (%) 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ/ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 8 

ਭਾਰਤੀ 4 

ਿੋਰੇ ਬਰਤਾਿਵੀ 4 
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ਅੰਚਤਕਾ 25: ਚਚਿੱ ਤਰ 57 ਦੀ ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ: ਮਾਇਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਰਗਰਮ ਲੋਕ, 

ਚਜਹੜੇ ਬੇ ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਸਨ, ਨਸਲੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ,  2004 ਤੋਂ 2019 ਤਿੱ ਕ 

ਿਾਲ ਕੰਮ ਕਰਿਯੋਿ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਲੋਕ (%) 

2004 7 

2005 7 

2006 8 

2007 7 

2008 7 

2009 9 

2010 8 

2011 - 

2012 10 

2013 9 

2014 6 

2015 7 

2016 5 

2017 6 

2018 4 

2019 4 
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ਅੰਚਤਕਾ 26: ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਚਚਿੱ ਤਰ 58 ਵਾਸਤ:ੇ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮ ਸ਼ ਮਾਰੀ 

ਅਨ ਸਾਰ 16 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਇੰਡੀਆ ਚਵਿੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ, 

ਕੇਵਲ ਵਸੈਟ ਚਮਡਲੈਂਡਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਰੁਤਬਾ ਔਰਤਾਾਂ ਮਰਦ 

ਕੋਈ ਕੰਮ ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ 14,704 7,255 

ਫ਼ੁਲ ਟਾਈਮ ਿਟਡੂੈਂਟ ਜਾਾਂ ਬੇ ਰੁਜ਼ਿਾਰ 332 804 

ਕੰਮ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਫ਼ੁੱਲ ਟਾਈਮ 

ਿਟਡੂੈਂਟ 

593 1,794 

ਬੇ ਰੁਜ਼ਿਾਰ 2,090 1,883 

ਫ਼ੁੱਲ ਟਾਈਮ ਿੈਲਫ ਐਂਪ੍ਲੌਇਡ 1,335 4,799 

ਪ੍ਾਰਟ ਟਾਈਮ ਿੈਲਫ ਐਂਪ੍ਲੌਇਡ 723 1,403 

ਫ਼ੁੱਲ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰਿ ਵਾਲੇ 10,989 16,985 

ਪ੍ਾਰਟ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰਿ ਵਾਲੇ 7,314 3,170 

ਅੰਚਤਕਾ 27: ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਚਚਿੱ ਤਰ 59 ਵਾਸਤ:ੇ ਨਸਲੀ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਅਤ ੇਚਲੰਗ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਉੱਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਚਜਹੜੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਲ ਸਨ, ਪਰ ਬੇਰ ਜ਼ਗਾਰ ਸਨ 
 
ਸਲੰਿ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ (%) 

ਭਾਰਤੀ (%) ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਰੋੇ (%) 

ਮਰਦ 7 4 4 

ਔਰਤਾਾਂ 11 4 3 

ਕੁੱਲ 8 4 4 
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ਅੰਚਤਕਾ 28: ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਚਚਿੱ ਤਰ 60 ਵਾਸਤ:ੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਚਵਿੱ ਚ 8 ਦਸੰਬਰ 2020 

ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 12 ਅਪਰੈਲ 2021 ਦੌਰਾਨ ਕੋਚਵਡ-19 ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦ ੇ

ਬਾਲਗਾਂ ਵਲਹੋਂ  ਆਪ ਚਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਵਰੇਵਾ (%) 

 
ਿਿਲੀ ਿਰੁੱਪ੍ ਕੋਸਵਡ-19 ਵਾਿਤੇ ਲਵਾਏ ਟੀਕੇ (%) 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 86.8 

ਭਾਰਤੀ 90.9 

ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 78.4 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਰੋ ੇ 93.7 

 

ਅੰਚਤਕਾ 29: ਮ ਿੱ ਢਲੀ ਜਾਕਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਚਚਿੱ ਤਰ 61 ਵਾਸਤ:ੇ ਘਿੱ ਟ ਚਗਣਤੀ ਕੌਮਾਂ ਬਾਰੇ 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਵਾਉਣ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਯਕੂੇ ਹਾਊਸਹੋਲਡ ਲੌਂ ਗੀਚਚਊਡਨਲ ਸਟਿੱ ਡੀ 
 
ਵੈਕਿੀਿ ਲਵਾਉਣ ਦੀ 

ਿੰਭਾਵਿਾ 
ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਜਾਾਂ 

ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ (%) 

ਭਾਰਤੀ (%) ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਰੋੇ (%) 

ਵੈਕਿੀਿ ਲਵਾਉਣ ਦੀ 

ਉਮੀਦ/ਬਹੁਤੀ ਉਮੀਦ  

57.7 79.4 84.4 

ਵੈਕਿੀਿ ਲਵਾਉਣ ਦੀ 

ਉਮੀਦ ਿਹੀਂ/ਸਬਲਕੁੱਲ  

ਉਮੀਦ ਿਹੀਂ 

42.3 20.6 15.6 
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ਅੰਸਤਕਾ 30: ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ ਸਚੁੱਤਰ 62 ਿਾਿਤੇ: 16 - 74 ਿਾਲ ਦੇ ਬਿੁਰਗਾਾਂ ਦੀ 

ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਿਿਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਪਛਲੇ 12 ਿਹੀਸਿਆਾਂ ਸਿੁੱਚ ਘਰੇਲੂ ਸਹਿੰਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਹ ੈ

 
ਿਾਲ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਿਰੋ ੇ

2017/18 0 4.2 4.3 5.6 

2018/19 1.1 4.0 4.5 5.9 

2019/20 1.4 4.9 3.5 5.9 

 

ਅੰਸਤਕਾ 31:  ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ ਸਚੁੱਤਰ 30 ਿਾਿਤੇ: ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਸਿੁੱਚ ਦਰਜ ਿੌਤਾਾਂ, 
2017-19 ਤੁੱਕ, ਹਰੇਕ ਿਿਲੀ ਿਿੂਹ, 10 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਉਿਰ ਦੀਆਾਂ ਿਰਦਾਾਂ ਲਈ ਿੌਤਾਾਂ ਦੇ 
ਿਭ ਤੋਂ ਆਿ ਪਰਿੁੁੱਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਲਈ ਪਰਤੀ 100,000 ਪਰਤੀ ਉਿਰ-ਸਿਆਰੀ ਿੌਤ ਦਰ। 
 
ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿੋਰੇ 

ਇਸ਼ਾਇਸਮਕ ਸਦਲ ਦੀ 

ਬੀਮਾਰੀ 

219.1 190.9 206.7 157.9 

ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ 

ਅਲਿਾਈਮਰਜ਼ 

97.6 76.9 66.4 121.6 

ਿਾਹ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਿਿਟਮ 

ਦੀਆਾਂ ਲੰਬੀਆਾਂ 

ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ 

76.3 35.2 41.7 73.8 

ਬਰੌਂਕਿ ਅਤੇ ਫੇਫਸੜਆਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ 

80.6 29.1 44.9 70.9 

ਫਲੂ ਅਤੇ ਸਿਮੋਿੀਆ 42.7 62.4 54.1 64.7 

ਰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ 

112.6 69.7 70.4 62.3 

 



 139 | Page 

ਅੰਸਤਕਾ 32: ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ ਸਚੁੱਤਰ 63 ਿਾਿਤੇ: ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਸਿੁੱਚ ਦਰਜ ਿੌਤਾਾਂ, 

2017-19 ਤੁੱਕ, ਹਰੇਕ ਿਿਲੀ ਿਿੂਹ, 10 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਉਿਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਿੌਤ ਦੇ ਿਭ 

ਤੋਂ ਆਿ ਪਰਿੁੁੱਖ ਕਾਰਿਾਾਂ ਲਈ ਪਰਤੀ 100,000 ਪਰਤੀ ਉਿਰ-ਸਿਆਰੀ ਿੌਤ ਦਰ। 

 
ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿੋਰੇ 

ਇਸ਼ਾਇਸਮਕ ਸਦਲ 

ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 

114.8 99.3 109.6 70.5 

ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ 

ਅਲਿਾਈਮਰਜ਼ 

74.4 84.3 82.3 142.0 

ਿਾਹ ਦੇ ਹੇਠਲੇ 

ਸਿਿਟਮ ਦੀਆਾਂ 

ਲੰਬੀਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ 

23.3 22.5 32.8 58.1 

ਬਰੌਂਕਿ ਅਤੇ 

ਫੇਫਸੜਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ 

18.1 11.7 12.4 52.3 

ਫਲੂ ਅਤੇ ਸਿਮੋਿੀਆ 33.1 51.4 56.4 49.5 

ਰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ 

80.4 53.4 57.1 58.2 

ਸ਼ੂਿਰ 30.9 18.9 28.9 9.8 
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ਅੰਸਤਕਾ 34: ਸਚੁੱਤਰ 64 ਿਾਿਤੇ ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ: ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਸਿੁੱਚ 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਿਲੀ ਿਿਹੂਾਾਂ ਦੇ 65+ ਿਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 
ਉਮਰ ਦੀ ਹੱਦ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ 

65-69 1 2.6 1.3 

70-74 1.4 2.4 1.4 

75-79 0.8 1.7 1 

80-84 0.4 0.9 0.5 

85+ 0.2 0.6 0.2 

 

ਅੰਸਤਕਾ 35: ਸਚੁੱਤਰ 65 ਿਾਿਤੇ ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ : ਿਿਲੀ-ਿਿਹੂ ਅਤੇ ਉਿਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਪਰਿਾਰ ਅਿੁਿਾਰ ਅਿੁਿਾਿਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦੇਰ ਿਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਡਿੈਂਸ਼ੀਆ ਿਾਲੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 

 

ਉਮਰ ਦੀ ਹੱਦ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ 

65-69 639 266 102 

70-74 942 456 177 

75-79 1248 570 186 

80-84 1165 455 122 

85-89 878 292 73 

90+ 2227 706 202 

 



 141 | Page 

ਅੰਸਤਕਾ 36: ਿੁੁੱਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਰਣੀ ਸਚੁੱਤਰ 34 ਿਾਿਤੇ: ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਿ ਸਿੁੱਚ 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿਿਲੀ ਿਿਹੂਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਜੀਿਿ ਿੰਭਾਿਿਾ 

 
ਸਲੰਿ ਬੰਿਲਾਦੇਸ਼ੀ ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਾਸਕਿਤਾਿੀ ਿੋਰੇ 

ਮਰਦ 81.1 82.3 82.3 79.7 

ਔਰਤ 87.3 85.4 84.8 83.1 
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